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壮快　３月号 マキノ出版
オクラを一晩漬けた[オクラ水」が動脈硬化の改善に役立つと話題です。また、オクラから抽出され
たネバネバ成分はサラサラな血液の維持に役立つとも。そんなオクラを使ったヘルシーレシピを大
特集します。

クロワッサン2/10 ㈱マガジンハウス
老後の資金で先行きに不安を感じている人も多いと思いますが、ほんとうにお金だけでいいので
しょうか。お金と同じくらい大切な暮しの安心を探してみませんか？お金だけに頼らない暮しの提案
を特集します。

新着☆雑誌
※新しい雑誌は、室内での閲覧のみとなっております。（これより前号は貸出可能）

タイトル 出版社 紹 介

タイトル 著者/出版社 紹 介

Mart　３月号 光文社
もうすぐ、バレンタイン。家族や友人にプレゼントするのもいいですが、たまには頑張っている自分
へご褒美をしてみてはいかがでしょうか。話題のチョコレートや、簡単にできるラッピング・テクニック
も大特集。

新着☆図書
※新着図書の貸し出し期間は、２週間です。

暮らしの手帖社
今年のバレンタインデーは、少し大人の味わいのチョコスフレはいかがですか？カカオが香る贅沢
なスフレのレシピを掲載ほか、寒い季節にぴったりな少ない素材でもおいしく楽しむ煮込み料理を
特集します。

趣味の園芸　２月号 ＮＨＫ出版
ご好評につき、再び「多肉植物」を大特集。昨年号では紹介しきれなかった多肉、サボテンの出身
地や増やし方、もちろん失敗しない栽培方法など多数掲載しています。

暮しの手帖92

君たちはどう生きるか 吉野源三郎/ポプラ社

「どう生きていこうか」「どう生きていくのが正しいだろうか」と考えるのは、人間が人間である証で
す。これからも悩みながらも生きていくすべての人へ読んでもらいたい名著がハンディな児童向け
文庫になりました。

かいけつゾロリの
ちていたんけん

原ゆたか/ポプラ社

海底から地底にたどりついたゾロリとその子分イシシ、ノシシ三人は、地上にもどろうと出発したが
なぞの地底人や大男があらわれたり、あついマグマにゆくてをはばまれたり大ピンチ！三人は無事
に地上にもどってくることができるのでしょうか？「かいけつゾロリのかいていたんけん」からつづく
大ぼうけん物語。

～おしらせ～
 蔵書点検のため、２月２６日(月)～３月５日(月)まで図書室をお休みさせて頂きます。

※期間中は返却のみ受付ます。

墨の香 梶よう子/幻冬舎
―女子とて、芸を極めてならんことはない。　老中・水野忠邦が綱紀粛正に乗り出した江戸時代後
期、突如理由もなく嫁ぎ先から離縁された女流書家の雪江は心機一転、筆法指南所(書道教室)を
始める。江戸時代の書家の日常を描いた「書道」歴史小説。

西郷どん！上・中・下巻 林真理子/角川書店
なんという目をした男だ――。下級武士の家に生まれた西郷吉之助、のちの西郷隆盛は貧しいな
がら家族と友に恵まれて育つ。そんな折、藩主・島津斉彬の雄姿を間近で見た吉之助はいつかこ
の人に仕えたいと焦がれるようになる。大河ドラマ原作、全く新しい西郷隆盛が躍動する。


