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新着☆雑誌
※新しい雑誌は、室内での閲覧のみとなっております。（これより前号は貸出可能）

タイトル 出版社 紹 介

オレンジページ7/2 オレンジページ㈱
創刊３４周年の記念すべき今号は、過去五年分から人気のあったメニューをピックアップ。ご飯やお
酒がすすむものから、驚きの「神ワザレシピ」まで全２５品を大公開。

暮しの手帖　100 暮しの手帖社
あなたが活用する『暮しの手帖』の料理はなんですか？第四世紀100号記念企画「１６人のくり返し
レシピ」から、また食べたくなる、心に浮かぶ料理を求めて本誌で紹介されたレシピを再特集。

※新着図書の貸し出し期間は、２週間です。

クロワッサン6/25 ㈱マガジンハウス
いよいよ夏本番。猛暑の夏を乗り切るための強い体作りを徹底解説。気候変動や室内外の温度
差、睡眠不足など夏特有の体の不調や、老化を加速させる夏バテ対策レシピやアイテム情報を掲
載。

壮快　8月号 マキノ出版
今、注目の「ヨーグルトみそ」を使った漬物「ヨーグルトみそ漬け」がダイエット食として話題。漬物以
外にもドレッシングなど、料理にも活用できる「ヨーグルトみそ」の特集のほか、最新の健康情報を
多数掲載。

Mart　7月号 光文社
暑くなるこれからの季節。気が付くとごちゃつく冷蔵庫をすっきり使いやすくしませんか。今月は冷蔵
庫収納にぴったりな雑貨をはじめ、便利な収納アイデアを大特集。

新着☆図書

タイトル 著者/出版社 紹 介

めぐり逢いサンドイッチ 谷　瑞穂/角川書店
公園にある「ピクニック・バスケット」は、手作りサンドイッチの専門店。おっとりした姉の笹子としっか
り者の妹、蕗子が営むこの店にはいつも個性的なお客が訪れる。きっと一口食べたら幸せになる優
しい物語。

本屋大賞ほか、旬の話題作が入っております！
※人気の作品は、特に貸出の混雑が予想されます。ご希望の本が貸出中の場合は貸出予約をおすすめします。

また、多くの皆様にお楽しみいただけるよう、読み終わりましたらすみやかにご返却くださいますようご協力をお願いします。

ナイキシューズ革命 酒井　政人/ポプラ社

長距離界の常識を覆し、革命を起こした「ナイキ　ズーム　ヴェイパーフライ４％フライニット」。かつ
ては安価で耐久性のあるシューズが支持されたが、その真逆ともいえる“厚底”を取り入れたこの
「非常識シューズ」の出現により、マラソン界に大きな革命が起きた。“魔法の靴”を取り巻く人々の
熱狂に迫る一冊。

ライフ 小野寺　史宜　/ポプラ社
アルバイトを掛け持ちしながら気楽なアパート暮らしをしていた幹太のもとに「戸田さん」が引っ越し
てきた。夫婦喧嘩から育児まで頼りにされていく幹太は、やがてこのあけっぴろげな隣人の到来に
よって、かつて自分のなかで押し殺してきたひとつの「願い」に気づいていく…。

月まで三キロ 伊与原　新/新潮社
「この先に“月にいちばん近い場所があるんです」。死に場所を求めてタクシーに乗った男を運転手
は山奥へと誘った―。表題作ほか、科学のきらめきが人の気持ちを結んでくれる六篇からなる短編
小説。

皆様のお越しを、 

心待ちにしております！ 


