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本会広報紙「まごころの輪」は多くの方々にご協力
いただき、今号で第100号の発行となりました。

これまで、本紙では様々な方々にご登場いただき 
ましたが、今号では100号を彩った方々に再びお話を 
伺いました。

第100号



みんなの　 笑顔がみんなの　 笑顔が

100号記念　インタビュー100号記念　インタビュー

宝 物

（2）平成29年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

平
成
14
年
９
月
の
第
39
号
、
健

康
づ
く
り
特
集
に
登
場
し
た
川
島

さ
ん
。「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
病

が
ほ
か
の
病
気
を
吹
き
飛
ば
し
て

く
れ
る
ん
だ
よ
」
と
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
熱
中
す
る
こ
と
で
健

康
で
い
ら
れ
る
と
お
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

あ
れ
か
ら
15
年
、
川
島
さ
ん
は

変
わ
ら
ず
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

続
け
て
い
ま
す
。

「
移
動
交
番
で
見
守
り
に
く
る

警
察
官
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

や
っ
て
い
る
私
た
ち
の
元
気
に
は

感
心
し
て
い
る
よ
。
60
歳
か
ら
始

め
て
今
82
歳
だ
か
ら
も
う
22
年
に

な
る
の
か
」
と
改
め
て
感
慨
深
そ

う
。２

０
０
１
年
に
は
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
と
い
う
60
歳
以
上
対
象
の

全
国
大
会
に
千
葉
県
代
表
と
し
て

出
場
し
た
こ
と
も
。「
開
催
地
が

広
島
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
小
学
生
と

か
、
小
さ
い
子
た
ち
の
お
出
迎
え

が
か
わ
い
く
て
う
れ
し
か
っ
た

な
ぁ
」
と
の
事
。

「
岩
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は

当
初
34
人
で
、
今
は
６
人
に
な
っ

ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。
生
き
残
り

部
隊
み
た
い
な
、
そ
う
い
っ
た
気

持
ち
で
い
る
よ
」
と
ひ
そ
か
な
現

役
宣
言
。
実
は
最
近
体
調
を
崩
し

ま
し
た
が
、
15
年
前
の
宣
言
ど
お

り
間
も
な
く
復
帰
し
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
熱
中
し
て
い
ま
す
。

川
島
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
心し

ん
ぷ
く腹
だ
ね
」。（
胸
の
う
ち
・

心
か
ら
頼
り
に
す
る
こ
と
、
な
ど

の
意
味
）

「
35
年
間
働
き
づ
め
。
60
歳
で

す
っ
ぱ
り
養
鶏
場
を
閉
じ
、
引
退

し
ま
し
た
。
畑
田
ん
ぼ
の
農
家
だ

と
組
合
と
か
横
の
つ
な
が
り
が
あ

る
け
ど
、
私
た
ち
の
場
合
は
つ
な

が
り
が
な
く
て
、
友
達
も
あ
ま
り

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
養

鶏
場
を
閉
め
て
す
ぐ
保
健
推
進
員

に
立
候
補
し
た
わ
、
友
達
が
作
れ

る
と
思
っ
て
」。

保
健
推
進
員
と
し
て
「
お
と
こ

の
料
理
教
室
」
へ
料
理
を
教
え
に

来
て
い
た
こ
ろ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

が
15
年
3
月
第
41
号
に
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
引
退
し
て
か
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
や
手
ま
り
の
会
も
始
め
ま

し
た
。
友
達
が
な
か
な
か
で
き
な

か
っ
た
私
に
と
っ
て
友
達
は
特
別

な
存
在
で
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
や
っ
て
い
る
時
に
、
お
と
こ

の
料
理
教
室
の
参
加
者
か
ら
『
こ

の
前
は
ど
う
も
』
な
ん
て
言
わ
れ

る
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
の
時
は
う

れ
し
か
っ
た
で
す
」。

青
木
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
や
わ
ら
か
い
、
あ
た
た
か
い
、

で
す
ね
」。

や
っ
ぱ
り
地
元

菱
田
小
学
校
出
身
の
萩
原
美
紀

さ
ん
。
自
分
た
ち
が
取
り
組
ん
だ

福
祉
学
習
や
学
校
生
活
に
つ
い
て

平
成
16
年
３
月
第
45
号
で
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
時
、
全
校
生
徒
29
名
と
い
う

菱
田
小
学
校
で
は
、
み
ん
な
で
協

力
し
合
う
の
が
当
た
り
前
で
、
少

な
い
か
ら
こ
そ
仲
が
良
い
と
い
う

こ
と
や
、
進
学
に
あ
た
り
友
達
が

で
き
る
か
、
部
活
は
文
化
部
に
入

り
た
い
な
ど
、
未
来
へ
の
希
望
や

不
安
を
話
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

「
お
と
な
に
な
っ
て
芝
山
町
に

帰
っ
て
き
て
、
や
っ
ぱ
り
地
元
は

落
ち
着
く
な
っ
て
感
じ
ま
し
た
」。

そ
ん
な
萩
原
さ
ん
は
今
、
公
務

員
と
し
て
芝
山
町
の
た
め
に
尽
力

し
て
い
ま
す
。

萩
原
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
さ
り
げ
な
い
優
し
さ
。
忙
し

い
時
に
気
づ
か
っ
て
く
れ
た
り
す

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」。

続
行
！
熱
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

友
達
は
と
く
べ
つ

川島　進さん
（三和）

青木妙子さん
（川津場）

萩原美紀さん
（住母家）
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（3） 平成29年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

平
成
17
年
３
月
発
行
の
第
49

号
、
作
業
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
の
記
事
で
協
力
い
た

だ
い
た
寺
岡
泰
代
さ
ん
。

当
時
は
「
受
け
入
れ
て
く
れ
た

こ
と
が
う
れ
し
い
、
旦
那
も
『
あ

て
に
さ
れ
て
い
る
な
ん
て
、
楽
し

い
じ
ゃ
な
い
か
』
と
言
っ
て
く
れ

て
い
る
」
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。

「
60
歳
く
ら
い
の
頃
、
ケ
ガ
し

た
り
し
て
て
、
家
に
い
て
も
な
ぁ

と
思
っ
て
、
散
歩
し
て
た
ら
社
協

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
通
り
か
か
っ

た
の
よ
。
そ
れ
で
『
何
か
座
り
な

が
ら
で
き
る
お
手
伝
い
な
い
か
し

ら
』っ
て
相
談
し
た
の
。
そ
し
た

ら
福
祉
作
業
所
に
行
っ
て
み
た

ら
？
っ
て
教
え
て
く
れ
た
の
よ
」。

「
そ
こ
で
受
け
入
れ
て
も
ら
っ

て
ね
。
も
う
15
年
く
ら
い
経
つ
の

ね
ぇ
」
と
話
す
寺
岡
さ
ん
は
今
で

も
作
業
所
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
ま
す
。「
作
業
所
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
生
き
甲
斐
み
た
い
な
も

ん
だ
ね
。
い
い
人
ば
っ
か
り
で
、

所
員
は
と
っ
て
も
か
わ
い
く
て
元

気
を
も
ら
っ
て
る
わ
。
旦
那
も
送

り
迎
え
に
、
協
力
し
て
く
れ
て
い

ま
す
」。

寺
岡
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
助
け
合
い
の
輪
で
す
ね
」。

長
年
給
食
サ
ー
ビ
ス
協
力
員

兼
給
食
委
員
と
し
て
サ
ー
ビ
ス

を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
岩

澤
松
枝
さ
ん
。
平
成
12
年
９
月
発

行
の
31
号
に
取
り
上
げ
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
手
伝
っ

て
っ
て
声
が
か
か
っ
た
の
は
、
学

童
ク
ラ
ブ
の
指
導
員
を
し
て
い

た
時
か
な
ぁ
。
お
ど
ろ
い
た
の

は
衛
生
管
理
。
材
料
は
基
本
的
に

熱
湯
を
く
ぐ
ら
せ
る
ん
だ
け
ど
、

キ
ュ
ウ
リ
ま
で
く
ぐ
ら
せ
た
時

は
ビ
ッ
ク
リ
し
た
ね
。
で
も
人
に

食
べ
て
も
ら
う
も
の
だ
か
ら
、
そ

こ
は
徹
底
し
な
き
ゃ
ね
。

最
近
は
、
相
談
が
あ
っ
た
方
々

や
気
に
な
る
お
宅
へ
積
極
的
に

お
声
掛
け
し
て
、
給
食
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」

と
い
う
岩
澤
さ
ん
に
は
、
給
食

サ
ー
ビ
ス
協
力
員
も
紹
介
い
た

だ
く
こ
と
が
多
く
、
こ
の
事
業
に

は
欠
か
せ
な
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
で
す
。

岩
澤
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
み
ん
な
で
仲
良
く
何
か
す

る
っ
て
こ
と
か
な
」。

齋
藤
則
子
さ
ん
は
ミ
ニ
デ
イ
の

節
分
会
に
参
加
し
、
保
育
所
児
と

楽
し
く
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
と
こ
ろ

を
平
成
22
年
３
月
の
77
号
に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
参
加

し
始
め
て
10
年
く
ら
い
で
す
ね
。

最
初
の
頃
は
新
し
い
仕
事
を
始
め

た
ば
か
り
で
、
な
か
な
か
休
み
を

取
れ
ず
、
半
分
も
参
加
で
き
て
い

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」。

楽
し
い
の
は
や
は
り
お
し
ゃ
べ

り
。「
保
育
所
の
子
ど
も
と
遊
ん

だ
り
、
た
ま
に
は
お
で
か
け
し
た

り
。
み
ん
な
で
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
景
色
を
見
て
散
歩
し
な
が

ら
。
お
し
ゃ
べ
り
で
き
れ
ば
そ
れ

が
最
高
よ
」。

齋
藤
さ
ん
の
「
ま
ご
こ
ろ
」
と
は

「
人
の
あ
た
た
か
み
と
か
。
心

か
ら
話
せ
る
人
か
ら
感
じ
る
ね
」。

き
く
ば
り
　
お
か
ず
く
ば
り

も
う 

こ
れ
よ
ね

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

い
き
が
い

寺岡泰代さん
（はにわ台南）

岩澤松枝さん
（小池１）

齋藤則子さん
（小池９）



（4）平成29年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▲平成15年、第41号のおとこ
の料理教室特集では、毛筆
も得意な佐々木さんに「食
創会人」のタイトルも書い
ていただきました

お
と
こ
の
料
理
教
室
の
常
連
参

加
者
、
佐
々
木
隆
治
さ
ん
。
教
室

に
は
立
ち
上
げ
当
初
か
ら
参
加
さ

れ
、
ま
ご
こ
ろ
の
輪
に
も
何
度
も

登
場
し
ま
し
た
。

「
お
と
こ
が
や
る
料
理
教
室
が

あ
る
っ
て
誘
わ
れ
た
の
が
最
初

だ
っ
た
と
思
う
。
料
理
は
好
き

だ
っ
た
か
ら
ね
」。

会
社
の
独
身
寮
の
食
事
づ
く
り

を
し
て
い
た
と
の
事
で
、
さ
す
が

の
包
丁
さ
ば
き
に
他
の
参
加
者
も

お
ど
ろ
き
ま
す
。

「
仕
事
で
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で
出

て
く
る
よ
う
な
も
の
じ
ゃ
な
く
て

家
庭
料
理
を
作
っ
て
い
た
け
ど
、

お
い
し
い
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
の

は
う
れ
し
か
っ
た
。
そ
れ
で
料
理

が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

お
と
こ
の
料
理
教
室
が
続
い
て
い

る
の
も
、
そ
ん
な
経
験
か
ら
だ

ね
。
家
で
も
た
ま
に
料
理
す
る
ん

だ
よ
」
と
話
す
佐
々
木
さ
ん
は
、

お
と
こ
の
料
理
教
室
だ
け
で
は
な

く
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
と
し
て
も
調
理
を
通
し
て
長

年
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

「
い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
け

ど
、
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
」
と
、
人

生
を
振
り
返
る
横
顔
に
、
や
さ
し

さ
が
に
じ
む
佐
々
木
さ
ん
で
す
。

佐
々
木
さ
ん
の「
ま
ご
こ
ろ
」と
は

「
母
親
の
気
持
ち
か
な
」。

ミ
ス
タ
ー
お
と
こ
の
料
理
教
室

吉
岡
順
子
さ
ん
95
歳
、
こ
の
方

抜
き
に
は
、
本
会
広
報
紙
を
語
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

第
２
号
か
ら
第
33
号
ま
で
編
集

委
員
・
編
集
長
と
し
て
、
ま
た
編

集
長
引
退
後
も
い
き
い
き
し
た
高

齢
者
を
取
材
す
る
コ
ー
ナ
ー「
生

涯
現
役
」
執
筆
者
と
し
て
活
躍
い

た
だ
き
ま
し
た
。

第
２
号
と
い
う
と
平
成
４
年
８

月
発
行
で
す
。「
広
報
紙
に
携
わ

り
は
じ
め
た
こ
ろ
は
、
何
し
ろ
み

ん
な
シ
ロ
ウ
ト
で
し
た
か
ら
ね
。

無
我
夢
中
、
手
さ
ぐ
り
で
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
」
と
黎
明
期
に
思

い
を
馳
せ
ま
す
。

人
生
経
験
を
ま
ご
こ
ろ
の
輪
に

取
材
で
は
社
協
の
広
報
担
当

者
と
一
緒
に
様
々
な
所
へ
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
飛
び
回
り
ま
し
た
。

「
お
宅
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
お
話
を

う
か
が
う
事
が
多
か
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
普
段
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
れ

る
機
会
な
ん
て
あ
ま
り
あ
り
ま

せ
ん
よ
ね
。
だ
か
ら
、
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
さ
れ
る
人
は
、
少
し
身
構

え
て
し
ま
う
。
そ
こ
で
ま
ず
、
最

近
ま
ち
で
起
こ
っ
た
出
来
事
と
か

に
つ
い
て
雑
談
を
す
る
の
。
取
材

と
は
関
係
な
い
こ
と
が
い
い
の
よ

ね
。
そ
う
す
る
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ

て
、
少
し
ず
つ
話
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
聞
き
取
っ
た
内

容
は
そ
の
日
の
う
ち
に
書
き
上
げ

て
次
の
日
に
は
広
報
担
当
職
員
に

渡
し
て
い
ま
し
た
」。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る
た
め
の

雰
囲
気
作
り
に
も
人
生
経
験
が
活

き
て
い
ま
す
。

人
に
思
い
入
れ

「
本
当
に
た
く
さ
ん
の
方
に
ご

協
力
い
た
だ
い
た
の
よ
ね
」
と
今

ま
で
の
広
報
紙
を
ゆ
っ
く
り
と
め

く
り
ま
す
。
ど
の
写
真
を
見
て
も

ど
こ
の
誰
な
の
か
す
ぐ
出
て
く
る

と
は
、
さ
す
が
。

「
町
内
の
方
に
お
話
を
伺
い
に

行
く
と
い
う
の
は
、
自
分
の
た
め

に
も
な
り
ま
し
た
ね
。
知
り
合
い

の
方
と
お
話
し
し
て
も
、
新
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
お
話
を

聴
か
せ
て
い
た
だ
い
た
中
で
特
に

印
象
深
い
方
々
が
い
ま
す
。
ひ
と

り
は
80
歳
を
過
ぎ
て
旦
那
さ
ん
を

亡
く
さ
れ
、
全
く
字
が
書
け
な
い

と
こ
ろ
か
ら
独
学
で
勉
強
し
、
読

み
書
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

方
で
す
。
そ
の
意
思
の
強
さ
に
感

動
し
ま
し
た
。
と
て
も
優
し
い
お

人
柄
の
方
で
し
た
」。

「
も
う
ひ
と
り
は
、
取
材
が

き
っ
か
け
で
家
に
こ
も
り
が
ち

だ
っ
た
生
活
か
ら
、
散
歩
を
始
め

た
と
い
う
方
で
す
。
こ
れ
は
う
れ

し
か
っ
た
で
す
よ
。
取
材
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
が
、
本
人
の
活
力

まごころと輪
わ

元まごころの輪編集長

吉岡順子さん
（はにわ台南）

佐々木隆治さん
（バルールド）
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

教
育
支
援
資
金
貸
付
制
度

こ
れ
か
ら
高
等
学
校
や
大
学
な

ど
を
受
験
す
る
み
な
さ
ん
、
入
学

金
や
学
校
に
通
う
た
め
の「
お
金
」

大
丈
夫
で
す
か
？

入
学
や
修
学
に
か
か
る
お
金
を

支
援
し
て
く
れ
る
制
度
は
、
国
や

県
、
日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
お
金

は
必
要
な
時
に
、
必
要
な
額
が
手

元
に
あ
り
ま
す
か
？

県
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
低

所
得
世
帯
を
対
象
に
、
入
学
に
必

要
な
経
費
や
修
学
に
必
要
な
経
費

を
お
貸
し
す
る
教
育
支
援
資
金
貸

付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
の
制
度
を
利
用
す
る
が
、

納
入
期
限
に
間
に
合
わ
な
い
、
限

度
額
ま
で
借
り
て
も
お
金
が
足
り

な
い
時
は
、
受
付
・
相
談
窓
口
の

町
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７
８
ー

０
８
５
０
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

フ
ー
ド
バ
ン
ク

芝
山
町
社
協
で
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
に
協
力
し
、
９
月
19
日
～

10
月
31
日
の
間
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ブ
ー
ス
を

設
け
て
食
品
・
食
材
を
募
り
ま
し
た
。
お
か
げ

さ
ま
で
93
・
５
㎏
も
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば

が
民
間
や
公
的
な
支
援
窓
口
を
通
じ
て
、
困
窮

す
る
個
人
の
方
へ
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
県
内

の
障
害
者
団
体
、
児
童
養
護
施
設
、
母
子
施
設
、

野
宿
者
支
援
団
体
、
薬
物
依
存
回
復
施
設
等
に

も
提
供
さ
れ
ま
す
。

社会福祉法人芝山町社会福祉協議会
マイクロバス運転手(非常勤)募集
応募資格　マイクロバスで福祉センター利用

者の送迎等ができる方
要大型自動車免許

募集人員　１名
賃　　金　時給1,570円（通勤手当：有）
採用期間　平成30年４月から
勤務時間　１週につき30時間以内	

（休日：週２日、祝日）
勤 務 地　芝山町福祉センター
募集〆切　１月23日(火)
応募･問合せ　芝山町社会福祉協議会
	 ☎78-0850　担当：宮澤
※詳しい勤務内容、雇用条件等はお問い合わ
せください。

平
成
15
年
12
月
第
44
号
で
、
友

達
と
「
や
さ
し
い
ま
ち
」
に
つ
い

て
話
し
合
っ
て
い
た
だ
い
た
の

は
、
当
時
芝
山
小
学
校
６
年
生

だ
っ
た
岩
内
渉
さ
ん
で
す
。

大
学
時
代

は
東
京
で
ひ

と
り
暮
ら

し
。「
東
京

へ
出
て
『
自

分
は
ひ
と
り

な
ん
だ
な
』

と
し
み
じ
み
感
じ
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
人
が
い
る
の
に
誰
一
人
僕
を

知
ら
な
い
。
そ
れ
で
東
京
を
離
れ

て
地
元
に
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
」。

取
材
の
事
は
覚
え
て
い
な
い
そ

う
で
す
が
、
当
時
『
み
ん
な
が
住

み
や
す
い
ま
ち
が
や
さ
し
い
ま
ち

な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
』
と
語
っ
て

い
た
岩
内
さ
ん
。

確
か
な
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ

の
町
、
離
れ
て
み
て
や
さ
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

岩
内
さ
ん
の「
ま
ご
こ
ろ
」と
は

「
東
金
に
あ
る
ら
ー
め
ん
屋
さ

ん
を
思
い
出
し
ま
し
た
」。

や
さ
し
い
ま
ち	

感
じ
て

に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
と

ね
」。

い
つ
ま
で
も
ユ
ー
モ
ア
を

「
今
は
、
新
聞
を
隅
か
ら
隅
ま

で
読
ん
で
い
ま
す
。
暇
な
ん
で

ね
。
あ
と
漢
字
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド

パ
ズ
ル
な
ん
か
も
や
っ
て
い
ま
す

ね
。
そ
う
い
う
雑
誌
を
買
っ
て

さ
、
懸
賞
付
き
の
や
つ
。
だ
か
ら

テ
レ
ビ
な
ん
か
で
漢
字
の
ク
イ
ズ

な
ん
か
出
る
と
だ
い
た
い
わ
か
る

よ
。
旧
字
の
問
題
が
多
い
気
が
す

る
け
ど
、
問
題
を
作
っ
て
る
人
は
、

私
と
同
じ
年
寄
り
な
ん
で
す
か

ね
」
と
今
も
ユ
ー
モ
ア
は
現
役
。

つ
な
が
り　

あ
り
が
た
い

「
い
ろ
ん
な
苦
労
は
あ
っ
た
け

ど
、
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
ね
。
ど
こ
か
で
誰
か
が
み
て
く

れ
て
て
、
助
け
ら
れ
た
り
、
救
わ

れ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
世
の
中

捨
て
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
っ
て
思
う

の
よ
、
ほ
ん
と
よ
」。

吉
岡
さ
ん
の「
ま
ご
こ
ろ
」と
は

「『
ま
ご
こ
ろ
の
輪
』
だ
ね
。
こ

の
名
前
『
ま
ご
こ
ろ
』
だ
け
じ
ゃ

な
く
て
お
互
い
の
心
を
大
切
に
す

る
か
ら
『
輪
』
が
つ
い
て
『
ま
ご

こ
ろ
の
輪
』
に
な
る
ん
で
す
よ
。

だ
い
た
い
の
事
件
や
事
故
っ
て
、

『
ま
ご
こ
ろ
の
輪
』
が
あ
れ
ば
解

決
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」。

い
ま
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も

大
勢
の
方
に
支
え
ら
れ
、

た
ど
り
着
い
た
「
ま
ご
こ
ろ

の
輪
第
１
０
０
号
」。
ふ
り

返
っ
て
み
て
、あ
ら
た
め
て
そ

の
紙
名
が
心
に
し
み
ま
す
。

い
ま
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら

も
。流

れ
る
時
代
と
と
も
に
、

み
な
さ
ま
の
ま
ご
こ
ろ
の

輪
、
つ
な
ぎ
つ
づ
け
ま
す
。

岩内　渉さん
（上吹入）
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　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

10
月
８
日
に
開
催
さ
れ
た
町
民

体
育
祭
で
、
千
葉
県
共
同
募
金
会

芝
山
町
支
会
は
街
頭
募
金
を
行
い

ま
し
た
。

緑
の
芝
生
に
青
い
空
で
、
風
も	

あ
り
、
気
持
ち
が
良
い
陽
気
の
中
、

親
子
連
れ
や
、
若
者
、
お
年
寄
り
や

小
中
学
生
と
、
様
々
な
方
が
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
り
、
２
０
，７
５
７

円
の
ご
浄
財
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

芝
山
町
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
一

日
赤
十
字
と
し
て
A
E
D
を
使
っ

て
の
救
命
救
急
法
や
三
角
巾
で
の

応
急
処
置
、
ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
包
装

食
袋
を
用
い
た
炊
き
出
し
訓
練
な

ど
を
10
月
29
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

三
角
巾
を
使
っ
た
応
急
処
置
で

は
講
師
よ
り
頭
、
肩
、
ひ
じ
、
腕
、

ひ
ざ
な
ど
へ
の
巻
き
方
を
学
び
、

自
分
に
巻
い
た
り
、
相
手
に
巻
い

た
り
し
て
確
認
し
合
い
な
が
ら
実

践
し
ま
し
た
。

ハ
イ
ゼ
ッ
ク
ス
包
装
食
の
炊
き

出
し
は
、
昨
年
度
あ
ら
た
に
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
配
備
さ
れ
た
災
害
用

移
動
炊
飯
器
を
使
っ
て
の
訓
練
で

す
。い

ざ
と
い
う
そ
の
時
の
た
め
、

参
加
者
は
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。

は
に
わ
祭
で
木
工
教
室
を
開
催
し
た
木
材
組
合
の
方
々
が
、

熊
本
地
震
の
義
援
金
を
募
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

代
表
の
真
行
寺
正
邦
さ
ん
は
、
も
と
も
と
自
分
が
経
営
す

る
会
社
や
個
人
と
し
て
、
東
日
本
大
震
災
直
後
か
ら
被
災
地

の
支
援
を
し
て
き
ま
し
た
。
東
北
に
限
ら
ず
被
災
地
支
援
を

す
る
中
で
、
復
興
は
ま
だ
ま
だ
終
わ
っ
て
い
な
い
な
と
実
感

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
は
に
わ
祭
の
木
工
教
室
で
も
、
せ
っ
か
く
人
が
集

ま
る
良
い
機
会
だ
か
ら
、
被
災
地
に
さ
ら
に
関
心
を
持
っ
て

も
ら
お
う
と
、
昨
年
か
ら
義
援
金
を
募
り
始
め
ま
し
た
。

「
す
ぐ
に
思
っ
た
よ
う
に
な
る
わ
け
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も

少
し
ず
つ
で
も
進
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
よ
ね
」
と
想

い
を
口
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金

は
日
本
赤
十
字
社
へ
お
送
り
し
ま
し
た
。

▲木工教室では親子で工作ができます

▲自分に、誰かに、できるように

ひとり一人がまちを支える

も
し
も
の
時
に

　
　
　
使
え
る
知
恵

少
し
ず
つ
で
も
進
ん
で
い
き
た
い

▲

優
し
さ
を
あ
り
が
と
う
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

・寒い季節に洋風豚汁はいかがでしょうか？
・具だくさんで野菜もたんぱく質も摂れる栄養

         満点の汁物です。
・味噌の風味に牛乳のまろやかなコクが加わることで
  一味違った豚汁に。
・牛乳は最後に入れ、あまりグツグツ煮立てないことがポイント。
・生姜も入っているので体がポカポカになりますよ！

是非お試し下さい！ !

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
９
回
目
は
、
芝

山
町
菱
田
に
あ
る
通
所
介
護
事
業

所
「
楽
天
堂
そ
ら
」
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
。

年
末
年
始
以
外
は
営
業
し
て
い

る
「
楽
天
堂
そ
ら
」
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
事
業
所
で
す
。

今
回
は
、
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

さ
ん
の
お
世
話
を
お
手
伝
い
さ
せ

　　　　　　 洋風豚汁
【作り方】（１人分）エネルギー：119kcal　蛋白質：7.1g　脂質：5.2g　塩分：1.2g　

①豚肉は一口大に切り、人参は銀杏切りにする。しいたけ、生姜は細切りにし、ごぼうはささ
がきにして酢水にさらした後、ざるにあけ水気をきっておく。
　南瓜は食べやすい大きさに切り、青ねぎは小口切りにしておく。
②鍋に油と生姜を入れて炒める。香りがたったら豚肉を加えて色が変わるまで炒め、人参、
ごぼう、しいたけを加える。全体に油が回ったらだしを注ぐ。煮立ったらあくをとり、火を
弱めて野菜に火が通るまでことこと煮る。
③南瓜も加え、柔らかくなるまで煮たら、いったん火を止めて味噌を煮汁で溶きのばして加
える。牛乳も加えひと煮立ちさせ、味を見て足りなければしょうゆで調える。最後に青ネ
ギをちらす。

その 18

ワン
ポイン

ト

【材料】（4人分／分量g）

豚薄切り肉	 80g
生姜	 1/2 かけ
人参	 40 ｇ
ごぼう	 50g
しいたけ	 2 枚
南瓜	 90g
だし汁	 600cc
牛乳	 100cc 
サラダ油	 大 1/2
味噌	 大 2
しょうゆ	 適宜
青ねぎ	 適宜

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その９

楽天堂そら
所長　中村　一男
TEL　0479-74-3072

突撃

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
日
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
い
ろ
い
ろ
な
方

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
み

な
さ
ん
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
良
く
晴
れ
た
温
か
い

日
に
は
外
出
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
。

楽
天
堂
そ
ら
へ
は
、
様
々
な
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
来
ま
す
。
日

本
舞
踊
や
三
味
線
で
歌
を
歌
う

方
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
工
作
教
室
、

軽
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
な
ど
。「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
興
味
は
あ
る
け
ど
、

特
技
は
な
い
な
ぁ
」
と
い
う
方
に

は
、
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
し
た
り
配
膳
や
食
器
を

片
付
け
た
り
す
る
お
手
伝
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

利
用
者
に
と
っ
て
新
し
い
方
と
接

す
る
の
は
良
い
刺
激
に
な
る
そ
う

で
す
。
昔
懐
か
し
い
貴
重
な
お
話

を
し
て
い
た
だ
け
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
１
時
間
で
も
空
い
た
時

間
が
あ
れ
ば
施
設
の
都
合
を
伺
っ

て
、
お
手
伝
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
新
し
い
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当

　

☎
０
４
７
９

－

７
８

－

０
８
５
０

　

ま
た
は
楽
天
堂
そ
ら
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「あつあつを召し上がれ」
小川　糸（新潮社文庫）

「この味を忘れることは、決してないだろう−。10
年以上つきあった恋人との、能登へのお別れ旅行で味
わった最高の朝食。幼い頃に、今は亡き母から伝授さ
れた、おいしいおみそ汁のつくり方」だれかと一緒に
食べる幸福な時間があれば、どんな悲しいことも乗り
越えられる。身も心も温まる、短編小説です。

「和菓子のアン」
坂木　司（光文社文庫）

デパ地下の和菓子店「みつ屋」で働き始めた杏子は、
食べることが大好きなちょっぴり（？）太めの18歳。
個性的すぎる店長や同僚に囲まれて、歴史と遊び心で
満ちた和菓子の魅力に引き込まれていく。読めばきっ
と和菓子屋さんに行きたくなる、美味しいお仕事ミス
テリーです。

「とんでもない」
鈴木のりたけ（アリス館）

「ぼくってなんのとりえもない、という男の子。ぼ
くはさいのよろいのようなりっぱなかわがうらやまし
い。でも、じつはサイはウサギがうらやましくて…」
百獣の王のライオンにも、空を飛ぶ鳥にも背の高い
キリンにも、いろんな悩みがあるらしい。動物たちの
日常を迫力あるタッチで描いたユーモアたっぷりの絵
本です。

12 月 １日から		 	歳末たすけあい運動開始
	 	 　１日	 	まごころの輪100号発行

５、21日　　給食サービス
12日　　身体障害者ミニ・デイサービス

1 月 　12、15日　　給食サービス
	 下旬　　ミニ・デイサービス
	 下旬　　身体障害者ミニ・デイサービス

2 月 	　　 ３日　　おとこの料理教室
　〃　　ミニ・デイサービス
　４日　　ひとり暮らし高齢者・新春寄席招待会
　〃　　身体障害者ミニ・デイサービス

６、22日　　給食サービス

 毎月上旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
 毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

12月　４・11・18・23・25日

  1月　８・９・15・22・29日

 2月　５・12・13・19・26日

年末年始
12月28日～１月４日は

休館日です。

▼
医
療
法
人
社
団
徳
風
会
髙
根
病

院　

理
事
長　

�

髙
根　

宏
様

�

６
４
，
０
０
０
円

▼
芝
山
町
ま
ち
づ
く
り
課
様

　
　
　
　
　
　
　

９
，
７
３
０
円

▼
芝
山
町
酪
農
組
合
様

　
　
　
　
　
　
　

５
，
０
３
０
円

▼
芝
山
町
商
工
会
女
性
部
様

�

５
，
１
８
０
円

▼
社
会
福
祉
法
人
徳
栄
会
芝
山
苑
様

�

４
８
，
０
５
０
円

▼
伊
藤
千
里
様
（
殿
部
田
）

　
　
　
　
　
　
　

介
護
用
品
多
数

▼
大
木
広
子
様
（
小
池
７
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
平
田
い
づ
み
様（
は
に
わ
台
北
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

布
地
多
数

▼
匿
名
様　
　

園
芸
用
花
苗
多
数

◆　
　

◆

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図書室からのお知らせ
蔵書点検のため２月26日（月）～３月５日（月）まで、
図書室をお休みさせていただきます。ご不便をおか
けしますが、ご協力をお願いします。
※期間中は、本の返却のみ受付いたします。

▼
最
近
、
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
の
送
受
信
交
流
で
、
十
代
の

幾
つ
も
の
尊
い
生
命
が
短
時
間
で

奪
わ
れ
て
し
ま
っ
た
悲
し
い
事
件

は
、
と
て
も
驚
き
で
す
。�

か
い
子

▼
記
念
紙
1
0
0
号
取
材
に
御
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
良

い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。�

ひ
か
る

▼
1
0
0
号
お
め
で
と
う
！
四
半

世
紀
も
続
い
て
き
た
の
は
い
ろ
い
ろ

な
方
々
の
努
力
と
協
力
が
あ
っ
て
こ

そ
。
こ
れ
か
ら
も
実
り
あ
る
紙
面

作
り
の
一
助
と
な
れ
ば
。�

宿
根
草

▼
庭
先
の
真
赤
な
柿
の
実
も
日
毎
に

数
が
少
な
く
な
り
、
紅
葉
や
山
ぼ
う

し
も
紅
く
色
づ
き
風
が
吹
く
と
道
端

に
溜
ま
っ
た
落
葉
を
掃
き
よ
せ
る
。

秋
深
ま
り
冬
近
し
。�

か
い
子

▼
日
に
日
に
気
温
が
下
が
り
寒
さ

を
体
感
す
る
こ
の
頃
。
夜
空
を
見

上
げ
る
と
光
り
輝
く
月
に
星
。
寒

さ
に
負
け
な
い
自
分
づ
く
り
に
心

が
け
光
り
耀
こ
う
！�

明
星

▼
さ
つ
ま
芋
は
ホ
ク
ホ
ク
し
た
紅

ア
ズ
マ
か
、
ね
っ
と
り
し
た
紅
は

る
か
の
ど
ち
ら
が
好
き
か
で
、
揉

め
ま
し
た
。
寒
さ
増
す
今
日
こ
の

頃
、
温
か
く
し
て
お
体
ご
自
愛
の

程
。�

緑

編  

集  

後  

記

善
意

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

は
に
わ
祭
版
善
意
あ
り
が
と
う

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料

相談を行っています。相談は１組30分です。
予定日は
1 月 30日㈫・2月 27日㈫・3月 27日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６

今
年
も
、
は
に
わ
祭
で
福
祉

バ
ザ
ー
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、

３
２
，
８
０
０
円
の
売
り
上
げ
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
次
の
方
々

か
ら
バ
ザ
ー
用
品
の
ご
提
供
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
手
ま
り
の
会
様 

手
ま
り
多
数

▼
青
木
幹
男
様
（
川
津
場
）

�

果
物
・
ミ
ニ
手
ま
り
多
数

▼
津
田
萬
亀
子
様
（
は
に
わ
台
東
）

�

手
編
み
カ
ゴ
多
数

▼
社　

英
二
様�

乾
物
多
数


