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芝
山
町
で

里
山
保
全
活
動

企
業
の
社
会
貢
献
活
動
を
き
っ

か
け
に
、
自
然
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ

り
は
ま
っ
た
方
た
ち
が
い
ま
す
。

川
崎
汽
船
株
式
会
社
（
本
社
東

京
都
）
で
環
境
推
進
グ
ル
ー
プ
に

所
属
し
て
い
た
井
上
氏
は
、
芝
山

町
の
空
港
近
く
に
会
社
で
所
有
し

て
い
る
山
林
を
有
効
活
用
で
き
る

方
法
を
模
索
し
て
い
ま
し
た
。

荒
れ
て
い
た
そ
の
山
は
、
最
初

た
ど
り
着
く
の
も
一
苦
労
。
Ｇ
Ｐ

Ｓ
な
ど
を
頼
り
に
や
っ
と
到
着
す

る
と
そ
こ
は
、
木
と
竹
で
覆
わ
れ

て
い
ま
し
た
。

こ
れ
は
何
と
か
し
な
け
れ
ば
と

調
べ
る
う
ち
に
、
里
山
保
全
活
動

と
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と
を
知

り
、
袖
ケ
浦
市
に
あ
る
「
ち
ば
里

山
セ
ン
タ
ー
」
を
訪
ね
、
実
際
に

活
動
し
て
い
る
里
山
へ
出
向
き
、

話
を
聞
き
ま
し
た
。
活
動
の
概
要

を
掴
ん
だ
と
こ
ろ
で
、
メ
ン
バ
ー

里
山
と
聞
い
て
ど
ん
な
風
景
を
思
い
描
き
ま
す
か
？
幼
い
頃
に
ふ
れ
あ
っ
た
豊
か
な
緑
と
澄
ん
だ
空
気
、
木
々
の

間
か
ら
入
る
光
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る
自
然
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
自
然
は
昔
か
ら
人
々
の

生
活
に
根
ざ
し
、
人
々
の
働
き
か
け
を
通
じ
て
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

守
ら
れ
て
き
た
里
山
は
今
、
人
々
の
生
活
や
農
林
業
の
あ
り
方
が
変
化
し
、
手
入
れ
や
利
用
が
な
さ
れ
ず
放
置
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
変
化
は
各
地
で
様
々
な
問
題
を
生
ん
で
い
ま
す
。
ゴ
ミ
の
投
棄
、

動
植
物
の
生
息
環
境
の
悪
化
、
景
観
や
国
土
保
全
機
能
の
低
下
な
ど
で
す
。

里
山
に
は
、
多
様
な
意
義
や
機
能
が
あ
り
ま
す
。
健
全
な
里
山
は
、
い
ろ
い
ろ
な
動
植
物
に
と
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の

よ
い
住
環
境
を
も
た
ら
し
、
昔
な
が
ら
の
風
景
を
伝
え
残
す
場
で
あ
り
、
ま
た
私
た
ち
に
環
境
教
育
や
自
然
体
験
の

機
会
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
里
山
活
動
と
は
、
こ
れ
ら
の
意
義
・
機
能
を
守
っ
て
い
く
こ
と
で
す
。
里
山
の
恵
み
を

将
来
に
受
け
継
ぐ
た
め
に
は
、
様
々
な
主
体
が
里
山
を
自
分
た
ち
の
資
源
と
し
て
支
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
人
が
本
気
で

取
り
組
む
山
あ
そ
び

企
業
の
里
山
活
動

たき火を囲んで作戦会議
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募
集
を
始
め
ま
す
。
会
社
で
仲
間

を
募
る
の
と
同
時
に
、
た
ま
た
ま

井
上
氏
自
身
の
住
ま
い
が
千
葉
大

学
に
近
か
っ
た
た
め
、
と
に
か
く

何
か
き
っ
か
け
を
得
ら
れ
れ
ば
と

大
学
を
訪
ね
る
と
、
環
境
に
関
す

る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
認
証
を
受

け
た
学
生
団
体
「
特
定
非
営
利
活

動
法
人
千
葉
大
学
環
境
Ｉ
Ｓ
Ｏ
学

生
委
員
会
」
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
協
力
を
仰
ぐ
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
目
の
前
に
あ
る
壮
大
な
自

然
を
学
問
的
に
解
説
し
て
い
た
だ

け
る
の
は
あ
り
が
た
く
、
刺
激
的

だ
っ
た
と
の
こ
と
。

お
手
入
れ
の
醍
醐
味

そ
の
山
林
の
名
前
は
「〝
Ｋ
”

Ｌ
ｉ
ｎ
ｅ
の
森　

猿
待
塚
」。
メ

ン
バ
ー
は
時
間
を
か
け
て
、
多
す

ぎ
る
竹
と
木
を
間
引
き
、
少
し
ず

つ
足
場
を
拓
い
て
き
ま
し
た
。

足
場
を
確
保
し
て
か
ら
は
、
シ

イ
タ
ケ
の
原
木
に
種
駒
を
仕
込
ん

だ
り
、
１
ｍ
程
の
長
さ
に
切
っ
た

木
々
を
横
に
敷
き
、
塚
に
上
る

ル
ー
ト
な
ど
に
階
段
を
作
っ
た
り

し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
も
近
く
に
な
い
の
で
、

環
境
に
配
慮
し
た
バ
イ
オ
ト
イ
レ

を
作
り
ま
し
た
。

こ
う
し
て
定
期
的
に
手
入
れ
を

し
て
い
く
事
で
四
季
折
々
の
自
然

の
変
化
を
体
感
で
き
ま
す
。
４
月

に
は
タ
ラ
の
芽
の
天
ぷ
ら
が
、
５

月
に
は
真
竹
の
た
け
の
こ
が
、
10

月
に
は
し
い
た
け
が
食
べ
ら
れ
ま

す
。
猿
待
塚
を
整
備
し
な
が
ら
、

季
節
ご
と
に
自
然
の
恵
み
を
頂
戴

す
る
の
は
醍
醐
味
の
ひ
と
つ
で
す
。

「
持
っ
て
き
た
お
弁
当
を
外
で

食
べ
る
だ
け
で
も
十
分
お
い
し
い

の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
芸
が

な
い
か
な
っ
て
思
い
ま
し
て
ね
。

春
に
植
え
た
シ
イ
タ
ケ
は
２
回
夏

を
越
え
た
秋
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
焼
い
た

焼
き
た
て
の
焼
き
芋
を
つ
つ
き
な

が
ら
手
入
れ
を
し
て
い
る
と
楽
し

い
で
す
よ
」
と
井
上
さ
ん
。

猿
待
塚
は
千
葉
県
の
里
山
と
し

て
認
定
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
手
入

れ
は
季
節
の
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

時
を
中
心
に
年
６
回
く
ら
い
。
そ

の
６
回
は
割
と
小
規
模
な
活
動
で

す
が
、
川
崎
汽
船
主
催
の
里
山
イ

ベ
ン
ト
が
年
２
回
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
時
に
は
会
社
関
係
の

方
の
お
子
さ
ん
や
外
国
の
ス
タ
ッ

フ
な
ど
も
参
加
し
数
十
人
の
集
ま

り
に
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
み

ん
な
で
里
山
を
整
備
を
す
る
の
が

メ
イ
ン
で
す
が
、
こ
の
時
も
や
は

り
自
然
の
恵
み
を
い
た
だ
き
ま
す
。

残
り
雪
と
焼
き
芋

今
回
現
地
を
取
材
さ
せ
て
頂
い

た
の
は
１
月
下
旬
手
入
れ
の
日
。

芝
山
町
は
直
前
に
降
っ
た
雪
が
あ

り
、
白
い
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
日
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は

「
秋
に
取
り
逃
が
し
た
シ
イ
タ
ケ

の
収
穫
」「
シ
イ
タ
ケ
の
原
木
の
伐

採
」「
階
段
に
使
う
た
め
の
木
の
伐

採
」「
切
っ
た
木
を
使
っ
て
階
段
を

つ
く
る
」
の
４
つ
で
す
。

雪
が
残
っ
て
い
て
猿
待
塚
の
近

く
ま
で
車
を
入
れ
る
事
が
で
き

ず
、
荷
物
運
び
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
芝
山
千
代
田
駅
か
ら
徒
歩
の

ル
ー
ト
の
け
も
の
道
は
ち
ゃ
ん
と

通
れ
ま
し
た
。

例
に
よ
っ
て
焼
き
芋
を
焼
き
つ

つ
、
で
き
る
ま
で
里
山
整
備
。
活

動
メ
ン
バ
ー
の
大
学
生
の
手
際
が

良
く
、
予
定
し
て
い
た
時
間
よ
り

早
く
作
業
を
終
え
ま
し
た
。
持
っ

て
き
た
お
昼
と
一
緒
に
、
暖
を
と

り
な
が
ら
焼
き
芋
を
食
べ
ま
し

た
。
う
ん
、
こ
れ
か
。
最
高
。

住
ん
じ
ゃ
う
く
ら
い
楽
し
い

「
土
日
に
自
宅
の
千
葉
市
か
ら

通
う
の
も
時
間
が
か
か
る
の
で
、

こ
ち
ら
の
方
に
週
末
用
に
家
を
借

り
ま
し
た
。
い
や
～
田
舎
暮
ら
し

は
楽
し
い
も
ん
で
す
」
と
、
自
然

を
守
り
育
て
る
こ
と
の
よ
ろ
こ
び

を
満
面
の
笑
顔
で
語
る
井
上
さ
ん

で
し
た
。

私
た
ち
が
生
ま
れ
育
っ
た
芝
山
町
の
自
然
に
魅
力
を
感
じ
、
楽
し
ん
で

い
る
方
た
ち
が
い
ま
す
。
自
然
に
ふ
れ
な
が
ら
お
い
し
い
モ
ノ
を
食
べ
、

地
域
と
環
境
に
良
い
こ
と
を
す
る
。
大
人
が
本
気
で
取
り
組
む
山
あ
そ
び
。

と
て
も
魅
力
的
で
す
ね
。

体
中
で
作
る
秘
密
基
地
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「
今
後
、
困
る
事
が

あ
る
と
思
う
」約
90
％

近
年
横
ば
い
で
推
移
し
て
い
た

日
本
の
人
口
は
、
２
０
１
０
年
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
減
少
し
、
今
後

も
こ
の
傾
向
が
続
く
と
予
測
さ

れ
、
高
齢
化
率
は
上
昇
の
一
途
を

た
ど
る
と
い
う
見
解
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
我
が
芝
山
町
も
例
に

も
れ
ず
、
人
口
減
少
と
高
齢
化
率

の
上
昇
が
続
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
高
齢
に
な
っ
た

方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し

続
け
る
た
め
に
は
、
離
れ
て
住
む

家
族
や
親
類
だ
け
で
は
日
常
の
支

援
を
担
い
き
れ
な
く
な
っ
て
く
る

と
予
想
さ
れ
ま
す
。

70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
や

高
齢
者
だ
け
で
暮
ら
し
て
い
る

方
々
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
、「
今
、
日
常
の
生
活
の
中

で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
」
と
い
う
質
問
に
「
あ
る
」
と

答
え
た
方
は
回
答
者
の
47
％
。
約

半
数
の
方
は
、
現
在
既
に
何
か
し

ら
に
困
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
困
っ
て
い

る
事
の
ベ
ス
ト
３
は
「
家
の
中
の

小
破
損
の
修
理
」「
庭
の
草
取
り
・

植
木
の
手
入
れ
」「
高
所
や
重
い
荷

物
の
移
動
」
で
し
た
。

ま
た
、「
今
後
困
る
と
思
わ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
」
と
い
う

問
に
は
、
回
答
者
の
約
９
割
の
方

か
ら
「
あ
る
と
思
う
」
と
い
う
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
の
み

な
さ
ん
は
、
今
困
っ
て
い
な
く
て

も
今
後
は
だ
ん
だ
ん
困
る
こ
と
が

出
て
く
る
・
増
え
て
く
る
で
あ
ろ

う
と
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
困
る
だ
ろ
う
と
考
え

ら
れ
る
こ
と
の
中
で
多
く
挙
げ
ら

れ
た
の
は
「
今
困
っ
て
い
る
ベ
ス

ト
３
」
の
他
に
は
「
家
の
中
の
掃

除
」「
ゴ
ミ
出
し
」「
電
球
の
交
換
」

「
食
事
の
支
度
」「
通
院
」「
買
い
物
」

で
し
た
。(

表
１)

誰
に
助
け
を
求
め
る
？

で
は
今
後
困
っ
た
時
、
誰
に
頼

む
の
か
。
誰
が
手
伝
っ
て
く
れ
る

の
か
。
今
ま
で
な
ら
娘
息
子
、
孫
、

近
く
に
住
ん
で
い
る
親
戚
に
お
願

い
し
て
や
っ
て
も
ら
え
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
う
い
っ

た
つ
な
が
り
も
人
口
減
少
に
と
も

な
い
、
希
薄
化
し
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
懸
念
さ
れ
ま
す
。

庭
の
草
取
り
や
植
木
の
手
入
れ

な
ど
は
庭
師
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
に
依
頼
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、
ゴ
ミ
出
し
や
電
球
交
換

な
ど
、
日
常
的
な
ち
ょ
っ
と
し
た

仕
事
を
頼
め
る
先
は
な
か
な
か
思

い
当
た
ら
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

少
し
の
報
酬

少
し
の
手
伝
い

こ
の
よ
う
な
中
、
日
常
生
活
の

中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を

地
域
住
民
が
少
額
の
報
酬
を
利
用

料
と
し
て
い
た
だ
い
て
手
助
け
す

る
シ
ス
テ
ム
が
全
国
に
広
ま
っ
て

き
て
い
ま
す
。

今
ま
で
で
き
て
い
た
家
事
が
大

変
に
な
っ
て
き
た
の
に
、
手
助
け

し
て
く
れ
る
人
が
身
近
に
い
な

い
。
そ
ん
な
時
、
多
様
な
担
い
手

に
よ
る
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

が
受
け
ら
れ
れ
ば
生
活
は
ず
っ
と

楽
に
な
る
は
ず
で
す
。

協
議
体
と
地
区
社
協
は
、
先
進

事
例
を
学
ぶ
た
め
２
月
に
、
印
西

市
の
社
協
へ
出
向
き
ま
し
た
。

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま

印
西
市
社
協
は
平
成
20
年
よ

り
、
こ
の
地
域
住
民
の
助
け
合
い

に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
し
て

「
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
」
を
開

始
し
て
い
ま
す
。
ゴ
ミ
出
し
な
ど

15
分
以
内
に
で
き
る
軽
易
な
作
業

は
１
０
０
円
、
蛍
光
灯
交
換
な
ど

30
分
位
の
軽
易
な
作
業
は
５
０
０

円
と
い
う
料
金
で
社
協
に
登
録
さ

お
互
い
さ
ま
を
気
が
ね
な
く

歳
を
重
ね
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
芝
山
町
は
多
様
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制

を
構
築
し
、
高
齢
者
を
支
え
る
地
域
の
支
援
シ
ス
テ
ム
づ
く

り
を
円
滑
に
推
進
す
る
た
め
、
芝
山
町
生
活
支
援
等
サ
ー
ビ

ス
協
議
体
（
以
下
「
協
議
体
」
と
い
う
。）
を
設
置
し
、
芝
山

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
そ
の
運
営
を
任
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
体
で
は
支
援
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
を
調
査
す
べ

く
、
地
区
社
協
委
員
の
協
力
を
得
て
今
年
度
70
歳
以
上
の
高

齢
者
だ
け
で
暮
ら
し
て
い
る
方
々
を
対
象
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

芝
山
町
生
活
支
援
等
サ
ー
ビ
ス
協
議
体
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

み
ん
な
の
力
が
あ
つ
ま
っ
て

赤
い
羽
根
共
同
募
金

昨
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
平
成
29
年

度
共
同
募
金
運
動
は
、
下
記
の
と
お
り
の
ご
協

力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
の
う
ち
、
一
般

募
金
は
千
葉
県
共
同
募
金
会
へ
送
金
し
、
歳
末

助
け
合
い
募
金
に
つ
い
て
は
、
町
内
の
援
助
が

必
要
な
方
々
な
ど
に
「
歳
末
お
見
舞
金
」
と
し

て
お
届
け
し
ま
し
た
。

共
同
募
金
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
み
な
さ

ま
の
力
は
、
地
域
の
た
め
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

れ
た
協
力
員
が
訪
問
し
て
依
頼
さ

れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
と

の
こ
と
。

公
的
サ
ー
ビ
ス
で
は
解
消
す
る

こ
と
が
難
し
か
っ
た
り
、
知
り
合

い
に
は
頼
み
づ
ら
い
、
タ
ダ
で
は

頼
み
に
く
い
と
い
う
こ
と
な
ど
に

配
慮
し
た
利
用
し
や
す
い
少
し
の

料
金
で
、
地
域
の
人
達
が
少
し
だ

け
力
を
貸
し
、
緩
や
か
に
制
度
化

し
た
サ
ー
ビ
ス
に
す
る
こ
と
で

「
お
願
い
し
た
い
人
」
に
も
「
手

助
け
し
た
い
人
」
に
も
少
し
だ
け

遠
慮
の
な
い
形
で
日
常
生
活
上
の

困
り
ご
と
を
解
決
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ワ
ン
コ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス

は
、
地
域
の
み
ん
な
で
支
え
ら

れ
た
り
、
支
え
た
り
と
い
っ
た

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」

と
い
う
考
え
に
基
づ
い
た
有
償
の

支
え
合
い
活
動
な
の
で
す
。

気
兼
ね
な
く

助
け
合
え
る
関
係
を

ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
で
も
回
答
者

の
約
６
割
の
方
が
こ
う
い
っ
た

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
み
た
い
と

回
答
さ
れ
、
そ
の
多
く
の
方
は

「
少
額
の
利
用
料
で
あ
れ
ば
」
と

い
う
こ
と
で
し
た
。

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
側
も
提

供
す
る
側
も
、
わ
ず
か
な
報
酬
を

介
在
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
兼

ね
な
く
助
け
合
え
る
関
係
が
築
け

る
も
の
と
思
い
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る
に

は
、
労
力
を
提
供
く
だ
さ
る
方
が

不
可
欠
で
す
。
し
か
し
、
報
酬
が

支
払
わ
れ
る
と
は
い
え
相
場
か
ら

す
れ
ば
か
な
り
少
額
な
た
め
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精
神
に
基
づ
い
た
協
力

を
仰
ぐ
こ
と
に
な
り
ま
す
。

簡
単
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
が
で
き

る
方
、
ぜ
ひ
社
協
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

協
議
体
で
は
今
後
、
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
を
も
と
に
支
援
サ
ー
ビ

ス
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
て
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

18．無回答
17．その他
16．話し相手がいない
15．薬を飲む、つける、貼る　
14．通院
13．買い物
12．植木・鉢花への水やり
11．庭の草取り、植木の手入れ
10．流し・トイレのつまり
９． 家の中の小破損の修理
８． 電球の交換
７． 高所や重い荷物の移動
６． 資源ゴミ・不燃ゴミ出し
５． 生ゴミ出し
４． 雨戸の開け閉め
３． 食事のしたく
２． 洗濯物を干す、取り込む
１． 家の中のそうじ

26（0）26（0）
7（0）

25（4）
16（1）

63（19）
55（10）

24（2）

72（13）34（3）
52（6）
51（6）

71（10）
30（2）

33（1）
14（1）

41（9）
18（3）

42（3）

表１ 

一番困ると思われること＝ ( ) 数字

今後（近い将来）、
　困ると思われることはありますか (複数回答)

募金総額2,239,558円
一般募金� 1,824,957円
歳末たすけあい募金� 414,601円

食
材
購
入
協
力
員
募
集

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
と
共
働
で
給
食
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
保
持
の
た
め
の
食
生
活

支
援
と
、
配
食
に
よ
る
見
守
り
活
動
を
行

う
こ
の
給
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
で
す
が
、
現

在
食
材
購
入
の
協
力
員
が
不
足
し
て
い
ま

す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
、
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
電
話
：
７
８
ー
０
８
５
０
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

生活物品寄贈のお願い
くらしサポートでは生活にお困りの方へ
の支援を行っています。その中で、生活必
需品や電化製品が買いたくても買えない家
庭を支援することが多くあります。そこで、
生活にお困りの方へ冷蔵庫や電子レンジ等
生活に必要なものをお渡しできればと思
い、これら物品の寄付を募ります。ご家庭
で「まだまだ使えるけど、いらなくなった」
ものがあれば、下記までご連絡ください。

くらしサポート(大網白里・さんぶ)
住所：大網白里市細草3221－4
電話：0475－77－1222

お申込み・お問い合せ

＜寄贈の流れ＞
①くらしサポートへTEL②寄贈内容の確認
→くらしサポートがご自宅へ受け取りに行く
(申し訳ありませんが、寄贈品の状態によっ
てはお受け取りできない場合もあります)
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

▲あたたかみのある触り心地

▲木工遊びの集合知

▲すぱーく芝山リニューアルオープン

坂
志
岡
に
お
住
ま
い
の
大
竹

高
男
さ
ん
の
趣
味
は
木
工
で
す
。

「
パ
チ
ン
コ
で
お
金
使
っ
ち
ゃ
う

よ
り
い
い
な
と
思
っ
て
始
め
た
ん

だ
。
元
々
木
工
が
好
き
で
さ
、
15

年
く
ら
い
は
や
っ
て

る
か
な
」。

家
の
裏
の
ド
ア
を

開
く
と
秘
密
基
地
の
よ
う
な
木
工

部
屋
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
あ
ら
ゆ

る
工
具
や
器
具
が
所
狭
し
と
並
ん

で
い
ま
し
た
。

「
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
作
っ
て
、
近

所
や
知
り
合
い
に
あ
げ
た
り
、
孫

の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
り
し
て
る

ん
だ
」
と
言
う
大
竹
さ
ん
。

丈
夫
な
作
り
の
郵
便
受
け
や
、

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
鳩
を
あ
し
ら
っ
た

メ
モ
付
き
ペ
ン
立
て
は
、
近
所
に

十
個
以
上
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
そ
う

で
す
。
デ
ザ
イ
ン
も
細
か
く
機
能

性
も
備
え
、
使
う
人
へ
の
気
遣
い

が
伺
え
る
小
物
は
、
み
な
さ
ん
に

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

家
に
置
い
て
あ
る
作
品
も
は
ん

ぱ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
写
真
に
あ

る
ダ
ン
プ
カ
ー
の
荷
台
は
着
脱
で

き
、
フ
タ
を
付
け
れ
ば
お
孫
さ
ん

（
小
１
、
小
３
）
も
乗
れ
ま
す
。

「
作
る
の
が
面
白
く
て
さ
」
と
い

う
大
竹
さ
ん
の
作
品
は
甘
い
香
り

と
温
か
み
が
あ
り
ま
す
。
作
っ
て

楽
し
く
、
あ
げ
て
よ
ろ
こ
ば
れ
る

と
い
う
、
大
竹
さ
ん
の
人
柄
が
現

れ
た
趣
味
で
し
た
。

み
ん
な
が
よ
ろ
こ
ぶ

あ
た
た
か
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

お
ま
ち
ど
う
さ
ま

す
ぱ
ー
く
芝
山
カ
ム
バ
ッ
ク

昨
年
９
月
よ
り
、
日
本
財
団
の
助
成
を
受
け
て
改
修
し
て
い
た
屋
内

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
「
す
ぱ
ー
く
芝
山
」
の
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。
建
物

内
外
の
再
塗
装
に
人
工
芝
も
張
り
替
え
ら
れ
、以
前
に
も
増
し
て
綺
麗
に
、

快
適
に
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
待
ち
か
ね
の
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

☆
ご
利
用
は
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
☎
７
８
ー
０
８
５
０

3/1
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

きなこは大豆そのものを
粉にしているので消化も良く、大豆の栄

養素たんぱく質、食物繊維、葉酸、カルシウム、
鉄分等のミネラルを効率的にとることができ
ます。更年期障害、骨粗しょう症、便秘改善
等が期待されています。

ワン
ポイント

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
10
回
目
は
、
我

孫
子
市
に
て
市
内
60
歳
以
上
の
方

な
ら
ど
な
た
で
も
立
ち
寄
れ
る
場

所
を
開
設
し
て
い
る「
結
い
の
会
」

に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

火
・
木
・
土
曜
日
の
10
時
か
ら

16
時
、
住
宅
街
の
中
に
「
結
い
の

会
」
の
活
動
拠
点
が
あ
り
ま
す
。

「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」

の
精
神
で
作
ら
れ
た
こ
の
会
は
今

年
で
26
年
目
。
週
３
日
、
談
笑
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

人
が
来
る
と
こ
ん
に
ち
は
～
と

挨
拶
し
、
奥
へ
通
し
、
飲
み
物
を

出
す
。
木
造
の
民
家
ス
タ
イ
ル
の

部
屋
な
の
で
落
ち
着
き
ま
す
。

「
平
成
12
年
に
こ
の
会
に
入
っ

て
14
年
に
代
表
に
な
り
ま
し
た
。

と
て
も
急
な
話
で
大
変
だ
っ
た
け

ど
、
今
ま
で
の
活
動
写
真
を
振
り

返
る
と
楽
し
く
過
ご
し
て
き
た
ん

だ
な
っ
て
思
う
わ
。
お
茶
の
み
場

の
開
設
に
加
え
て
、
年
に
何
回
か

催
し
も
や
っ
て
い
ま
す
。
食
事
会

や
芋
煮
会
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
で

す
ね
。
食
事
会
の
時
に
は
、
い
ろ

い
ろ
な
衣
装
を
用
意
し
て
変
装
し

な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。
特
に
決

ま
り
は
な
く
て
、
そ
の
日
そ
の
時

に
着
た
い
人
が
着
た
い
も
の
を
着

る
の
。
セ
ー
ラ
ー
服
、
マ
ッ
チ
ョ

な
服
、
桃
太
郎
。
な
ん
で
も
あ
り

よ
」
と
小
曽
根
正
子
会
長
。
歴

史
を
つ
づ
っ
た
ア
ル
バ
ム
に
は
、

様
々
な
衣
装
を
着
た
参
加
者
と
会

員
の
写
真
が
あ
り
、
そ
こ
に
は
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
ま
た
行
こ
う
か
な
っ
て
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
さ
、
つ
ま
ん

な
い
話
で
も
し
て
、
気
軽
に
笑
っ

て
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。

私
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な
の

た
め
に
こ
の
場
所
は
必
要
な
の
」

手
と
手
を
結
ぶ
「
結
い
の
会
」

他
人
が
他
人
じ
ゃ
な
く
な
る
つ
な

が
り
の
場
所
で
す
。

うぐいすもち
【作り方】（１個分）エネルギー：94kcal　たんぱく質：3.3g

①こしあんは12等分して丸める
②鍋に白玉粉、水、砂糖を入れてヘラでよく混ぜる
③火にかけ、はじめは強火で混ぜぷつぷつしてきたら中火にして混ぜ、最後は焦
げやすいので弱火にして全体をゆっくり混ぜる。色が変わり丸めやすい硬さ
になったら火からおろす
④温かいうちにきな粉をふりかけ12等分にして丸く伸ばしあんを包む
⑤とじめを下にして両端をつまみ「うぐいす」の形に整える

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 19

【材料】	 （12個分）

白玉粉	 100 g
水	 150ml

砂糖	 70 ｇ
こしあん	 240 ｇ
青きなこ	 大さじ 3～

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その10

結いの会つどいの家なみき
会長　小曽根  正子

突撃

ゆ

こ　そ　ね

▲

遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
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▼
こ
の
冬
の
寒
さ
は
特
に
厳
し

か
っ
た
で
す
ね
。
更
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
Ａ
型
と
Ｂ
型
の
ダ
ブ
ル

で
全
県
に
蔓
延
し
、
我
家
も
そ
の

洗
礼
を
受
け
大
変
で
し
た
。
Ｓ
Ｙ

▼
は
つ
ら
つ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
イ
ン

デ
ィ
ア
カ
、
和
太
鼓
が
載
っ
て
て

こ
れ
「
イ
イ
ネ
」
と
思
い
挑
戦
し

よ
う
と
。
で
も
気
持
ち
だ
け
で
な

か
な
か
最
初
の
一
歩
が
…
井
戸
端

▼
久
し
ぶ
り
に
往
復
は
が
き
が
舞

い
込
ん
で
き
た
の
で
、
見
る
と
古

稀
の
同
窓
会
出
欠
確
認
で
し
た
。

懐
か
し
い
顔
が
目
に
浮
か
ぶ
の
は

て
ん
で
い
い
も
の
で
す
ね
。　

Ｋ

▼
新
年
に
な
り
健
康
と
親
切
は
笑

顔
を
つ
く
る
一
番
の
宝
物
だ
と
、

つ
く
づ
く
感
じ
た
。
今
年
も
い
き

い
き
と
元
気
良
く
駆
け
回
る
戌
の

よ
う
に
頑
張
り
た
い
な
ぁ
！
海
猿

▼
１
月
の
大
雪
で
都
市
部
は
大
混

乱
。
我
が
家
は
準
備
万
端
で
影
響

な
し
。
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
と

言
い
ま
す
が
、
準
備
の
大
切
さ
を

再
確
認
し
た
出
来
事
で
し
た
。
南

▼
春
近
い
と
木
々
の
芽
ぶ
き
で
感

じ
る
も
、１
日
に
し
て
丸
ぼ
う
ず
。

鳥
た
ち
の
腹
も
丸
々
、
人
の
体
も

丸
々
（
自
分
）
春
が
来
れ
ば
ス
ッ

キ
リ
と
？　
　
　
　
　
　

ハ
イ
ジ

▼
手
ま
り
の
会
様
７
，
０
０
０
円

▼
日
蓮
宗
千
葉
県
東
部
宗
務
所
様

（
多
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3 月 	 １日　　まごころの輪101号発行
６、22日　　給食サービス

	 ４日　　傾聴ボランティア養成講座
毎月上旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

３月　５・12・19・21・26日
４月　２・９・16・23・30日
５月　１・３・４・５・７・14・21・28日
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「福袋」
朝井まかて（講談社）

江戸時代の大都会・江戸を舞台に繰り広げられ
る賑やかで、気楽で笑いと涙に溢れた「読む落語」。
商人も職人も、その日暮らしの貧乏人も、日常
を精一杯生きる姿が生き生きと描かれています。
この時代を愛する著者初の時代小説短編集をぜひ、
ご堪能ください。

「我らがパラダイス」
林　真理子（毎日新聞出版）

東京の高級介護付きマンションで働く邦子・朝子・
さつきはそれぞれの家庭内で深刻な介護問題を抱え
ていた。
困窮していく我が身と、裕福な入居者との「格差」
を前に、３人は一世一代の勝負に出る。
きっとどこかで起きている、「介護」という国民
の問題に著者が挑む、唯一無二の作品です。

「ざんねんないきもの事典」
鈴木のりたけ（アリス館）

「カメムシは自分のにおいがくさすぎて気絶する」
「ホッキョクグマは毛が抜けると肌が黒い」などなど。
地球にいる生物はこんなにすごい！でも、なん
だかちょっとざんねんな能力を持った生物を取り
上げた事典が登場。大人も子供も楽しく進化のふ
しぎを知ることができる事典です。

図書室からのお知らせ
　蔵書点検のため２月26日（月）～３月５日（月）まで、
図書室をお休みさせていただいております。
　６日より、通常運営いたしますので今し
ばらくお待ちください。
※期間中は、本の返却のみ受付いたします。
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弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30分です。予定日は

３月27日㈫・４月24日㈫・５月29日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
また電話相談も随時受け付けています。
ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00～ 17：00


