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町中がゴミゼロ運動に取り組んだ５月27日、清掃活動の後、さら
に防災訓練を行った地域があります。

はにわ台の自主防災組織が主体となり、今回で２回目の実施。消火
器訓練、心肺蘇生法講習、AEDの使い方講座、地震体験、煙体験
などに取り組みました。お昼は炊き出し訓練も兼ねたカレーがふる
まわれ、お年寄りや子どもも一緒に食べました。

世代を越えて考える地域の安全。
防災のみならず地域のきずなづくりに大きな役割を担っています。

つよい地域

めざして



み
ま
も
り
、う
け
い
れ
る

（2）平成30年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

銀
座
の
商
店
街
が
発
祥

昭
和
24
年
、
更
生
保
護
制
度
の

新
し
い
ス
タ
ー
ト
で
あ
る
「
犯
罪

者
予
防
更
生
法
」
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
犯
罪
者
の
再
犯
予
防
お
よ

び
更
生
を
目
的
と
す
る
な
ど
犯
罪

予
防
の
活
動
を
助
長
す
る
目
的
の

法
律
で
す
。

当
時
の
世
の
中
は
戦
後
の
荒
廃

し
た
中
に
あ
り
、
か
ね
て
よ
り
子

ど
も
た
ち
の
将
来
を
危
惧
し
て
い

た
東
京
・
銀
座
の
商
店
街
の
有
志

が
、
こ
の
法
律
の
思
想
に
共
鳴
、

同
年
７
月
13
日
か
ら
１
週
間
に
わ

た
っ
て
、
自
発
的
に
「
犯
罪
者
予

防
更
生
法
実
施
記
念
フ
ェ
ア
ー

（
銀
座
フ
ェ
ア
ー
）
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

こ
の
銀
座
フ
ェ
ア
ー
を
受
け
、

そ
の
翌
年
の
昭
和
25
年
７
月
１
日

か
ら
７
月
10
日
ま
で
犯
罪
者
予
防

更
生
法
施
行
１
周
年
を
記
念
し
て

「
矯
正
保
護
キ
ャ
ン
ー
ペ
ン
」
が

全
国
的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
期
間
中
、
前
年
の
銀
座
フ
ェ

ア
ー
の
熱
意
と
善
意
に
感
化
さ

れ
、
映
画
会
、
記
念
ス
タ
ン
プ
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
、
街
頭
宣

伝
活
動
な
ど
の
啓
発
活
動
が
全
国

的
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
「
銀
座
フ
ェ
ア
ー
」「
矯

正
保
護
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
通
じ

て
、
予
防
と
立
ち
直
り
に
は
一
般

市
民
の
熱
意
と
協
力
が
不
可
欠
と

認
識
を
深
め
た
法
務
省
（
当
時
の

法
務
府
）
は
翌
年
昭
和
26
年
７

月
、
こ
の
啓
発
活
動
を
将
来
と
も

継
続
し
て
一
層
発
展
さ
せ
る
必
要

が
あ
る
と
し
て
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」
と
名
付
け
、
国
民
運

動
と
し
て
世
に
広
げ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
全
国
や
都
道
府

県
、
市
町
村
の
そ
れ
ぞ
れ
の
単
位

で
“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

推
進
員
委
員
会
と
い
う
会
を
組
織

し
、
多
様
な
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
会
の
メ
ン
バ
ー
も
官
公
庁

や
教
育
関
係
者
、
警
察
、
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
様
々
で
す
。

毎
年
７
月
は“

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動”

強
化
月
間
・
再
犯
防
止
啓
発
月
間
。
今
年
で
68
回
目
を
迎
え
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
」
と
い
う
テ
ー

マ
の
と
お
り
、
犯
罪
・
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

こ
の
運
動
の
起
こ
り
や
、
私
た
ち
と
の
関
わ
り
、
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
運
動
を
し
て
い
る
の
か
な
ど
、
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
に
つ
い
て
、
芝
山
町“

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動”

推
進
委
員
会
副
委
員
長
の
大
木
一
男

さ
ん
（
小
池
７
）
に
お
話
を
伺
い
な
が
ら
掘
り
下
げ
て
み
ま
す
。

▲更生保護制度施行 50 周年（1999 年）の記念として、
甲骨文・金文の「生」をモチーフに、樹木の芽が伸び
ていくように、今、そして未来を生きていく様を表現
し「生きるマーク」と名付けられた更生保護のシンボ
ルマークです。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
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町
の
推
進
委
員
会
や
防
犯

に
つ
い
て

大
木
さ
ん
に
伺
い
ま
す

芝
山
町
“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”
推
進
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
、
ま
た
保
護
司
と
し
て
期

間
中
に
限
ら
ず
、
年
間
を
通
し
て

普
段
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
が
、

７
月
に
は
運
動
の
趣
旨
や
委
員
会

の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
す
。

　

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
で

は
、
道
の
駅
と
空
の
駅
で
旗
を
掲

げ
て
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
グ
ッ
ズ
の

テ
ィ
ッ
シ
ュ
や
う
ち
わ
な
ど
を

配
っ
て
い
ま
す
。

ウ
チ
の
町
で
も
多
様
な
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
し
て
い
ま
す

期
間
中
は
毎
週
街
頭
に
立
つ
の

で
す
が
、
グ
ッ
ズ
は
す
ぐ
に
な
く

な
り
ま
す
。
旗
は

役
場
前
と
福
祉
セ

ン
タ
ー
前
に
、
広

報
用
の
ポ
ス
タ
ー

は
役
場
は
も
ち
ろ

ん
、
福
祉
セ
ン

タ
ー
や
郵
便
局
、

J
A
事
業
所
な

ど
に
も
貼
ら
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま

す
。他

に
も
町
広
報

紙
へ
運
動
に
つ
い

て
掲
載
し
た
り
、

学
校
へ
出
向
い

て
、
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
の
作

品
募
集
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
学
校
か
ら
は
毎
年

か
な
り
の
数
の
作
品
が
上
が
っ
て

き
ま
す
が
、
ど
れ
も
素
晴
ら
し
い

出
来
で
す
ね
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
な
る
べ
く
た

く
さ
ん
の
人
が
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
に
つ
い
て
触
れ
て
、
犯
罪

や
非
行
、
再
犯
の
防
止
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
に
し
た
い
ん
で
す
。

再
犯
を
防
ぐ
受
け
皿

刑
務
所
や
少
年
院
か
ら
出
所
・

出
院
し
た
人
が
、
再
び
犯
罪
を
犯

す
ケ
ー
ス
は
多
い
で
す
。
全
国
の

再
犯
率
は
平
成
７
年
以
降
上
昇
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因
と
し

て
、
出
所
・
出
院
し
て
き
た
人
々

の
受
け
皿
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ
が
う

ま
く
で
き
て
い
な
い
と
い
う
点
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。

親
族
が
身
元
を
引
き
受
け
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
、

引
き
受
け
手
が
い
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
ひ
と
り
で

生
き
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
仕
事
や
居
住
地
の
確
保
な
ど
、

立
ち
は
だ
か
る
壁
は
高
い
で
す
。

な
ぜ
再
び
犯
罪
を
犯
し
て
し
ま

う
の
か
。
た
だ
で
さ
え
見
つ
け
に

く
い
仕
事
や
住
居
を
探
し
て
い
る

最
中
、
再
び
罪
を
犯
し
て
し
ま
う

と
い
う
ケ
ー
ス
が
後
を
立
ち
ま
せ

ん
。
保
護
観
察
終
了
時
に
無
職

だ
っ
た
人
の
再
犯
率
は
職
に
就
い

た
人
の
４
倍
近
く
に
上
っ
て
い
ま

す
。
県
内
に
も
協
力
雇
用
主
（
犯

罪
・
非
行
の
前
歴
の
た
め
に
定
職

に
就
く
こ
と
が
容
易
で
な
い
刑
務

所
出
所
者
等
を
、
そ
の
事
情
を
理

解
し
た
上
で
雇
用
し
、
改
善
更
生

に
協
力
す
る
民
間
の
事
業
主
）
は

い
ま
す
し
、
自
治
体
で
も
保
護
観

察
中
の
少
年
を
非
常
勤
職
員
と
し

て
雇
用
す
る
試
み
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

出
所
し
て
更
生
す
る
に
は
様
々

な
受
け
皿
が
必
要
に
な
る
ん
で
す

よ
ね
。

身
近
な
人
が
で
き
る

最
大
の
役
割

再
犯
防
止
と
言
っ
て
も
、
市
民

に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
て
い
ま

す
。例

え
ば
、
ご
近
所
さ
ん
な
ら
あ

い
さ
つ
な
ど
声
を
か
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。「
嫌
が
ら
れ
て
し
ま

う
か
も
」
と
躊
ち
ゅ
う
ち
ょ躇

せ
ず
、
ま
ず
は

行
動
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

タ
イ
ミ
ン
グ
は
２
度
と
や
っ
て
こ

な
い
か
も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

「
そ
ば
に
い
る
こ
と
」
は
と
て
も

重
要
で
す
。「
気
遣
っ
て
く
れ
て

い
る
」
と
相
手
が
な
ん
と
な
く
感

じ
と
れ
る
く
ら
い
の
さ
さ
や
か
な

行
為
で
よ
い
の
で
す
。
相
手
か
ら

の
反
応
が
な
く
て
も
気
に
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。
手
ご
た
え
を
求
め

る
と
自
分
が
苦
し
く
な
り
ま
す
。

と
に
か
く
じ
っ
と
見
守
る
こ

と
。
そ
れ
が
身
近
な
人
間
が
で

き
る
最
大
の
役
割
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
お
せ
っ
か
い
に
な
る
こ
と
を

気
に
せ
ず
ひ
と
声
か
け
る
勇
気

を
も
っ
て
い
た
だ
き
た
い
。
ひ
と

声
で
救
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

た
っ
た
ひ
と
声
で
救
え
る
か
も
し

れ
な
い
。
あ
な
た
の
ひ
と
声
が
犯

罪
や
非
行
の
な
い
社
会
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。

▲

子
ど
も
た
ち
の
考
え
る
機
会
に
な
る
よ
う
に
、

小
学
校
へ
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
依
頼
も
し
て
い

ま
す

法
律
に
共
鳴
し
た
市
民
が
巻
き
起
こ
し
た
一
大
ム
ー
ブ
メ
ン
ト
。

更
生
保
護
の
運
動
は
、
半
世
紀
以
上
続
い
て
い
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
、
人
の
更
生
に
は
、
隣
人
の
寄
り
添

い
が
か
か
せ
な
い
の
で
す
。
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子
育
て
中
の
方
々
の
声
に

こ
た
え
て

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
始

め
た
の
が
平
成
27
年
９
月
だ
か

ら
、
今
年
の
９
月
で
丸
３
年
に
な

る
ね
。
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年

の
４
月
か
ら
開
始
。
保
健
セ
ン

タ
ー
だ
け
で
や
っ
て
た
頃
に
、
い

ろ
ん
な
声
が
き
こ
え
て
き
た
の
。

「
も
っ
と
た
く
さ
ん
開
設
し
て
ほ

し
い
」「
保
健
セ
ン
タ
ー
じ
ゃ
遠
い

か
ら
な
か
な
か
行
け
な
い
」
と
か

ね
。
確
か
に
子
育
て
中
の
親
か
ら

す
れ
ば
、
い
つ
で
も
近
く
に
子
ど

も
と
行
け
る
場
所
が
あ
る
と
い
い

よ
ね
。

だ
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
る

の
は
念
願
だ
っ
た
の
。
開
設
日
も

増
や
せ
た
し
、
支
援
員
も
１
人
増

や
し
て
も
ら
え
た
。
も
と
も
と
来

て
い
た
人
も
い
つ
も
の
日
以
外
で

も
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、

遠
く
て
行
き
に
く
か
っ
た
人
も
来

や
す
く
な
っ
た
と
思
う
わ
。

広
い
芝
生
が
あ
る
、
対
象

じ
ゃ
な
い
子
も
来
ら
れ
る

福
祉
セ
ン
タ
ー
の
良
い
と
こ
ろ

は
芝
生
の
庭
が
あ
る
こ
と
。
子
ど

も
た
ち
は
広
い
場
所
が
大
好
き
だ

か
ら
、
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
駆
け

回
っ
て
も
ら
お
う
と
思
っ
て
い
る

の
。
外
で
使
え
る
お
も
ち
ゃ
も
増

や
し
て
い
き
た
い
ね
。

他
に
も
、
や
す
ら
ぎ
の
里
は
、

支
援
セ
ン
タ
ー
の
対
象
で
は
な
い

６
歳
以
上
の
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉

ち
ゃ
ん
も
、
い
っ
し
ょ
に
来
て
も

ら
え
る
よ
ね
。
そ
の
子
た
ち
は
図

書
室
と
か
で
ゆ
っ
く
り
し
て
も

ら
っ
て
、
就
学
前
の
弟
や
妹
は
支

援
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ
っ
て
い
う
の

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
芝
生

な
ら
一
緒
に
遊
べ
る
し
ね
。

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
を
理
想

に
、
知
っ
た
ら
来
て
み
て

こ
れ
か
ら
は
、
開
設
日
を
増
や

し
て
い
き
た
い
ね
。
あ
と
、
ま
だ

ま
だ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
存

在
を
知
ら
な
い
方
た
ち
が
い
る
の

で
、
ど
う
に
か
し
て
知
ら
せ
て
い

き
た
い
の
よ
ね
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
存
在

は
知
っ
て
る
け
ど
、
参
加
す
る
の

を
躊ち
ゅ
う
ち
ょ躇
し
て
る
方
も
い
る
と
思

う
。
で
も
、
ま
ぁ
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

に
は
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
屋

根
の
あ
る
公
園
み
た
い
な
も
の
っ

て
あ
る
し
、
知
り
合
い
が
い
な
く

て
も
私
た
ち
支
援
員
が
い
ま
す
か

ら
、
気
軽
に
公
園
デ
ビ
ュ
ー
し
て

み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
原
則
、
０
歳
～
５
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
が
交
流
を
深
め
る
場
で
す
。
市
区
町

村
ご
と
に
、
公
共
施
設
や
保
育
所
、
子
ど
も
園
や
児
童
館
な

ど
の
地
域
の
身
近
な
場
所
で
、
乳
幼
児
の
い
る
親
子
の
交
流

や
育
児
相
談
、
情
報
提
供
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

芝
山
町
で
は
27
年
か
ら
事
業
を
開
始
、
30
年
４
月
か
ら
は

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
の
支
援
活
動
を
行
う
な
ど
、
保

護
者
に
と
っ
て
は
、
育
児
に
関
す
る
不
安
の
相
談
に
総
合
的

に
応
じ
て
く
れ
る
心
強
い
セ
ン
タ
ー
で
す
。

開
設
当
時
の
話
や
、
運
営
し
て
い
く
中
で
感
じ
た
事
な
ど

支
援
員
の
鈴
木
い
つ
子
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

▲子どもを笑顔にするプロがお待ちしています

子育て
中のよりどころ

芝山町子育て支援センター



（5） 平成30年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
、
包
装

の
破
損
や
賞
味
期
限
が
近
づ
い

た
と
い
う
理
由
で
廃
棄
さ
れ
て
し

ま
う
食
品
・
食
材
を
企
業
や
個
人

か
ら
引
き
取
り
、
民
間
や
公
的
な

支
援
窓
口
を
通
し
て
、
食
料
が
必

要
な
生
活
困
窮
者
に
無
償
で
お
届

け
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で

す
。そ

の
食
品
の
回
収
手
段
と
し

て
、
県
内
各
地
に
窓
口
や
ブ
ー

ス
を
設
け
、
食
品
を
受
付
す
る

「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付
け

た
活
動
を
年
３
回
の
予
定
で
行
っ

て
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

期
間　

５
月
14
日
～
６
月
29
日

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

お
米
・
乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ
ト
ル
ト
食

品
・
調
味
料
・
飲
料
な
ど
で
、
常

温
保
存
可
能
、
賞
味
期
限
が
２
か

月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
材
大
募
集

いのちの電話ボランティア募集
第31期ボランティア相談募集

 あなたのお力　待っています 
１．募集資格

①年齢20歳以上　②資格・経験は不問
③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること

２．研修期間
2018年９月～2020年２月(１年６か月)

３．申込締め切り ８月13日(月)
★問い合わせ
社会福祉法人　千葉いのちの電話　事務局(月～金９：
00～17：00)　電話　043－222－4322

○
試
験
日
時

平
成
30
年
10
月
14
日
（
日
）
10
時
～

○
受
験
資
格

平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要
件

が
変
更
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
書
配
付
期
間

平
成
30
年
５
月
21
日
（
月
）～
６
月

29
日
（
金
）

○
申
込
書
配
付
場
所

介
護
保
険
担
当
課
・
町
社
会
福
祉

協
議
会
等

○
問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班

Ｔ
Ｅ
Ｌ　

０
４
３（
２
０
４
）１
６
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
４
３（
２
４
１
）５
１
２
１

平
成
30
年
度
千
葉
県
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施

の
お
知
ら
せ

▲たくさんのおもちゃも待っています

シルバー人材センター会員募集
おおむね60歳以上の健康で意欲のある方で、草取

りのできる方・草刈りのできる方を
お待ちしております。
連絡先　芝山町社会福祉協議会

０４７９－７８－０８５０

芝山町子育て支援センター
■場所　保健センター２階
■開設時間　平日　午前９時～午後４時（正午～

午後１時は閉鎖）　土曜日　午前９時～正午
■開設日　月曜日～土曜日のうち週４～５日間
（日曜祝日は休館）
■利用料　無料

６月の開設日 ７月の開設日
５日（火） ３日（火）
６日（水） ４日（水）
７日（木） ５日（木）

（出）８日（金） （出）６日（金）
（出）９日（土） 10日（火）

12日（火） 11日（水）
13日（水） 12日（木）
14日（木） （出）13日（金）

（出）15日（金） （出）14日（土）
19日（火） 17日（火）
20日（水） 18日（水）
21日（木） （出）19日（木）

（出）22日（金） （出）20日（金）
（出）23日（土） （出）24日（火）

26日（火） 25日（水）
27日（水） 26日（木）

（出）28日（木） （出）27日（金）
（出）29日（金） （出）28日（土）

（出）・・・出張開設（福祉センター「やすらぎの里」）
※開設日は町ホームページでもお知らせしています。
※出張開設日は、保健センターでは開設しません。

■講座・行事のお知らせ
６月	６日（水）　虫除け作り（主）
６月13日（水）　もぐもぐ離乳食（共）
６月28日（木）ママクッキング（共・出）
７月	４日（水）　ピラティス（主）
７月19日（木）・24日（火）　水遊び（主・出）
共・・・保健センター・公民館共催講座
主・・・支援センター主催講座
出・・・出張講座
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

▲綿密に練った配色で

▲拍
ひょうし ぎ

子木は子どもの役割

▲となりにいます

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
子

ど
も
の
保
護
者
の
会
で
あ
る
芝

山
町
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
は
、
年

に
３
回
、
地
域
の
い
や
し
に
な
れ

ば
と
保
健
セ
ン
タ
ー
や
竜
ヶ
塚
な

ど
町
内
５
か
所
に
花
を
植
え
て
い

ま
す
。

会
の
立
ち
上
げ
当

時
に
、
自
分
た
ち
の
た

め
だ
け
の
活
動
を
す

る
の
で
は
な
く
、
地
域

の
方
々
の
た
め
に
も

何
か
し
て
い
こ
う
と
始

ま
っ
た
活
動
で
す
。

様
々
な
花
の
色
で

花
壇
を
デ
ザ
イ
ン
す

る
の
が
腕
の
見
せ
ど

こ
ろ
。

優
し
さ
の
花
が
町

を
彩
り
ま
す
。

４
月
８
日
、
辺
田
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
て
公

園
で
紙
芝
居
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
掛
け
人
は
髙
橋
み
つ

子
さ
ん
（
辺
田
）
と
小
川
幸
子
さ
ん
（
辺
田
）
で
す
。

髙
橋
さ
ん
は
区
の
役
員
会
の
折
、
集
ま
り
が
減
り
、
繋
が

り
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

話
を
耳
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
な
ら
、
と
り
あ
え
ず
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で

み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
「
公
園
で
紙
芝
居
を
や
る
よ
」
と
近

所
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
子
ど
も
が
数
名
、
そ
の
お
母
さ
ん

た
ち
も
ち
ら
ほ
ら
集
ま
っ
て
来
て
、
準
備
完
了
。

水
筒
持
参
と
あ
ら
か
じ
め
伝
え
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、
少
し

寒
か
っ
た
の
で
、
あ
た
た
か
い
飲
み
物
と
ち
ょ
っ
と
し
た
お
茶

菓
子
を
用
意
し
て
、
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
い
い
雰
囲
気
で
す
。

そ
の
後
は
大
人
も
子
ど
も
も
予
定
外
の
鬼
ご
っ
こ
で
ク

タ
ク
タ
。

次
回
は
暑
さ
が
落
ち
着
い
た
頃
に
で
も
で
き
た
ら
い
い

な
。
と
髙
橋
さ
ん
は
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

今
年
４
月
本
町
に
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
が
誕
生
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
の
名
前
は
「
さ
え
ず
り
」。
例
え

ば
「
鳥
の
さ
え
ず
り
」
と
い
う
の
は
普
段
の

生
活
で
は
聞
き
逃
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
同
じ
よ
う
に
田
ん
ぼ
に
水
が
入
る
音
、
風

に
ゆ
れ
る
葉
の
こ
す
れ
る
音
、
季
節
の
移
り

変
わ
り
な
ど
、
大
小
は
あ
れ
ど
声
や
音
に
優

劣
は
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々
な
声
に
耳
を
澄
ま

し
、聴
く
と
い
う
意
味
を
込
め
て
「
さ
え
ず
り
」

と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し
た
。

「
受
容
と
共
感
」
と
「
話
を
す
る
の
が
好
き

じ
ゃ
な
い
人
は
い
る
け
ど
も
、
話
を
聴
い
て

も
ら
う
の
が
嫌
い
な
人
は
い
な
い
」
と
い
う

事
を
大
切
に
し
て
、
現
在
は
二
川
苑
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
将
来
は
活
動
の
場
を
広
げ
ら
れ

る
よ
う
に
と
勉
強
中
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
グ
ル
ー

プ
で
す
。

 

耳
と
心
を

　
　
　

傾
け
て
寄
り
添
う

寄
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い 

見
て
ら
っ
し
ゃ
い

　

や
さ
し
さ
で
ま
ち
を
い
ろ
ど
る
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

タコライスとは、メキシコ料理の「タコス」
を日本風にアレンジした沖縄発祥の料理です。本場の

タコスはひき肉をスパイシーに味付けし、野菜やチーズととも
に、トルティーヤと呼ばれる薄焼きパンにはさみます。
　タコライスはタコスの具をご飯の上にのせたもの。ひき肉の味付け
も日本人好みにしてあります。お肉と野菜が同時に摂れ、スパイスが
食欲を増進、さらに時短で作れるのも何より！夏場にはもって
こいのレシピです。是非お試しあれ！（ O^^ ）／

ワン
ポイント牛ひき肉	 200g 

玉ねぎ	 1/2個　　
にんにく	 1かけ
サラダ油	 小2
塩こしょう	 少々
トマト	 中1個～
レタス	 80g～　　
ご飯	 130ｇ×4
★ウスターソース	 大2
★ケチャップ	 大1.5
★酒	 大1
★しょうゆ	 小1
★カレー粉	 小1
★オレガノ	 小1/2

　　　　　簡単タコライス

①トマトは角切り、レタスは短冊切り、にんにく、玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンに油をひき、にんにく、玉ねぎを入れ炒める。ひき肉も加えよく炒
め火を通す。★の材料を全て入れよく混ぜながら中火で水分を飛ばしてい
き、最後に味をみて足りなければ塩、こしょうする。 （＝タコミート）
③お皿にご飯を盛り付け、レタス・タコミート・トマトをのせて出来上がり。
　（お好みで細切りチーズをのせてもOK）

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 20

【材料】4人前  （分量／ｇ）

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その11

図書館清掃ボランティア

突撃

代　　表　下山　俊雄
主な活動　図書館の清掃

▲ワキをしめて平行に

４
月
８
日
、
辺
田
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
声
を
か
け
て
公

園
で
紙
芝
居
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
仕
掛
け
人
は
髙
橋
み
つ

子
さ
ん
（
辺
田
）
と
小
川
幸
子
さ
ん
（
辺
田
）
で
す
。

髙
橋
さ
ん
は
区
の
役
員
会
の
折
、
集
ま
り
が
減
り
、
繋
が

り
が
弱
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う

話
を
耳
に
し
ま
し
た
。

そ
れ
な
ら
、
と
り
あ
え
ず
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で

み
よ
う
と
い
う
こ
と
で
「
公
園
で
紙
芝
居
を
や
る
よ
」
と
近

所
に
声
を
か
け
ま
し
た
。
子
ど
も
が
数
名
、
そ
の
お
母
さ
ん

た
ち
も
ち
ら
ほ
ら
集
ま
っ
て
来
て
、
準
備
完
了
。

水
筒
持
参
と
あ
ら
か
じ
め
伝
え
て
あ
っ
た
の
で
す
が
、
少
し

寒
か
っ
た
の
で
、
あ
た
た
か
い
飲
み
物
と
ち
ょ
っ
と
し
た
お
茶

菓
子
を
用
意
し
て
、
テ
ー
ブ
ル
を
囲
み
い
い
雰
囲
気
で
す
。

そ
の
後
は
大
人
も
子
ど
も
も
予
定
外
の
鬼
ご
っ
こ
で
ク

タ
ク
タ
。

次
回
は
暑
さ
が
落
ち
着
い
た
頃
に
で
も
で
き
た
ら
い
い

な
。
と
髙
橋
さ
ん
は
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す
る

こ
の
企
画
。
第
11
回
目
は
、
横
芝
光

町
立
図
書
館
の
「
図
書
館
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

８
年
ほ
ど
前
、
定
年
を
迎
え
た

人
た
ち
が
図
書
館
２
階
の
ロ
ビ
ー
で

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
本

を
読
ん
だ
り
、
お
茶
を
飲
ん
だ
り
、

雑
談
を
す
る
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

形
成
さ
れ
て
い
き
、
そ
の
メ
ン
バ
ー

ど
う
し
が
声
を
掛
け
合
っ
て
始
ま
っ

た
の
が
、
こ
の
「
図
書
館
清
掃
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
」
で
す
。

図
書
館
に
は
清
掃
す
る
業
者
も

入
っ
て
い
ま
す
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
は
仲
良
く
、
助
け
合
い
な

が
ら
一
緒
に
清
掃
を
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
中
庭
の
植
木
の
剪
定
と

そ
の
内
側
の
清
掃
で
し
た
。
電
動
の

バ
リ
カ
ン
で
高
さ
と
幅
を
揃
え
て
い

き
ま
す
。
私
は
初
め
て
バ
リ
カ
ン
を

使
い
、
剪
定
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
緑
の
部
分
を
刈
っ
た
時
の
匂

い
は
爽
や
か
で
、
柑
橘
系
の
香
り
が

し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
10
名
ほ
ど
で
す
が
、

毎
回
全
員
参
加
と
い
う
わ
け
で
は
な

く
、
例
え
ば
「
日
曜
日
の
午
後
２
時

に
都
合
の
良
い
方
集
合
」
と
い
う
感

じ
で
、気
楽
に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
数
が
少
な
す
ぎ
る
時
は
、
お
茶
を

飲
ん
で
解
散
に
す
る
ん
だ
と
か
。

そ
の
構
え
な
い
ス
タ
ン
ス
が
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
し
て
の
心
地
よ
さ
を

生
ん
で
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

お
茶
や
雑
談
は
せ
ず
１
日
中
黙
々
と

清
掃
を
し
て
帰
る
方
や
、
植
え
て
く

だ
さ
い
と
花
を
く
れ
る
方
な
ど
、
自

分
の
ス
タ
ン
ス
で
活
動
に
関
わ
っ
て

い
る
方
が
印
象
的
。

「
図
書
館
と
い
う
公
共
の
場
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
こ
と
で
、
声

を
か
け
て
く
れ
る
人
と
の
交
流
も

あ
り
、
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
お
も

し
ろ
い
し
、
も
と
も
と
お
茶
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ん
だ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
交
流
を
す
る
こ
と
が

第
一
な
ん
だ
」
と
代
表
の
下
山
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

無
理
せ
ず
自
分
ら
し
く
、
気
楽
に

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
第
一
に
活

動
す
る
こ
と
で
、
心
地
の
良
い
集
団

に
な
っ
て
い
く
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し

た
。

【作り方】（1人前）エネルギー：391kcal　蛋白質13.8g　脂質：10.1g　塩分：1.2g



（8）平成30年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「銀河鉄道の父」
門井　慶喜（講談社）

明治 29 年（１８９６年）、岩手県花巻に生まれた
宮沢賢治は、昭和８年（１９３３年）に亡くなるまで、
主に東京と花巻を行き来しながら多数の詩や童話を
創作した。決して長くはない、紆余曲折に満ちた賢
治の生涯を父・政次郎の視点から描いた作品です。

「そして、バトンは渡された」
瀬尾　まいこ（文藝春秋）

「私には父親が 3 人、母親が 2 人いる。」血の繋が
らない親の間をリレーされ、家族の形態は 17 年間で
7 回も変わり、4 回も苗字が変わった優子。端から見
れば、複雑な家庭環境だったかもしれない。それでも、
彼女はいつも愛されていた。読めばきっと、身近な人
が愛おしくなる作品です。

「意識のリボン」
綿矢　りさ（集英社）

母親を亡くした二十代の「私」は、「絶対に長生
きする」と父に誓った矢先に、交通事故に遭って
しまう…（表題作）。姉妹、妻、母親の視点から、
不器用ながらもひたむきに生きていく女性たちの
姿を丁寧に描きだした全 8 編の短編集です。

6 月 　 １日 　 まごころの輪102号発行

                 　  5日　身体障害者ミニ・デイサービス

　 　 　 　 5、21日 　 給食サービス

　 　 　 　 　 14日 　 ミニ・デイサービス

　 　 　 　 　 29日 　 おとこの料理教室

7 月 　３、19日　給食サービス

                   5日　ミニ・デイサービス

　　             27日　おとこの料理教室

8 月   ７、23日　給食サービス
　　　　　     ９日　ミニ・デイサービス

              毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

              毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報紙発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

 ６月　４・１１・１８・２５日

 ７月　２・９・１６・１７・２３・３０日

 ８月　６・１１・１３・２０・２７日

9月の16日～18日は
休館日です。

▼
匿
名
様　
　
　

１
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

２
，
５
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

５
，
０
０
０
円

▼
小
川
美
譽
子
様
（
一
本
松
）

�

タ
オ
ル
多
数

▼
伊
藤
勝
枝
様
（
境
宮
崎
）

�

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

手
芸
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

手
芸
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

介
護
用
品
多
数

　

◆

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

図書室からのお知らせ
　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　貸出は一人５冊まで、期間は１カ月 ( 新着図書は　
　２週間 ) です。本を借りるには、利用カードが必
　要です。

▼
夏
日
を
感
じ
る
４
月
後
半
に
、

小
粒
の
梅
の
実
が
落
下
し
て
い
る

が
、
ま
だ
枝
に
は
沢
山
成
り
て
い

る
。
あ
と
一
か
月
程
で
梅
干
し
漬

け
の
時
期
到
来
で
す
。　

か
い
子

▼
初
孫
と
遊
ぶ
と
１
日
の
疲
れ
が

取
れ
て
、
次
の
仕
事
の
頑
張
り
が

湧
き
ま
す
。　
　
　
　
　

ひ
か
る

▼
い
つ
も
の
年
よ
り
早
く
い
ろ

い
ろ
な
花
が
咲
い
て
い
る
。
春

な
の
に
暑
い
。
平
成
最
後
の
５

月
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
が
始
ま
っ
た
。

私
は
洋
服
の
片
付
け
を
し
よ
う
。

�

宿
根
草

▼
新
学
期
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昔

み
た
い
に
朝
夕
一
列
に
並
ん
で
通

学
す
る
姿
が
見
ら
れ
な
く
な
り
、

今
は
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
安
全
で
安

心
で
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
。
か
か
し

▼
屋
根
よ
り
高
い
こ
い
の
ぼ
り
～

以
前
は
よ
く
見
か
け
た
光
景
で
し

た
が
、
今
は
？
時
の
移
り
変
わ
り

と
共
に
季
節
の
様
子
も
か
な
り
様

変
わ
り
し
て
き
ま
し
た
。　

明
星

▼
今
年
も
又
数
種
類
の
宿
根
草
が

順
番
に
咲
き
継
が
れ
て
い
く
。
そ

の
傍
ら
を
つ
ば
め
が
ひ
な
達
に
餌

を
せ
っ
せ
と
運
ん
で
行
く
。
毎
年

見
る
光
景
だ
が
心
癒
さ
れ
る
。
緑

編  

集  

後  

記

善
意

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を

行っています。相談は１組 30 分です。予定日は
6 月 26日㈫・7月 31日㈫・8月 28日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

また電話相談も随時受け付けています。
　ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６

ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付
けています。平日 9：00 〜 17：00
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