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福祉センターで開かれている子育て支援センターは本日プー
ルの日。子どもたちは水鉄砲で的当てをするなど、楽しいひと
ときをすごしています。

そんな中「火事です。火事です」と放送がなります。子ども
たちと保護者は、サイレンや避難指示の声にあわてながらも、
支援員を先頭に避難場所へ集合。無事点呼が済んで、安全に避
難完了。

７月24日、福祉センター避難訓練のひとコマです。「いつで
も緊急時の避難経路と避難場所を頭に入れとくといざという
時、役立ちますよ」と訓練に参加した消防士のコメントがあり
ました。

手に汗にぎって

手をひかれ

今号の
特集

• 豪雨災害その前に
大雨が降る前の対策

• つながっている つながっていく
話し合う地域福祉フォーラム

福祉センター避難訓練
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川
の
氾
濫
・
土
砂
崩
れ
に
注
意

大
雨
災
害
へ
の
対
策
に
つ
い
て

は
、
各
戸
に
配
布
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
「
芝
山
町
洪
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
を
参
考
に
し
て
い
た

だ
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
高
谷

川
と
木
戸
川
が
氾は
ん
ら
ん濫
し
た
場
合
を

想
定
し
作
成
さ
れ
た
も
の
で
、
避

難
に
関
す
る
情
報
が
細
か
く
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
お
く
こ
と
、
決
め
と

く
こ
と

ま
ず
普
段
か
ら
知
っ
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
自
宅
の
風
水
害

対
策
と
し
て
、
ま
ず
家
や
そ
の
周

辺
を
下
の
図
を
参
考
に
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

次
に
避
難
所
と
避
難
経
路
の
確

認
で
す
。
自
分
の
家
か
ら
避
難
所

へ
の
経
路
に
、
浸
水
や
土
砂
災
害

の
起
こ
り
や
す
い
場
所
は
な
い

か
、
確
認
し
て
道
順
を
決
め
ま

す
。
自
宅
が
高
谷
川
と
木
戸
川
に

近
い
場
合
、
こ
れ
ら
の
川
の
氾は
ん
ら
ん濫

に
よ
る
自
宅
の
浸
水
が
想
定
さ
れ

ま
す
。
実
際
に
歩
い
て
み
る
こ
と

が
最
良
の
下
調
べ
で
す
。

さ
ら
に
非
常
時
持
ち
出
し
品
の

確
認
も
し
ま
し
ょ
う
。

異
常
気
象
と
い
う
言
葉
を
毎
年
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
高
気
温
は
更
新
を
続
け
て
い
ま
す
。
豪
雨
災
害
も
平
成
20
年

か
ら
30
年
ま
で
で
10
回
発
生
し
て
い
て
、
平
均
す
る
と
年
１
回
の

ペ
ー
ス
で
日
本
列
島
を
襲
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
大
雨
が
来
る
前
の
対
策
に
つ
い
て
、
芝
山
町
総
務
課
行

政
係
消
防
防
災
担
当
の
川
野
主
任
主
事
と
遠
藤
主
事
に
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。 豪

雨
災
害 

そ
の
前
に

大
雨
が
降
る
前
の
対
策

■家の風水害対策

雨どい・雨戸
雨どいに落ち葉や土砂が詰
まっていないか。継ぎ目のは
ずれや塗装のはがれ、腐りは
ないか。雨戸にガタツキやゆ
るみはないか。

屋　根
瓦のひび、ずれなどはないか。
トタンのめくれ・はがれはな
いか。

窓ガラス
ひび割れ、窓枠のガタツキは
ないか。また強風による飛来
物などに備えて、外側から板
でふさぐなどの処置を。

外　壁
モルタルの壁に亀裂はない
か。板壁に腐りや浮きはない
か。プロパンガスのボンベは
固定されているか。

ブロック塀
ひび割れや破損箇所はないか。

側　溝
目詰まりしていないか。
雨水が速やかに排出されるか。

ベランダ
鉢植えや物干し竿など飛散の
危険が高いものは室内へ。
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積
極
的
な
情
報
収
集
を

大
雨
が
来
る
こ
と
が
わ
か
っ
た

ら
、
情
報
を
集
め
ま
す
。
防
災
行

政
無
線
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
他
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
か
ら
積
極

的
に
収
集
し
ま
し
ょ
う
。
他
に
も
、

芝
山
町
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
す
れ

ば
、
災
害
情
報
（
火
災
情
報
は
除

く
）・
避
難
情
報
・
気
象
情
報
・

町
政
に
関
す
る
情
報
・
そ
の
他
情

報（
配
信
項
目
は
、登
録
時
に
選
択

可
能
）を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
登
録
ペ
ー
ジ
の

U
R
L
は
下
記
を
ご
覧
下
さ
い
。

Q
R
コ
ー
ド
（
下
記
）
を
お

使
い
の
場
合
は
読
み
取
っ
た
先
で

「
メ
ー
ル
を
送
信
す
る
」
を
押
し

て
い
た
だ
き
、
手
続
き
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。

避
難
情
報
が
出
な
く
て
も
身
の

危
険
を
感
じ
た
ら
避
難
す
る

町
民
の
安
全
を
守
る
た
め
、
町

で
避
難
の
勧
告
や
指
示
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
避
難
勧
告
「
速

や
か
に
避
難
」
や
避
難
指
示
（
緊

急
）「
た
だ
ち
に
避
難
」が
出
た
ら
、

速
や
か
に
最
寄
り
の
避
難
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。
特
に
避
難
す

る
際
、
要
配
慮
者
（
乳
幼
児
、
高

齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
）
な
ど

避
難
に
時
間
を
要
す
る
方
が
い
る

場
合
は
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
避
難
勧
告
や
避
難
指

示
（
緊
急
）
が
出
て
い
な
く
て
も
、

身
の
危
険
を
感
じ
る
場
合
は
、
避

難
を
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

あ
せ
ら
ず
、あ
わ
て
ず
、冷
静
に

家
を
出
る
時
は
、
浸
水
に
備
え

て
持
ち
出
さ
な
い
貴
重
品
や
家
財

道
具
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
高
い

と
こ
ろ
へ
移
し
、
換
気
口
を
ふ
さ

ぎ
、
火
災
を
防
ぐ
た
め
電
気
の
ブ

レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
、
ガ
ス
の
元

栓
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
親
戚

や
知
人
な
ど
に
、
ど
こ
へ
避
難
す

る
の
か
伝
え
て
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。

避
難
は
徒
歩
が
基
本
で
す
。
浸

水
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
は
、
車
が

水
に
浸
か
り
動
か
な
く
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
で
き
る
限
り
車
で

の
避
難
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
動
き

や
す
い
格
好
で
、
２
人
以
上
の
行

動
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

普
段
の
備
え
が
命
を
守
る

日
常
的
な
心
構
え
や
対
策
（
備

え
）
は
減
災
に
お
い
て
大
き
な
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。
み
な
さ
ん
ひ

と
り
ひ
と
り
が
「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
。
自
分
た
ち
の
地
域
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
意
識

を
持
ち
、
地
域
が
連
帯
し
て
お
互

い
協
力
し
あ
い
、
一
体
と
な
っ
て

災
害
予
防
や
減
災
活
動
を
す
る
こ

と
で
、
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小

限
に
と
ど
め
、
被
害
拡
大
を
阻
止

し
、命
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

高
め
合
う
仲
間
と
し
て

地
域
の
人
々
が
協
力
し
、
防
災

意
識
を
高
め
、
自
主
的
に
防
災
活

動
に
取
り
組
む「
自
主
防
災
組
織
」

と
い
う
組
織
が
あ
り
ま
す
。
ご
自

分
の
自
治
会
に
無
い
よ
う
で
し
た

ら
、
自
治
会
等
を
中
心
に
、
自
主

防
災
組
織
の
設
置
を
検
討
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▲危険箇所を避けた避難経路を（加茂）

非常持ち出し品一覧
この一覧は参考例で、家庭の事情にあわせて

持ち出し品を決めましょう。また定期的に中身
を確認し、使用期限などにも注意しましょう。

QR コードを読み取れな
い方は、次のアドレスに直
接空メールを送信してくだ
さい。

「芝山町情報メール」登録用アドレス
 t-shibayama@sg-m.jp

懐中電灯 ろうそく（マッチ、ライター）

携帯ラジオ 食料品（皿、フォーク等も含む）

携帯電話 飲料水

医療品 衣服、下着類、雨具

現金・貴重品 予備電池
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従
来
型
で
は
対
応
で
き
な
く

な
っ
て
き
た

こ
れ
ま
で
、
行
政
や
福
祉
関
係

団
体
や
、
自
治
会
・
町
内
会
な
ど

の
住
民
互
助
組
織
が
地
域
の
福
祉

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
近
年
、
孤
独
死
、
虐

待
、
自
殺
な
ど
人
間
の
尊
厳
や
権

利
擁
護
に
関
す
る
問
題
か
ら
、
障

が
い
者
の
地
域
生
活
へ
の
移
行
、

移
動
困
難
者
の
移
動
手
段
の
確

保
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
自
立
な
ど
の

声
が
沸
き
起
こ
る
な
ど
、
そ
の
他

に
も
地
域
福
祉
に
関
す
る
問
題
は

多
様
か
つ
表
面
化
し
て
き
て
い
ま

す
。従

来
、
地
域
社
会
を
支
え
て
き

た
福
祉
関
係
団
体
な
ど
だ
け
で
は

解
決
で
き
な
い
問
題
が
多
く
な
っ

て
き
て
い
る
の
が
実
情
で
す
。

地
域
福
祉
は
し
あ
わ
せ
づ
く
り

そ
も
そ
も
「
地
域
福
祉
」
と
は

「
地
域
住
民
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」

の
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
は
福
祉
関

係
者
だ
け
で
な
く
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
を
支
え
る
活
動
を
行
っ
て
い

る
方
々
全
て
が
関
係
し
て
い
る
と

い
え
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
汗
を
な
が
す

つ
ま
り
地
域
で
は
、
地
域
づ
く

り
を
行
っ
て
い
る
N
P
O
な
ど

の
団
体
、
さ
ら
に
は
ま
ち
づ
く
り

活
動
を
行
っ
て
き
た
商
店
街
や
企

業
、
教
育
関
係
者
、
郵
便
局
、
警

察
、
防
災
・
防
犯
関
係
者
な
ど

の
幅
広
い
分
野
の
方
々
が
、
く
ら

し
を
支
え
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
方
た
ち
は
、
地
域
住

民
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
の
た
め
に

汗
を
流
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

力
を
あ
わ
せ
る
仕
組
み
と
し
て

こ
の
こ
と
か
ら
、
現
在
の
多
様

な
地
域
福
祉
に
関
す
る
問
題
に
取

り
組
む
た
め
に
は
、
地
域
住
民
の

し
あ
わ
せ
づ
く
り
を
支
え
る
幅
広

い
分
野
の
方
々
や
、
福
祉
関
係
団

体
と
、
多
く
の
住
民
が
「
地
域
福

祉
」
と
い
う
目
的
の
も
と
に
集
い
、

知
恵
を
出
し
合
い
、
問
題
解
決
を

め
ざ
し
て
力
を
集
結
さ
せ
る
仕
組

み
づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
千
葉
県
で
は
、
住
民

自
ら
エ
リ
ア
ご
と
に
地
域
福
祉
を

推
進
す
る
し
く
み
で
あ
り
組
織
で

あ
る
「
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

の
設
置
促
進
を
図
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

町
内
に
７
つ
あ
る
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
の
う
ち
の
ひ
と
つ
、

岩
山
地
区
社
協
は
28
年
度
か
ら
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
設
置
し

ま
し
た
。

千
葉
県
が
推
進
す
る
こ
の
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、
住
民
が

「
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
、
住
民
で
地
域
に

つ
い
て
話
し
合
い
、
考
え
る
場
で
す
。

今
回
は
地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
つ
い
て
紹
介
し
、
岩
山
地
区

社
協
フ
ォ
ー
ラ
ム
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
の
３
名
に
、
設
置
当
初
の

話
を
伺
い
ま
し
た
。

つながっている
　　 つながっていく

話し合う地域福祉フォーラム

▲話し合う機会が増加。高まる一体感
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

伊
橋
氏  

岩
山
地
区
社
協
会
議
の

時
、
町
社
協
職
員
か
ら
フ
ォ
ー
ラ

ム
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
た
ん

だ
け
ど
、
正
直
よ
く
わ
か
ら
な

か
っ
た
で
す
。
地
域
に
つ
い
て
話

す
と
言
わ
れ
て
も
、
ピ
ン
と
こ
な

く
て
。
な
の
で
、
や
る
や
ら
な
い

は
置
い
と
い
て
、
必
要
が
あ
る
の

か
、
町
社
協
職
員
と
一
緒
に
考
え

て
み
た
ん
で
す
。

岩
田
氏　

ま
ず
「
生
活
で
困
っ
て

い
る
こ
と
」
に
つ
い
て
出
し
合
い

ま
し
た
。「
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
何

で
も
話
そ
う
」
と
な
れ
ば
、
何
か

し
ら
思
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
も

の
で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
困
り
ご
と

を
①
自
分
た
ち(

地
区
社
協)

が

担
う
事
②
地
区
で
担
う
事
③
行
政

が
担
う
こ
と
に
分
け
ま
し
た
。

伊
橋
氏　

分
類
す
る
中
で
、
地

区
社
協
が
担
え
る
こ
と
も
無
く

は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

「
ま
ぁ
、
や
っ
て
み
る
か
」
と
決

め
ま
し
た
。
な
の
で
全
部
わ
か
っ

て
か
ら
始
め
た
の
で
は
な
く
、
な

ん
と
な
く
と
り
あ
え
ず
地
域
福
祉

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
設
置
を
決
め
た
ん

で
す
よ
ね
。

渡
邊
氏　

そ
れ
か
ら
は
「
地
区
社

協
で
担
う
こ
と
」
の
１
つ
ず
つ
に

目
的
・
場
所
・
必
要
な
モ
ノ
コ
ト

な
ど
具
体
策
を
考
え
て
い
き
ま
し

た
。
そ
の
中
で
ど
れ
を
や
ろ
う
か

と
選
ん
だ
の
が
、
防
災
マ
ッ
プ
作

り
で
し
た
。

地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
自
由

に
自
分
の
地
域
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
地
域
の
チ
カ
ラ
を
か
り
な
が

ら
少
し
ず
つ
福
祉
課
題
を
解
決

し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。
経
費

へ
の
助
成
金
も
あ
り
ま
す
。
地
元

の
こ
と
は
地
元
の
自
分
た
ち
が
一

番
わ
か
っ
て
い
る
は
ず
だ
か
ら
で

す
。今

よ
り
も
っ
と
「
住
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
、
自

分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
の

形
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
す
る
地
域
福

祉
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
現
在
進
行
形
で

す
。

芝山町福祉センター「やすらぎの里」
改修のお知らせ

福祉センター「やすらぎの里」では空調
等の工事のため１０月～３月に館内工事箇
所に応じて一部が利用できなくなります。
改修工事のあいだ、利用者のみなさまには
ご迷惑をおかけしますがご了承ください。

詳しくは下記まで
　芝山町福祉センター「やすらぎの里」
ご予約・お問合せ番号　７８－０２９４

９
月
16
日
㈰
、
芝
山
文
化
セ

ン
タ
ー
で
、
70
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

当
日
は
式
典
の
ほ
か
、
安
倍
里

葎
子
の
歌
謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

敬
老
会
は
８
時
開
場
、
８
時

45
分
開
会
、
11
時
15
分
閉
会
で

す
。
お
帰
り
の
際
、
出
席
さ
れ

た
敬
老
者
に
は
軽
食(

パ
ン
と

お
茶)

を
お
配
り
し
ま
す
。

記
念
品
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま

す
。敬

老
者
記
念
品
を
、
９
月
18

日
以
降
に
敬
老
者
の
皆
様
の
お

手
元
に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

連
絡
先 

八
日
市
場
郵
便
局

０
１
２
０(

79)

０
０
３
１

  

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る	

	

　
　

食
材
大
募
集

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
、
包
装
の
破
損

や
賞
味
期
限
が
近
づ
い
た
と
い
う
理
由
で

廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
・
食
材
を
企
業

や
個
人
か
ら
引
き
取
り
、
民
間
や
公
的
な

支
援
窓
口
を
通
し
て
、
食
料
が
必
要
な
生

活
困
窮
者
に
無
償
で
お
届
け
す
る
活
動
を

し
て
い
る
団
体
で
す
。

そ
の
食
品
の
回
収
手
段
と
し
て
、
県
内

各
地
に
窓
口
や
ブ
ー
ス
を
設
け
、
食
品
を

受
付
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付

け
た
活
動
を
年
３
回
の
予
定
で
行
っ
て
い

ま
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

期
間　

９
月
18
日
～
10
月
31
日

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

お
米
・
乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
調
味
料
・

飲
料
な
ど
で
、
常
温
保
存
可
能
、
賞
味
期

限
が
２
か
月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

危険箇所や避難所など盛り込んだ防災マップを
作成中です（左から渡邉氏、伊橋氏、岩田氏）

まずは防災マップに
奮闘中

芝
山
町
敬
老
会 

お
楽
し
み
に



役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。
  

空
港
と
地
域
、
ひ
と
つ
の
や
ぐ
ら
に　

８
月
15
日
は
、
菱
田
の
地
域
に
と
っ
て
大
切
な
日
で
す
。
今
回

で
25
回
目
を
迎
え
る
菱
田
祭
は
「
地
域
の
み
ん
な
も
空
港
も
、
改

め
て
な
か
よ
く
し
よ
う
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
当
時
の
区
長
た

ち
の
声
か
け
か
ら
始
ま
り
、
千
代
田
区
で
開
か
れ
て
い
た
盆
踊
り

の
祭
を
、
菱
田
全
体
で
開
催
す
る
形
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

場
所
は
菱
田
小
学
校
グ
ラ
ン
ド
。
中
心
に
組
ま
れ
た
立
派
な
や

ぐ
ら
を
、
み
ん
な
で
囲
ん
で
踊
り
ま
す
。
第
１
回
か
ら
打
ち
上
げ

て
い
る
花
火
も
菱
田
祭
の
目
玉
。
空
港
か
ら
一
番
近
く
で
見
ら
れ

る
打
ち
上
げ
花
火
で
す
。

お
盆
の
時
期
に
帰
省
す
る
地
元
を
離
れ
た
人
た
ち
が
、
こ
の
祭

に
参
加
し
、懐
か
し
い
顔
と
語
ら
う
の
も
菱
田
祭
の
醍
醐
味
で
す
。

立
ち
上
げ
当
時
の
メ
ン
バ
ー
で
、今
も
祭
の
中
心
と
し
て
動
い
て

い
る
方
々
は 

「
地
域
の
風
習
が
な
く
な
っ
て
い
く
昨
今
で
す
が
、

こ
の
祭
だ
け
は
絶
対
に
絶
や
さ
な
い
」 

と
力
強
く
語
っ
て
い
ま
し
た
。

 

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
は

　
　
　

や
さ
し
さ
の
味　

芝
山
町
福
祉
作
業
所
は
７
月
10
日
に
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
狩
り
を
し
ま
し
た
。

招
待
し
て
く
れ
た
の
は
境
宮
崎
の
方
で
、ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
の
品
種
や
取
り
方
の
説
明
、
腕
カ
バ
ー
や

飲
み
物
の
提
供
ま
で
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

作
業
所
員
は
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
食
べ
く
ら
べ
を
し
な
が
ら
、
お
気
に
入
り

探
し
。
自
分
好
み
の
お
持
ち
帰
り
パ
ッ
ク
を
作
り

ま
す
。
こ
れ
が
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
狩
り
の
楽
し
い
と

こ
ろ
。

摘
み
た
て
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
で
、
や
さ
し
さ
を

味
わ
う
真
夏
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

（6）平成30年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▲持ち帰ったきんぎょは夏の思い出

飛び入り参加の中高生が子どもみこしを先導

▲青空の下でいただきます



（7） 平成30年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

今話題のもち麦です。
もちもちプチプチした食感が特徴で、

食物繊維は白米の26倍　玄米の4.3倍ともい
われ善玉菌を増やし、腸内環境を改善して
くれます。

ワン
ポイント

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
12
回
目
は
、
小

池
５
区
に
お
住
ま
い
の
岩
澤
澄
江

さ
ん
が
、
施
設
で
生
け
花
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
い
る
と
伺

い
、
活
動
し
て
い
る
第
二
松
丘
園

へ
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

岩
澤
さ
ん
は
か
れ
こ
れ
40
年
程

生
け
花
を
習
っ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
ま
だ

１
年
く
ら
い
だ
そ
う
で
す
。
き
っ

か
け
は
生
け
花
の
先
生
が
体
調
を

崩
し
た
時
、
代
わ
り
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
話

が
あ
り
、
も
と
も
と
芝
山
町
で
給

食
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
何
年
も
手

伝
っ
て
い
ま
し
た
し
、
誰
か
の
た

め
に
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
、
始

め
た
の
だ
そ
う
で
す
。

さ
す
が
キ
ャ
リ
ア
40
年
。
生
け

る
の
が
と
て
も
速
く
、
お
話
を

伺
っ
て
い
る
最
中
も
、
迷
い
な
く

花
を
挿
し
て
い
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
花
だ
け
で
な
く
葉
だ
け
の
も

の
も
使
う
こ
と
や
、
少
し
で
も
長

持
ち
さ
せ
る
為
に
水
の
中
で
茎
を

切
る
こ
と
（
水
切
り
と
言
う
）、

切
り
口
は
斜
め
の
方
が
挿
し
や
す

い
こ
と
な
ど
、
こ
ま
ご
ま
と
や
り

方
を
教
え
て
い
た
だ
き
実
践
に
移

り
ま
し
た
。

施
設
の
１
室
で
生
け
て
い
る
の

で
す
が
、
ド
ア
を
開
け
て
い
る
の

で
通
り
が
か
り
の
利
用
者
が
挨
拶

を
し
な
が
ら
「
ま
ぁ
、
生
け
花
を

し
て
い
る
の
ね
。
花
は
い
い
わ
よ

ね
ぇ
」
と
話
し
、
し
ば
ら
く
見
て

い
く
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
飾
る

だ
け
で
な
く
、
利
用
者
と
の
交
流

も
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
意
義
な

の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

文
字
通
り
施
設
に
華
を
添
え
る

趣
味
を
生
か
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
。
素
敵
で
す
。

もち麦スープ
【作り方】（１人分）エネルギー：171kcal  たんぱく質：5.1g  脂質：7.1g  糖質：22.3g  塩分：1.1g

①ベーコンは食べやすい大きさに切り、にんにくはみじん切り野
菜は１㎝角に切る。

②鍋に油をひき、ニンニクを入れて焦がさないように炒め、Aを加
えて炒める。油が回ったら水、コンソメを入れて柔らかくなるま
で煮込む。

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 19

【材料】�（6～8人分/分量g）

もち麦� 大さじ 4
南瓜� 1/6 個
玉ねぎ� 1 個
じゃが芋� 1 個
セロリ� 1/2 本
ベーコン� 4 枚
ミックスビーンズ� 1 缶

にんにく� 1 かけ
油（オリーブ油）� 少々
コンソメ� 2 個
塩こしょう� 少々
水� 800ml
※トマトジュースをいれ

てもよい（水 600ml+
ジュース 200ml）

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その12

生け花ボランティア
主な活動：施設での生け花

突撃

▲

１
本
目
か
ら
な
か
な
か
踏
み
出
せ
な
い

A



（8）平成30年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▼
こ
の
夏
は
「
暑
い
ネ
」
が
合
言

葉
の
様
で
し
た
。
冷
房
は
一
日
中

フ
ル
回
転
し
、
電
気
料
の
請
求
額

が
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
で
も

熱
中
症
対
策
は
大
切
で
す
。�

Ｓ
Ｙ

▼
台
所
の
窓
か
ら
の
景
色
は
ブ
ド

ウ
棚
。
実
は
ひ
と
つ
も
な
ら
な
く

て
残
念
で
し
た
が
西
日
除
け
と
目

の
保
養
で
良
し
。
来
年
に
期
待
で

す
。
瓢

ひ
ょ
う
た
ん箪

棚
は
楽
し
み
で
す
。

�

井
戸
端

▼
猛
暑
が
続
く
毎
日
で
す
が
、
私

の
暑
さ
対
策
を
一
言
。
早
寝
早
起

き
早
朝
の
運
動
と
茄
子
・
瓜
・
胡

瓜
の
漬
物
と
酢
の
物
の
食
事
で
す
。

夏
バ
テ
防
止
で
頑
張
ろ
う
。�

Ｋ

▼
猛
暑
の
中
、
目
標
に
向
か
っ
て

最
後
ま
で
諦
め
る
こ
と
な
く
、
信

頼
し
一
致
団
結
し
て
戦
う
球
児
た

ち
の
姿
に
感
動
さ
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
甲
子
園
で
も
ど
ん
な
プ
レ
ー

が
出
る
か
楽
し
み
で
す
。�

海
猿

▼
西
日
本
豪
雨
は
記
憶
に
新
し
い

が
、
最
近
講
習
を
受
け
被
災
宅
地

危
険
度
判
定
士
に
な
っ
た
。
し
か

し
判
定
士
と
し
て
活
動
す
る
機
会

が
来
な
い
事
を
願
う
。�

南

▼
今
年
ほ
ど
緑
の
あ
り
が
た
さ
を

感
じ
た
こ
と
は
な
い
。
日
々
、
庭

の
草
と
り
や
植
木
の
手
入
れ
に
う

ん
ざ
り
な
の
に
、
猛
暑
続
き
で
伸

び
た
庭
草
の
緑
に
さ
え
涼
を
感
じ

る
田
舎
。�

ハ
イ
ジ

▼
新
井
田
子
育
て
地
蔵
様

�

５
，
４
４
２
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ

ン
ペ
様�

７
３
，
７
０
０
円

▼
匿
名
様�

２
，
０
０
０
円

▼
櫻
井
菊
枝
様
（
小
原
子
）

�

介
護
用
品
多
数

▼
藤
川　

博
様
（
小
池
４
）

怒
賀
春
子
様
（
は
に
わ
台
南
）

萩
原
敏
子
様
（
菱
田
宿
）

�

タ
オ
ル
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

９月 	 １日 まごころの輪103号発行
４、20日 給食サービス

16日 芝山町敬老会
18日～ 敬老祝品送付

10月 	 １日～ 赤い羽根共同募金運動開始
２、18日 給食サービス

４日 ミニ・デイサービス
７日 共同募金街頭募金（町民体育祭）
26日 おとこの料理教室
下旬 身体障害者ミニ・デイサービス

11月 	６、22日 給食サービス
９日 千葉県社会福祉大会
11日 はにわまつり福祉バザー・

広報啓発活動
15日 ミニ・デイサービス
29日 ミニ・デイサービス（12月分）

身体障害者ミニ・デイサービス
毎月上旬 ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬 目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

９月　３・10・16～18・24・25日

10月　１・８・９・15・22・29日

11月　３・５・12・19・23・26日

９月の16日～18日は
休館日です。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「その道のプロに聞く生きものの持ちかた」
松橋　利光（大和書房）

カブトムシやバッタなど身近な虫たちから、イ
ヌ、ヘビ、トカゲ、そしてワニまで…その道のプ
ロが「持ちかた」を伝授。「触れる」ことで動物た
ちの生態を知ることができる新しい入門書です。

「旅先のオバケ」
椎名　誠（集英社）

極寒ロシアの心霊ホテルや、一瞬で身体ごと蚊に
包まれる恐怖のテント泊など、世界を旅する著者が
体験した一般人ではなかなか体験できない「宿」を
テーマにしたエッセイ集。世界の宿はこんなに面白
い。驚き・笑い・発見・恐怖満載の一冊です。

「火のないところに煙は」
芦沢　央（新潮社）

作家の「私」は、神楽坂を舞台にした怪談を書か
ないかと、出版社から依頼される。かつて経験した
凄惨な事件を小説にすることで「私」は情報を集め
ようとするが―。予測不能、どんでん返しの波状攻
撃に必ず騙される。戦慄のミステリーです。

図書室からのお知らせ
図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
貸出は一人５冊まで。期間は１カ月 ( 新着図
書は２週間 ) です。
本を借りるには、利用カードが必要です。

編  

集  

後  

記

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は

9月25日㈫・10月30日㈫・11月27日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

また電話相談も随時受け付けています。
ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８ - ０５２６

ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて
います。平日９：00 ～ 17：00


