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今号の
特 集

•そのあいさつが武器になる
ひとりひとりが意識　自主防犯

•障害のある子どもと保護者によりそう
放課後等デイサービス第2パレット
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　福祉センターの事業、リハビリ教室では、毎月第１・第３水曜日、
健康維持のためにルームランナーを使ったウォーキングやエアロ
バイク、足踏みなどの軽運動を行っています。
　そのリハビリ教室に頼もしい味方が登場。髙根病院の理学療法
士さんたちです。専門的な知識を活かし、一人ひとりの体調に配慮
した適切な運動を提案。タオルやイスなどの身近な物を利用した
エクササイズでゆっくり体を調整します。
　腰痛予防・肩こり予防に興味がある方も参加してみませんか。ご
連絡お待ちしています。

’18年12月発行 
Vol.104

ゆっくり運動

じっくり健康
福祉センター リハビリ教室



（2）

そ
の
あ
い
さ
つ
が
武
器
に
な
る

ひ
と
り
ひ
と
り
が
意
識

自
主
防
犯

町
内
を
車
で
走
っ
て
い
る
と
ド
キ
ッ
と
す
る
看
板
を
目
に
し

ま
し
た
。
ギ
ロ
ッ
と
し
た
目
が
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て
い
る
も
の
で

「
防
犯
Ｅ
ｙ
ｅ
作
動
中　

山
中
西
地
区
」
と
印
字
さ
れ
て
い
る

も
の
で
す
。

最
近
、
町
内
で
刈
り
払
い
機
が
盗
ま
れ
た
り
、
空
き
巣
被
害

に
あ
っ
た
な
ど
の
話
を
耳
に
し
ま
す
。

私
た
ち
の
近
所
に
は
、
い
ま
だ
に
玄
関
の
鍵
を
か
け
な
い
家

も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
な
か
、
防
犯
気
運

が
高
ま
っ
た
地
区
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
の
特
集
で
は
防
犯
看
板
を
設
置
し
た
山
中
西
地
区
区

長　

吉
岡
和
男
氏
に
地
域
防
犯
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
山

武
警
察
署 

市
川  

慶
警
部
に
は
町
の
盗
難
等
犯
罪
の
現
状
と
対

策
を
伺
い
ま
し
た
。

　

今
年
、
と
な
り
の
地
区
で
火
事

や
盗
難
が
あ
り
ま
し
た
。
他
に

も
、
町
内
で
何
か
が
盗
ま
れ
た
と

い
う
話
を
ポ
ツ
ポ
ツ
聞
い
て
い

て
、
地
区
の
寄
り
合
い
で
も
そ

の
話
題
は
毎
回
出
て
い
ま
し
た
。

刈
払
機
が
無
く
な
っ
た
と
か
、
車

に
置
い
て
お
い
た
お
金
が
無
く

な
っ
た
と
か
。

　

そ
う
い
う
話
を
聞
く
た
び
、
危

機
感
が
募
っ
て
い
き
、
地
区
で
何

か
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
手
っ
取
り
早

く
効
果
が
あ
り
そ
う
な
も
の
を
、

と
考
え
つ
い
た
の
が
、
防
犯
看

板
で
し
た
。

考
え
る
機
会
と
抑
止
力
に
な
る

　

看
板
に
は
、
泥
棒
を
し
よ
う
と

し
て
い
る
人
に
「
見
て
い
る
ん

だ
ぞ
」
と
い
う
こ
と
を
知
ら
し

め
、
犯
罪
を
抑
止
す
る
意
図
と
、

地
区
の
み
ん
な
に
防
犯
の
意
識

を
持
っ
て

も
ら
お
う

と
い
う
ね

ら
い
が
あ

り
ま
す
。

あ
の
看
板

を
見
る
こ

と
で
、
地

区
の
人
た

ち
に
と
っ

て
も
考
え

る
機
会
が

生
ま
れ
る

の
で
は
と

思
っ
て
い

ま
す
。
現

に
看
板
に

つ
い
て
、
質
問
さ
れ
る
こ
と
も

あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

本
当
は
家
に
い
つ
も
誰
か
い

る
の
が
一
番
い
い
と
思
う
ん
だ

け
ど
、
今
の
時
代
は
な
か
な
か

そ
う
も
い
か
な
い
で
す
よ
ね
。

　

だ
か
ら
地
区
と
し
て
自
分
た

ち
で
守
れ
る
と
こ
ろ
は
、
自
分
た

ち
の
目
を
光
ら
せ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

とにかくなにかしなければ、と立ち上がりました
（山中西地区　吉岡区長）

▲団結の目、光らせています

平成30年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

地
域
を
守
る
た
め
の
ス
ク
ラ
ム

山
中
西
地
区
区
長
吉
岡
和
男
さ
ん
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泥
棒
が
嫌
が
る
の
は
見
ら
れ
る

こ
と
な
ん
で
す
。
あ
い
さ
つ
な
ん

か
さ
れ
た
ら
顔
覚
え
ら
れ
ち
ゃ
っ

た
か
な
っ
て
思
っ
て
盗
む
の
を
や

め
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
か
と

い
っ
て
ず
っ
と
見
張
っ
て
い
る

な
ん
て
な
か
な
か
で
き
な
い
の

で
「
な
が
ら
活
動
」
と
い
う
の
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。
犬
の
散
歩
を

し
な
が
ら
と
か
、
畑
仕
事
し
な
が

ら
で
も
あ
い
さ
つ
は
で
き
ま
す
よ

ね
。
と
に
か
く
人
を
見
た
ら
あ
い

さ
つ
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
い

つ
も
の
生
活
に
防
犯
意
識
を
プ
ラ

ス
し
て
目
を
配
る
活
動
で
す
。
地

域
の
目
が
行
き
届
く
と
犯
罪
が
起

き
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

個
人
宅
と
し
て
は
、
き
ち
ん
と

し
た
戸
締
り
は
ま
ず
基
本
で
す

ね
。
短
時
間
の
外
出
で
も
必
ず
鍵

を
か
け
ま
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん

家
に
居
る
時
で
も
玄
関
や
人
の

い
な
い
部
屋
の
窓
は
鍵
を
か
け

る
。
２
階
で
も
窓
を
開
け
て
い
て

は
ダ
メ
で
す
。
意
外
と
簡
単
に

侵
入
で
き
て
し
ま
う
ん
で
す
よ
。

な
の
で
脚
立
や
箱
な
ど
足
場
に

な
り
そ
う
な
も
の
を
家
の
周
囲

に
置
か
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
ド
ア
や

窓
に
は
補
助
錠
を
か
け
る
と
良

い
で
す
ね
。
鍵
は
１
つ
よ
り
２

つ
と
多
い
ほ
う
が
、
侵
入
に
時

間
を
要
す
る
と
思
わ
せ
る
だ
け

で
な
く
、
補
助
錠
を
つ
け
て
い

る
と
わ
か
ら
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

犯
行
を
あ
き
ら
め
さ
せ
る
有
効

な
防
犯
対
策
に
な
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
合
い
鍵
を
郵
便
受
け

や
植
木
鉢
の
下
に
置
く
な
ん
て

こ
と
も
や
め
ま
し
ょ
う
ね
。
そ

う
い
っ
た
簡
単
な
場
所
に
置
く

と
す
ぐ
に
バ
レ
て
し
ま
い
ま
す
。

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
隠

れ
る
場
所
を
少
な
く
、
見
通
し

を
よ
く
す
る
た
め
に
、
庭
木
は

低
く
枝
は
す
い
た
ほ
う
が
防
犯

と
し
て
は
良
い
で
す
。

　

農
機
具
を
盗
ま
れ
た
と
い
う

話
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
倉
庫
に
し

ま
っ
て
鍵
を
か
け
る
と
い
う
の

も
手
で
す
が
、
外
に
何
か
道
具
を

置
い
て
お
く
所
に
セ
ン
サ
ー
ラ

イ
ト
を
つ
け
る
の
も
対
策
に
な

り
ま
す
。
な
る
べ
く
暗
が
り
を

な
く
す
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

半
分
以
上
が
野
外
で
の
犯
行

　

芝
山
町
に
お
け
る
今
年
の
10
月

い
っ
ぱ
い
ま
で
の
刑
法
犯
罪
認
知

件
数
（
警
察
が
あ
る
事
実
を
刑
法

に
違
反
す
る
行
為
と
し
て
認
め
た

数
）
は
56
件
。
そ
の
う
ち
45
件
は

盗
難
で
す
。
ま
た
そ
の
45
件
の
盗

難
の
う
ち
29
件
は
そ
の
他
の
非
侵

入
窃
盗
で
、
ひ
っ
た
く
り
、
す
り
、

自
動
車
盗
、
万
引
き
、
置
き
引

き
、
自
販
機
ね
ら
い
、
車
上
ね

ら
い
以
外
の
非
侵
入
窃
盗
で
す
。

と
い
う
こ
と
は
今
年
の
デ
ー
タ

で
い
う
と
芝
山
町
で
認
め
ら
れ

た
刑
法
犯
罪
の
う
ち
半
分
以
上

が
そ
の
他
の
非
侵
入
窃
盗
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
外
に
置

い
て
あ
る
刈
払
機
が
盗
ま
れ
る

よ
う
な
ケ
ー
ス
で
す
ね
。
こ
の
件

数
は
あ
く
ま
で
警
察
へ
報
告
が

あ
り
、
認
め
ら
れ
た
数
だ
け
な

の
で
、
警
察
へ
報
告
せ
ず
に
潜

在
し
て
い
る
も
の
は
こ
の
数
の

何
倍
も
あ
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。

地
域
で
も
個
人
で
も
意
識
を
持
つ

　

看
板
を
立
て
る
な
ど
、
地
区
と

し
て
防
犯
意
識
を
高
め
る
の
は

と
て
も
有
効
な
手
立
て
で
す
ね
。

さ
ら
に
簡
単
で
か
つ
武
器
に
な

る
「
あ
い
さ
つ
」
も
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
近
所
で
情
報
を
共

有
し
な
が
ら
あ
い
さ
つ
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

多
発
す
る
犯
罪
の
話
を
聞
く
に
つ
け
、
物
騒
に
な
っ
た
な
と
心
が

ざ
わ
つ
き
ま
す
が
、
一
方
で
は
こ
の
よ
う
に
犯
罪
に
意
識
を
持
ち
、

地
域
ぐ
る
み
で
安
全
な
地
区
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
た
ち
も

い
ま
す
。

　

団
結
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
我
ら
の
地
域
の
持
つ
力
を
発
揮

す
る
こ
と
で
地
域
防
犯
は
実
現
す
る
の
で
す
ね
。

全56件

盗難
45件
（約8割）

その他の
非侵入窃盗
29件
（約5.1割）

町内刑法犯罪認知件数
H30.1～H30.10

野外での犯行をコミュニケーションで
撃退しましょう、と市川警部

平成30年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

泥
棒
は
見
ら
れ
る
の
を
嫌
い
ま
す

山
武
警
察
署

市
川　

慶
警
部
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第
２
パ
レ
ッ
ト
は
平
成
22
年
５

月
に
開
設
さ
れ
た
の
で
今
年
で
９

年
目
で
す
ね
。
そ
の
前
、
平
成
21

年
４
月
に
富
里
市
で
パ
レ
ッ
ト
を

始
め
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
満
員

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
慌
て

て
翌
年
に
第
２
パ
レ
ッ
ト
と
し
て

芝
山
町
岩
山
に
開
設
し
た
形
に
な

り
ま
し
た
。

放
課
後
か
ら
は
じ
ま
る
パ
レ
ッ
ト

ま
ず
職
員
が
各
学
校
の
下
校

時
間
に
迎
え
に
行
き
ま
す
。
利

用
者
は
第
２
パ
レ
ッ
ト
に
着
い
た

ら
、
手
洗
い
う
が
い
を
し
て
ト
イ

レ
に
行
き
ま
す
。
そ
の
後
お
や
つ

を
食
べ
て
、
保
護
者
か
ら
の
連
絡

帳
を
確
認
。
こ
れ
は
学
校
の
も
の

で
は
な
く
、
パ
レ
ッ
ト
と
利
用
者

の
保
護
者
と
の
連
絡
帳
が
あ
り
ま

し
て
、
今
朝
の
調
子
や
、
要
望
な

ど
が
書
い
て
あ
っ
て
、
帰
る
ま
で

行
う
活
動
に
反
映
さ
せ
ま
す
。
具

体
的
に
は
、
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

ほ
し
い
、
宿
題
が
あ
れ
ば
や
ら
せ

て
ほ
し
い
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
さ
せ
て
ほ
し
い
な
ど
多
様
で

す
。
お
や
つ
の
後
、
利
用
者
は
散

歩
を
し
た
り
季
節
に
合
っ
た
製
作

を
し
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ

り
様
々
な
活
動
を
し
ま
す
。

今
は
ク
リ
ス
マ
ス
に
む
け
て
ツ

リ
ー
の
製
作
を
計
画
中
で
す
。

何
を
す
る
に
し
て
も
写
真
を
活

用
し
て
視
覚
で
理
解
で
き
る
よ
う

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

個
人
の
荷
物
を
入
れ
る
カ
ゴ
や
テ

レ
ビ
を
見
る
順
番
を
貼
る
ボ
ー
ド

に
は
本
人
の
顔
写
真
を
使
っ
て
い

ま
す
。
他
に
も
遊
ぶ
お
も
ち
ゃ
は

お
も
ち
ゃ
を
写
真
に
撮
っ
た
も
の

を
一
覧
と
し
て
並
べ
、
使
い
た
い

も
の
を
写
真
の
中
か
ら
選
ぶ
形
に

し
て
い
ま
す
。

外
出
や
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
ん
で
す

利
用
者
の
誕
生
月
に
は
誕
生

会
も
や
り
ま
す
。
主
役
の
食
べ
た

い
物
を
聞
い
て
用
意
す
る
ん
で
す

が
、
こ
の
前
は
コ
ス
ト
コ
の
特
大

ケ
ー
キ
を
並
べ
ま
し
た
よ
。

長
期
休
暇
中
に
は
外
出
が
増
え

ま
す
。
外
食
し
た
り
、
カ
ラ
オ
ケ

や
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、
四

街
道
の
ヤ
ク
ル
ト
工
場
見
学
に
も

行
き
ま
し
た
ね
。

放
課
後
の
居
場
所
の
ひ
と
つ

一
回
の
定
員
が
10
名
で
す
し
一

人
ひ
と
り
個
性
が
あ
り
ま
す
の

で
、
い
ざ
こ
ざ
が
起
こ
る
こ
と
も

た
ま
に
は
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

ち
ょ
っ
か
い
を
出
し
た
側
の
利
用

者
が
「
今
日
は
○
○
さ
ん
来
て
な

い
の
？
」
と
相
手
の
こ
と
を
気
に

か
け
て
い
る
様
子
も
伺
え
ま
す
。

つ
ま
り
相
手
が
気
に
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
行
動
の
表
し
方

が
独
特
な
ん
で
す
ね
。

放課後等デイサービス  第２パレット

▲くふうをこらしたイベントで四季をたのしみます

放
課
後
に
学
童
保
育
を
利
用
し
た
り
、
ひ
と
り
で
家
庭
で
過
ご

し
た
り
す
る
の
が
難
し
い
、
障
害
の
あ
る
就
学
児
童
・
生
徒
（
原

則
小
学
生
～
高
校
生
）
の
た
め
の
通
所
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
児
童
福
祉
法
に
位
置
づ
け
ら
れ

た
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
、
授
業
終
了
後
や
長
期
休
暇
中
に
通
い
な
が

ら
、
生
活
力
向
上
の
た
め
の
活
動
を
し
ま
す
。

芝
山
町
の
川
津
場
三
和
公
民
館
の
近
く
に
あ
る
第
２
パ
レ
ッ

ト
は
こ
の
「
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
と
「
日
中
一
時
支
援
事

業
」
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
で
す
。
主
に
知
的
障
害
を
持
つ
子
ど

も
の
生
活
の
場
と
し
て
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
第
２

パ
レ
ッ
ト
の
児
童
発
達
支
援
管
理
責
任
者　

石
川
三
夫
氏
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

障害のある子どもと
　　　　家族によりそう

す
ご
し
や
す
い
枠
組
み
を
作
っ

て
い
ま
す
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

こ
こ
は
放
課
後
の
生

活
の
場
と
し
て
の
機
能

も
あ
り
ま
す
。
様
々
な

体
験
や
人
々
と
接
す
る

中
で
、
健
全
で
豊
か
に

成
長
し
て
く
れ
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

子
ど
も
は
日
々
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。
保

護
者
の
方
々
も
、
子
ど

も
の
変
化
に
戸
惑
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
我
々
と
し
て
は
そ

こ
へ
寄
り
添
っ
て
、
こ

れ
か
ら
も
支
援
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

生
活
能
力
の
向
上
を
目
指
し
、

個
々
に
あ
っ
た
作
品
作
り
な
ど
を

し
な
が
ら
遊
び
、
夏
は
プ
ー
ル
、

秋
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
冬
は
ク
リ
ス

マ
ス
な
ど
イ
ベ
ン
ト
は
目
白
押
し
。

利
用
者
は
芝
山
町
に
限
ら
ず
、

富
里
市
、
八
街
市
、
成
田
市
か
ら

も
通
っ
て
い
て
、
学
年
や
住
ん
で

い
る
と
こ
ろ
も
様
々
。
活
動
や
交

流
の
中
で
子
ど
も
の
成
長
を
促

し
、
保
護
者
に
も
寄
り
添
う
。

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
内

容
は
多
様
化
し
、
需
要
は
年
々
増

加
。
パ
レ
ッ
ト
の
寄
り
添
う
支
援

は
続
き
ま
す
。

▲絵やイラストを使って、みんなでつくりあげます

生活物品寄贈のお願い
くらしサポートでは生活にお困りの方への支

援を行っています。その中で、生活必需品や電
化製品が買いたくても買えない家庭を支援する
ことが多くあります。そこで、生活にお困りの
方へ冷蔵庫や電子レンジ等生活に必要なものを
お渡しできればと思い、これら物品の寄付を募
ります。ご家庭で「まだまだ使えるけど、いら
なくなった」ものがあれば、下記連絡先までご
連絡ください。

＜寄贈の流れ＞
①くらしサポートへ TEL ②寄贈内容の確認→く
らしサポートがご自宅へ受け取りに行く
( 申し訳ありませんが、寄贈品の状態によっては
お受け取りできない場合もあります。)

お申込み・お問い合せ
くらしサポート ( 大網白里・さんぶ )
住所：大網白里市細草 3221 － 4
電話：0475 － 77 － 1222

日
立
物
流
よ
り
車
い
す
寄
贈

11
月
22
日
、
日
立
物
流
「
ま
ご
こ

ろ
基
金
」（
株
式
会
社　

日
立
物
流
）

様
よ
り
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
車
い
す
６
台
の
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

 
生活支援サービス 

協力員 
 

できる方大募集 
 

芝山町で暮らす 

高齢者のそんな声に応え、 

日常生活の中でのちょっとした 

『困った』にちょこっと支援するサービスを 

実施するため、少額の報酬で、ごみ出しや 

電球の交換、荷物の移動などを 

お手伝いいただける「協力員」を 

募集します。 
 

★詳しくは回覧のチラシをご覧ください 
 

お申込み・お問合せ 

芝山町社会福祉協議会 

TEL  ７８－０８５０ 

放課後等デイサービスとは
　放課後や長期休暇中の障害児をサポートするサービスで、生
活能力向上のための訓練等を継続的に提供することにより、学
校教育と相まって障害児の自立を促進するとともに、放課後等
の居場所づくりを行います。サービス内容は①自立支援と日常
生活の充実のための活動②創作活動③地域交流の機会の提供
④余暇の提供などがあります。

日中一時支援事業とは
　障害者または障害児の日中の活動の場を確保するとともに、
日常的に介護している家族の就労支援や一時的な休息を促すこ
とを目的とした制度です。



役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

芝
山
町
の
秋
の
風
物
詩
、
は
に
わ

祭
。
社
協
で
は
み
な
さ
ま
の
ご
協
力

に
よ
り
、
今
年
も
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
あ
た
た
か
い

心
を
お
客
様
に
手
わ
た
し
。
お
か
げ

さ
ま
で
１
７
，８
６
０
円
の
売
り
上

げ
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
次
の
方
々
よ
り
バ
ザ
ー
用

品
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
石
丸
文
子
様
（
は
に
わ
台
北
１
）

▼
五
木
田
昇
様
（
新
井
田
）

は
に
わ
台
の
カ
ラ
オ
ケ
好
き
メ
ン

バ
ー
で
結
成
さ
れ
て
い
る“

Ｈ
Ｊ

Ｋ
Ｄ”  

。
月
に
一
度
、
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
に
ぎ
や
か
に
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

し
か
し
Ｈ
Ｊ
Ｋ
Ｄ
と
は
何
の
略
…
？

「
正
式
名
称
は
ね
、
Ｈ
Ｊ
Ｋ
Ｄ
15
っ

て
い
う
の
さ
。『
は
に
わ
台
・
熟
年
・

カ
ラ
オ
ケ
・
同
好
会
15
』
メ
ン
バ
ー

が
15
人
な
の
。
Ａ
Ｋ
Ｂ
48
が
出
始
め

た
と
き
、
触
発
さ
れ
て
決
め
た
ん
だ
」

と
代
表
の
関
達
志
さ
ん
（
は
に
わ
台

ずっと  もっと
　歌いたい

東
）。ユ

ニ
ー
ク
な
の
は
歌
う
順
番
。
メ

ン
バ
ー
の
誕
生
日
順
に
名
簿
を
作

り
、
開
催
月
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
順
番

に
歌
う
の
だ
と
か
。
み
ん
な
歌
い
た

い
、
だ
か
ら
ケ
ン
カ
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
と
の
配
慮
で
す
。

グ
ル
ー
プ
と
し
て
の
こ
れ
か
ら
の

展
望
は
？

「
も
う
、
ず
っ
と
、
も
っ
と
歌
い
た

い
の
よ
。
展
望
な
ん
か
よ
り
歌
、
次

の
歌
い
こ
う
！
」

（6）平成30年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

まごころ
　　てわたしで



（7） 平成30年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

酒粕は発酵過程によって生まれるアミノ酸や
ビタミンが豊富に含まれています。

美容効果だけでなく、コレステロールの低下、便通改善、免疫力
アップ等様々な効能があります。
今回ご紹介する粕汁は具沢山で栄養満点。酒粕が加わることでさ
らに体が温まり寒い季節にぴったりのメニューです。
こちらのレシピは酒粕が苦手な方でも食べられるように、酒粕の

量は少な目となっておりますので、お好みで調整し
てください。

ワン
ポイント

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
13
回
目
は
、
富

里
市
の
中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

を
開
い
て
い
る
「
み
ん
な
の
日
本

語
」
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
お

じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

外
国
人
の
子
ど
も
の
夏
休
み
の

宿
題
を
手
伝
っ
て
み
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
宿
題
以
前
に
言
葉
か
ら

教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
気
付

い
た
の
が
こ
の
教
室
の
始
ま
り
。

平
成
22
年
か
ら
教
室
を
始
め
、

学
校
が
長
期
休
暇
中
で
も
月
４
回

の
開
室
。
小
中
学
生
が
中
心
で
す
。

日
本
人
の
子
ど
も
は
、
母
国
語

の
日
本
語
で
不
自
由
な
く
授
業
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
外
国
人
の
場
合
、
日
本
語
の
語

彙
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
学
校
に
入
り
、

年
齢
に
応
じ
た
学
年
か
ら
い
き
な

り
学
び
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
そ

こ
で
こ
の
教
室
で
は
、
ま
ず
語
彙

力
を
養
う
た
め
の
生
活
言
語
の
習

得
か
ら
始
め
、
学
年
の
レ
ベ
ル
を

追
い
か
け
ま
す
。
最
初
は
絵
カ
ー

ド
や
具
体
物
を
使
っ
て
言
葉
と
つ

な
ぎ
合
わ
せ
て
い
き
、
少
し
ず
つ

日
本
語
で
日
本
語
を
習
う
よ
う
に

な
り
ま
す
。

今
回
私
は
教
室
に
通
い
始
め
て

２
年
目
の
中
学
２
年
生
の
学
び
に

ご
一
緒
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
教
え
て
い

る
所
を
見
学
し
、
一
段
落
し
た
と

こ
ろ
に
今
日
の
軽
い
お
さ
ら
い
と

い
う
形
で
携
わ
り
ま
し
た
。
同
じ

よ
う
な
意
味
の
言
葉
の
小
さ
な
違

い
に
つ
い
て
の
学
習
で
し
た
が
、

日
本
語
っ
て
繊
細
だ
な
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。

生
徒
ご
と
に
育
っ
て
き
た
文
化

や
生
活
様
式
、
個
性
も
様
々
。
な

の
で
こ
の
教
室
で
は
各
個
人
に

合
っ
た
教
え
方
を
築
い
て
い
る
の

で
す
。
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
間
髪
入
れ

ず
に
進
む
授
業
が
爽
快
。「
わ
か
っ

た
！
」
と
い
う
瞬
間
の
心
が
通
じ

あ
っ
た
２
人
を
見
て
、
私
も
思
わ

ず
ほ
ほ
え
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

鮭の粕汁
【作り方】 （１人分）エネルギー：127kcal  たんぱく質：9.3g  脂質：3.4g  塩分：1.8g
①鮭は一口大に切り、ざるに並べてさっと熱湯をかける。
　うろこや骨は取り除いておく。
②酒粕はボールに入れ、100cc(分量外)のお湯に浸ししばらくおいてやわらかくしておく。
③大根、人参、里芋、こんにゃくはあく抜きしてから食べやすい大きさに切り、青ネギは

小口切りにしておく。
④鍋にだし、大根、人参、里芋、こんにゃくを入れて火にかける。野菜に火が通ったら塩鮭

を入れる。
⑤酒粕はまだ硬いようであれば、だし汁を少しずつ加えてよくのばしてから、鍋に加え

る。白みそ、うす口醤油で味を調え（塩鮭の塩分にもよるので、味をみながら調整して
ください）最後に青ネギを散らす。

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 22

【材料】 （４人分/分量g）

大根 100 ｇ
人参 50 ｇ
里芋 100 ｇ
こんにゃく 100 ｇ
塩鮭（甘塩） 1 と 1/2 切
だし 600cc
酒粕 50 ｇ
白みそ 大 2
うす口醤油 大 1
青ネギ 適宜

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その13

みんなの日本語
代表：宇井　康博

主な活動：外国人のための日本語教室

突撃

▲伝えることのむずかしさ痛感
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▼
春
夏
の
花
を
プ
ラ
ン
タ
ー
か
ら

庭
に
植
え
替
え
た
い
が
、
ま
だ
咲

い
て
い
る
。
冬
花
に
替
え
る
の

は
も
う
少
し
先
送
り
に
し
よ
う

か
・
・
・
。 

か
い
子

▼
平
成
三
十
年
も
残
す
と
こ
ろ
一

か
月
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
寒
い
季

節
と
な
り
ま
す
。
風
邪
な
ど
に
気

を
付
け
て
、
お
体
お
大
事
に
し
て

く
だ
さ
い
。 

ひ
か
る

▼
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
。
で
も
使
わ
な
い
生

活
に
は
戻
れ
な
い
。
今
自
分
が
で

き
る
こ
と
は
、
レ
ジ
袋
を
断
る
こ

と
、
水
筒
を
使
う
こ
と
。
宿
根
草

▼
朝
晩
は
寒
く
な
り
ま
し
た
。
今

年
は
台
風
の
被
害
も
多
く
、
千
葉

で
も
塩
風
で
広
葉
樹
の
葉
も
枯
れ

て
し
ま
い
、
き
れ
い
な
紅
葉
が
見

ら
れ
ず
残
念
で
す
。 

か
か
し

▼
笑
い
が
健
康
に
良
い
と
い
う
こ

と
は
知
っ
て
い
た
が
、
学
業
ア
ッ

プ
に
も
効
果
が
あ
る
そ
う
だ
。
こ

れ
な
ら
で
き
る
。
大
笑
い
し
て
健

康
な
毎
日
を
送
ろ
う
。 

明
星

▼
年
齢
と
と
も
に
免
疫
力
が
低
下

し
て
く
る
の
だ
が
、
こ
の
免
疫
力

を
高
め
る
の
に
「
笑
い
」
が
い
い

と
か
。
病
気
を
寄
せ
付
け
な
い
元

気
な
体
を
作
り
た
い
も
の
だ
。 

緑

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

▼
芝
山
手
打
そ
ば
の
会
様

 

１
０
，
０
０
０
円

▼
医
療
法
人
社
団
徳
風
会
髙
根
病

院　

理
事
長　

髙
根　

宏
様

 

４
２
，
０
０
０
円

▼
芝
山
町
ま
ち
づ
く
り
課

　

環
境
下
水
係
様

 

４
，
８
２
０
円

▼
芝
山
町
商
工
会
女
性
部
様

 

５
，
２
４
０
円

▼
有
限
会
社
エ
ム
ア
ー
ル
サ
ー

ビ
ス
様 

タ
オ
ル
多
数

▼
菅
沢
敦
子
様
（
菱
田
宿
）

 

タ
オ
ル
多
数

▼
柏
木
洋
子
様（
ハ
ニ
ワ
台
ニ
ュ
ー

タ
ウ
ン
）

 

給
食
サ
ー
ビ
ス
用
品
多
数

▼
五
木
田
昇
様
（
新
井
田
）

 

タ
オ
ル
多
数

▼
平
山
邦
男
様
（
加
茂
）

 

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様 

園
芸
用
花
苗
多
数

▼
匿
名
様 

手
芸
用
品
多
数

▼
匿
名
様 

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様 

タ
オ
ル
多
数

◇　
　
　

◇

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
沿
い
地
域
の
福
祉
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

12 月  １日から 歳末たすけあい運動開始
１日 まごころの輪104号発行

４、18日 給食サービス
1 月  ８、22日 給食サービス

９日 ミニ・デイサービス
下旬 身体障害者ミニ・デイサービス

2 月  １日 ミニ・デイサービス
５、21日 給食サービス

10日 ひとり暮らし高齢者・身体障害者
新春寄席招待会

毎月上旬 目の不自由な方へ声の広報発行
毎月中旬 ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

12月　３・10・17・24・25日

1月　７・14・15・21・28日

2月　４・11・12・18・25日

年末年始
12月28日～１月４日は

休館日です。

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「下町ロケットゴースト」
池井戸　潤（小学館）

幾多の困難を熱き思いと諦めない姿勢で切り抜
けてきた町工場「佃製作所」だったが、シンボル
となったロケットエンジン用バルブシステムの納
入先の業績悪化など、再び予期せぬトラブルによ
り窮地に立たされる。この事態に社長、佃が下し
た決断とは―。人気シリーズ第三弾登場です。

「青少年のための小説入門」
久保寺　健彦（集英社）

いじめられっ子の中学生、一真は万引きを強要さ
れた店でヤンキーの登と出会う。一真のピンチを
救った登は「小説の朗読をしてくれ」と不思議な提
案を持ちかけてきた。作家になりたいヤンキーと、
いじめられっこ中学生が小説界に殴り込む。渾身の
長編小説です。

「地理から学ぼう　ちばの魅力」
千葉地理学会（千葉日報社）

千葉日報に掲載中の「おもしろ半島ちば　ちばの
地理再発見」より、選り抜きの 120 のちばの話題を
収録。地理的視点で見る千葉県の特性や地名の由来
や地勢など、地元なのに知らなかった千葉の魅力に
気づかされる郷土資料です。

図書室からのお知らせ
福祉センターの改修工事のため 12 月１日～２月上旬頃
まで、図書室はご利用いただけません。ご不
便をおかけしますが、ご協力をお願いします。
※期間中は、本の返却のみ受付いたします。

編  

集  

後  

記

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は
12月25日㈫・１月29日㈫・２月26日㈫

です。利用希望の方は事前予約が必要です。
また電話相談も随時受け付けています。
ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８ - ０５２６

ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて
います。平日９：00 ～ 17：00
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