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’18年3月発行
Vol.104

今号の
特 集

•ここにいるからできること
地区社協研修に学ぶ

•法テラス迷うあなたの道しるべ
法テラス紹介
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この広報紙は、共同募金の配分金によって発行されています

　スカッと晴れた５月 18日。芝山お米ネットワークと風和里しばや
ま運営組合米部会が主催し、町のお米のＰＲを目的とした田植え体
験会がありました。
　はだしで入る田んぼの泥は気持ちよく、参加者は自然と笑顔です。
　「昔もこんなふうに親戚大勢で並んで、速さを競ったもんだ、今日
も負けないよ」土に想いを植えたとき。田んぼに未来が輝きます。

’19年６月発行 
Vol.106土に想いを

　植えるとき

芝山町で田植え体験
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こ
こ
に
い
る
か
ら

　

　

で
き
る
こ
と

ま
だ
寒
さ
の
残
る
２
月
24
日
、
町
内
の
７
つ
の
地

区
社
協
が
集
ま
り
、
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は
助
け
合
い
の
地
域
づ
く

り
を
目
的
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
は
基
本
に
立
ち
返
り
、
そ
の
在
り

方
に
つ
い
て
改
め
て
学
び
ま
し
た
。

　

近
所
か
ら
、
ま
た
少
し
離
れ
た

と
こ
ろ
か
ら
、
お
互
い
に
助
け
合

う
互
助
こ
そ
が
、
や
は
り
暮
ら
し

と
安
心
を
支
え
る
肝
心
な
要
素
な

の
で
す
。

豊
か
さ
と
は

　

今
回
の
地
区
社
協
研
修
中
、
参

加
者
全
員
で
「
豊
か
と
聞
い
て
何

を
連
想
す
る
か
」
を
付
箋
に
思
い

つ
く
限
り
書
き
だ
し
て
み
ま
し

た
。
さ
て
、「
豊
か
さ
」
と
は
い
っ

た
い
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
お
金
」
や
「
モ
ノ
」
と
い
う

意
見
も
あ
り
ま
し
た
が
「
自
然
が

い
っ
ぱ
い
」「
安
全
・
安
心
・
健

康
な
暮
ら
し
」「
近
所
と
挨
拶
が

で
き
る
」「
気
を
つ
か
わ
ず
に
話

せ
る
友
達
が
い
る
こ
と
」「
人
と

の
つ
な
が
り
が
あ
る
こ
と
」
な

ど
の
コ
メ
ン
ト
が
大
半
で
、
豊

か
さ
は
お
金
や
モ
ノ
だ
け
で
は

な
く
「
環
境
や
人
と
の
よ
い
関

係
だ
」
と
感
じ
て
い
る
方
が
多

い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

▲人とつながることも豊かに生きるカギとなる

令和元年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

地
区
社
協
研
修
に
学
ぶ

弱
く
な
っ
た
地
域
の
結
び
つ
き

　

地
域
と
は
、
か
つ
て
い
ろ
い
ろ

な
要
素
に
よ
っ
て
強
い
つ
な
が

り
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
農
作
業

や
冠
婚
葬
祭
な
ど
は
家
々
で
協

力
し
て
行
う
必
要
が
あ
り
、
開
か

れ
た
縁
側
は
毎
日
の
お
茶
の
み

場
で
す
。
し
か
し
、
労
働
の
形
態

の
変
化
や
暮
ら
し
の
あ
り
方
そ

の
も
の
の
変
化
に
よ
り
、
個
人
で

完
結
す
る
こ
と
が
増
え
、
お
の
ず

と
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の

結
び
つ
き
は
弱
く
な
り
ま
し
た
。

き
っ
か
け
の
喪
失

　

も
ち
ろ
ん
今
で
も
地
域
に
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
最
近
で

は
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

に
属
さ
な
い
人
が
増
え
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
個
人
が
地
域
の
人

と
ふ
れ
あ
う
き
っ
か
け
が
減
り
、

近
所
に
ど
ん
な
人
が
住
ん
で
い

る
の
か
、
わ
か
ら
な
く
な
り
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
助
け
合

い
の
価
値
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、

そ
れ
に
備
え
る
術
が
な
い
状
況

で
す
。

公
や
自
分
だ
け
で
は

　

生
活
を
支
え
る
「
助
け
」
に
は

３
つ
の
要
素
が
あ
り
ま
す
。「
自
助
」

「
公
助
」「
互
助
」
で
す
。
自
分
で
備

え
、
で
き
る
こ
と
を
が
ん
ば
る
自

助
。
制
度
に
よ
る
支
援
は
公
助
。
し

か
し
、
先
の
大
震
災
を
振
り
返
っ

て
も
わ
か
る
と
お
り
、
自
助
や

公
助
に
は
限
界
が
あ
る
の
で
す
。
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す
ぐ
そ
こ
の
未
来
を
創
っ
て

い
く

　

こ
の
「
人
と
の
つ
な
が
り
」
と

い
う
豊
か
さ
を
地
域
に
作
っ
て

い
こ
う
と
し
て
い
る
の
が
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
で
す
。
こ
の
つ

な
が
り
づ
く
り
は
地
域
の
住
民

だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
も
の
で
あ

り
、
自
分
の
住
む
地
域
の
未
来
、

近
い
将
来
を
作
っ
て
い
く
活
動

で
す
。

　

つ
な
が
り
を
つ
く
り
、
話
し
合

い
を
大
事
に
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、
地
域
に
存

在
す
る
、
ま
た
は
隠
れ
て
い
る
暮

ら
し
づ
ら
さ
に
目
を
向
け
ま
す
。　

　

関
係
機
関
や
専
門
機
関
な
ど

も
お
お
い
に
活
用
し
な
が
ら
問

題
解
決
に
取
り

組
ん
で
い
く
の

で
す
。

そ
こ
に
い
る

み
ん
な
し
か

創
れ
な
い

　

福
祉
と
い
う

こ
と
ば
の
意
味

は
「
し
あ
わ
せ
」

で
す
。
し
あ
わ

せ
の
形
は
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
が
、

そ
れ
は
年
齢
性

別
に
関
係
な
く

み
ん
な
が
感
じ

る
も
の
。
そ
し

て
そ
れ
を
創
り

だ
す
こ
と
に
も

年
齢
な
ど
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
心
で
暮
ら

し
や
す
い
地
域
、

豊
か
な
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
は
、

そ
こ
に
い
る
全

員
が
主
役
な
の

で
す
。

　

今
回
の
地
区
社
協
研
修
会
で
は
、
地
域
の
今
に
目
を
向
け
て
、
そ

の
未
来
に
想
い
を
馳
せ
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
く
、

そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
学
び
ま
し
た
。

　

個
人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
様
々
で
す
が
、
お
互
い
を
認
め
合
い

な
が
ら
、
困
り
ご
と
に
柔
軟
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
る
の

も
同
じ
、
地
域
に
暮
ら
す
住
民
同
士
だ
か
ら
こ
そ
で
す
。

　

ひ
と
り
が
み
ん
な
の
た
め
に
、
み
ん
な
が
ひ
と
り
の
た
め
に
知
恵

を
出
し
合
い
力
を
寄
せ
合
う
。
そ
の
先
に
「
こ
こ
に
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
」
を
創
り
出
す
の
が
地
区
社
協
活
動
な
の
で
す
。

▲年齢性別関係なく、そこで暮らす全員が主役

▶
研
修
で
は
地
域
の
宝
物
を
探
し
ま
し
た

令和元年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！
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法
テ
ラ
ス
は
全
国
ど
こ
で
も

法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た
め

の
情
報
や
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
社
会
を
目
指
し
、
国
が
設
立
し

た
公
的
な
法
人
で
、
正
式
名
称
は

「
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
」
と

言
い
ま
す
。
千
葉
県
に
は
千
葉
市

と
松
戸
市
に
事
務
所
が
あ
り
、
ま

ず
は
電
話
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

問
題
解
決
へ
の
道
案
内

　
「
借
金
」「
離
婚
」「
相
続
」
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
て
し
ま
っ
た
と
き
「
だ
れ
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
」「
ど
ん

な
解
決
方
法
が
あ
る
の
？
」と
、わ

か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
相
談
内
容
次
第
で
は
「
こ
ん

な
事
、
相
談
し
て
い
い
の
か
な
？
」

と
気
を
揉
ん
で
い
る
方
も
少
な
く

な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
法
律
相

談
の
守
備
範
囲
は
と
て
も
広
い
で

す
。
問
い
合
わ
せ
の
内
容
に
合
わ

せ
て
、
解
決
に
役
立
つ
相
談
窓
口

を
無
料
で
案
内
し
て
い
ま
す
。

無
料
で
情
報
提
供

　

法
テ
ラ
ス
で
は
、
相
談
の
内
容

に
応
じ
て
、
法
制
度
や
地
方
公
共

団
体
、
弁
護
士
会
、
司
法
書
士
会
、

消
費
者
団
体
な
ど
の
関
係
機
関
な

ど
の
相
談
窓
口
を
紹
介
し
ま
す
。

無
料
法
律
相
談
、
裁
判
に
関

す
る
費
用
も
ご
心
配
な
く

・
無
料
法
律
相
談

弁
護
士
や
司
法
書
士
に
よ
る

法
律
相
談
が
必
要
な
方
に
無
料
で

法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

相
談
に
は
事
前
予
約
が
必
要

で
、
１
回
30
分
、
１
つ
の
問
題
に

つ
き
３
回
ま
で
相
談
で
き
ま
す
。

・
代
理
援
助
・
書
類
作
成
援
助

無
料
相
談
の
み
で
は
問
題
が

解
決
せ
ず
、
裁
判
や
調
停
・
交
渉

な
ど
を
行
う
こ
と
に
な
っ
た
際
、

弁
護
士
・
司
法
書
士
の
代
理
費
用

や
実
費
、
裁
判
所
に
提
出
す
る
書

類
の
作
成
が
必
要
な
場
合
の
費
用

を
法
テ
ラ
ス
に
立
替
え
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

立
替
え
ら
れ
た
費
用
は
、
利
用

者
が
毎
月
分
割
で
返
済
し
ま
す
。

利
息
は
つ
き
ま
せ
ん
。

情
報
提
供
以
外
の
業
務
で
の

利
用
条
件

　

情
報
提
供
は
ど
な
た
で
も
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
が
、
無
料
法
律

相
談
や
費
用
の
立
て
替
え
に
は

「
月
収
や
保
有
資
産
が
一
定
額
以

下
で
あ
る
こ
と（
表
参
照
）」や「
民

事
法
律
扶
助
の
趣
旨
に
適
す
る
こ

と
」「
勝
訴
の
見
込
み
が
な
い
と

は
言
え
な
い
こ
と
」
な
ど
の
利
用

条
件
が
そ
れ
ぞ
れ
あ
り
ま
す
。

出
張
相
談
も
あ
り
ま
す

　

法
テ
ラ
ス
の
相
談
場
所
へ
来
所

す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
出

張
相
談
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

こ
れ
っ
て
法
律
の
こ
と
？
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
の
か
な
？

誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
ど
ん
な
解
決
方
法
が
あ

る
の
か
な
？
弁
護
士
？
近
く
に
い
な
い
し
貯
金
も
あ
ま
り
な
い
か

ら
費
用
が
心
配
だ
。

そ
ん
な
時
に
は
法
的
ト
ラ
ブ
ル
の
総
合
案
内
所
、
法
テ
ラ
ス
の

出
番
で
す
。
問
題
解
決
へ
の
道
案
内
を
し
て
く
れ
ま
す
。

法テラス
　　　 迷うあなたの 
　　　　　　　道しるべ

▲
事
務
所
に
は
い
つ
も
ス
タ
ッ
フ
弁
護
士
が
い
ま
す

電
話
・
メ
ー
ル
・
面
談
で

　

問
合
わ
せ

 

情
報
提
供

無 料

無 料

無 料

▲
　
　

▲

内
容
に
適
し
た

相
談
窓
口
の
紹
介

法
律
相
談

代理援助
弁護士・司法書士による代理
費用の立て替え 

書類作成援助
司法書士・弁護士による代理
費用の立て替え 

利用の条件
単身者 ２人家族 3人家族 4人家族

月収
（手取り）

182,000円
以下

251,000円
以下

272,000円
以下

299,000円
以下

現金
預貯金

180万円
以下

250万円
以下

270万円
以下

300万円
以下

※上記表に控除・加算されるものがあります。
　詳しくは、法テラスにご確認ください。

日本司法支援センター（法テラス）紹介
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

▲私たちがサポートしますと法テラススタッフのみなさん

２
０
１
９
年
度
千
葉
県
介
護
支
援
専
門
員

実
務
研
修
受
講
試
験
の
実
施
に
つ
い
て

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
材
大
募
集

芝山町老人クラブ連合会名称変更のお知らせ

いのちの電話ボランティア募集

善
意
あ
り
が
と
う

○
試
験
日
時　

２
０
１
９
年
10
月
13
日

(

日)

10
時
～

○
受
験
資
格

平
成
30
年
度
か
ら
受
験
資
格
要
件
が
変

更
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
書
配
付
期
間

２
０
１
９
年
５
月
20
日(

月)

～
６
月

29
日(

土)

○
申
込
書
配
付
場
所

介
護
保
険
担
当
課
・
町
社
会
福
祉
協
議

会
等

○
問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会　

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班

Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
４
３(

２
０
４)

１
６
０
１　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
３(

２
４
１)

５
１
２
１　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
県
内
各
地
に

窓
口
や
ブ
ー
ス
を
設
け
、
食
品
を
受
付

す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付
け

た
活
動
を
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

　

期
間　

５
月
13
日
～
６
月
28
日

　

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
調
味
料
・
飲

料
な
ど
で
、
常
温
保
存
可
能
、
賞
味
期

限
が
２
か
月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で

す
。
※
今
回
は
在
庫
調
整
の
た
め
お
米

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

会員が親しみやすく、会員予備軍の方たちも入会し

やすいようにとこの度、芝山町老人クラブ連合会は

 芝山町あしたばシニア連合会
　　　　　　　　　　　　に名称を変更しました。

　　　　　どうぞよろしくお願いいたします。

第 32 期ボランティア相談募集
－－－あなたのお力　待っています－－－

１．募集資格　①年齢２０歳以上(2019年4月現在)
　　　　　　 ②資格・経験は不問
　　　　　　 ③基礎研修講座と宿泊研修に出席できること
２．研修期間　2019年９月～2021年２月
３．申込締め切り   ７月３１日(水)当日消印有効
★問い合わせ・申し込み
社会福祉法人 千葉いのちの電話 事務局(月～金9:00～17：00)

　電話 ０４３－２２２－４４１６

り
ま
す
。

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②
心
身
に
重
度
ま
た
は
中
度
の

障
害
が
あ
る
方

③
既
設
相
談
場
所
ま
で
公
共
交

通
機
関
を
利
用
し
て
往
復
３
時

間
以
上
を
要
す
る
地
域
に
居
住

す
る
方

④
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
事
情

が
あ
る
方

事
情
を
お
伺
い
の
う
え
検
討

し
ま
す
の
で
、
法
テ
ラ
ス
に
相

談
く
だ
さ
い
。

新
た
な
出
張
相
談
も
開
始

認
知
機
能
が
十
分
で
な
い
た

め
、
法
的
問
題
を
抱
え
て
い
る
の

に
自
ら
法
的
支
援
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
支
援

者
か
ら
法
テ
ラ
ス
に
連
絡
す
る
こ

と
で
、
法
律
相
談
を
実
施
す
る
と

い
う
制
度
で
す
。
自
宅
や
福
祉
施

設
な
ど
で
相
談
を
受
け
ら
れ
ま

す
。
※
「
支
援
者
」
と
は
、
地
方

自
治
体
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
の

関
係
機
関
の
支
援
者
を
指
し
ま

す
。

法
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０-

０お

な

や

み

な

し

７
８
３
７
４

　
　

平　

日　

９
時
～
21
時

　
　

土
曜
日　

９
時
～
17
時

法
テ
ラ
ス
千
葉

千
葉
市
中
央
区
中
央
４

－

５

－

１

Q
iball

（
き
ぼ
ー
る
）
２
階

０
５
０

－

３
３
８
３

－

５
３
８
１

　
　

平　

日　

９
時
～
17
時

▼
秋
ち
あ
き
デ
ビ
ュ
ー
十
周
年
記
念

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

実
行
委
員
長   

石
井
文
男 　

様　
　
　

１
５
，
１
９
６
円

▼
匿
名
様　
　
　

	

２
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様給

食
サ
ー
ビ
ス
用
食
材
多
数

▼
平
山　

弘
様
（
中
谷
津
）

介
護
用
品
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

弁
護
士
に
相
談
す
る
機
会
な
ん
て
、
そ
う
あ
る
も
の
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
た
ち
は
法
律
の
な
か
で
生

き
て
い
ま
す
。
抱
え
て
い
る
問
題
が
法
的
な
の
か
ど
う
か
、
迷
っ

て
い
る
方
も
法
テ
ラ
ス
は
適
切
な
窓
口
へ
導
い
て
く
れ
ま
す
。
も

や
も
や
し
た
心
に
光
を
照
ら
す
、
法
の
救
済
を
も
っ
と
身
近
に
、

法
テ
ラ
ス
の
願
い
で
す
。



役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

月
に
１
回
ひ
と
り
暮
ら
し
の
お

年
寄
り
が
、交
流
を
深
め
る
ミ
ニ
・

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
こ
の
日
は
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里
で
、
山

武
警
察
署
の
警
察
官
の
方
に
電
話

de
詐
欺
を
中
心
に
、
様
々
な
詐
欺

に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

詐
欺
に
つ
い
て
は
町
内
に
お
い

て
も
被
害
の
報
告
が
あ
り
、
参
加

者
の
中
に
も
「
身
に
覚
え
の
な
い

消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
ハ
ガ

キ
が
届
い
た
」「
息
子
を
語
る
電

話
が
あ
っ
た
」
な
ど
経
験
者
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
身
近
な
話

に
身
が
引
き
し
ま
る
思
い
で
す
。

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」
改
修
工
事
の
た
め
、
し
ば
ら

く
保
健
セ
ン
タ
ー
の
み
で
活
動
し
て
い
た
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
す
が
、
工
事
が
終
了
し
、
４
月
よ
り
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
活
動
を

再
開
し
ま
し
た
。
２
拠
点
で
開
く
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
方
に

利
用
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
や
、
お
は
な
し
会
、
夏
に
流
行
す
る
病
気
の
対

処
法
を
学
ぶ
教
室
な
ど
な
ど
、
小
さ
い
お
子
さ
ん
と
と
も
に
楽
し
め

る
催
し
や
講
座
も
盛
り
だ
く
さ
ん
。
開
設
日
に
つ
い
て
は
町
広
報
紙

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

（6）令和元年6月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

　電話 de 詐欺に
　　　　　　ご注意

▲

電
話
や
ハ
ガ
キ
で
「
お
金
」「
カ
ー
ド
」
の
話
は
詐
欺

▲勉強後は空の駅でバイキング

▲ママ友作りのキッカケにも

「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
」

　
　
　
　
　

や
す
ら
ぎ
の
里
で
再
開



（7） 令和元年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

　福祉センターで実施
している「いきいきライ
フ調理実習教室」は、
減塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。このコーナーでは
その秘伝のレシピを講
師の栄養士がご紹介！

アガーは、海藻やマメ
科の種子からできていて、寒天のよう

に常温で固まり、ゼラチンのようになめらか
で口溶けが良い、寒天とゼラチンのいい
とこ取りの食材です。

ワン
ポイント

今年度より講師が
塚本紀子栄養士に代わ
りました。よろしくお

願いします。

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
15
回
目
は
、
富

里
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
使
用
済
み

切
手
を
換
金
し
、
寄
付
し
て
い
る

「
チ
ョ
キ
の
会
」
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に
お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。

チ
ョ
キ
の
会
は
月
に
１
回
、
第

4
水
曜
日
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

会
に
は
活
動
を
知
り
、
賛
同
し

て
い
た
だ
い
た
自
治
体
や
企
業
、

個
人
か
ら
使
用
済
み
切
手
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
切
手
の
四
辺
を
、

１
㎝
ほ
ど
余
裕
を
持
っ
て
切
っ
て

あ
る
と
丁
度
良
い
の
で
す
が
、
集

ま
る
切
手
の
余
白
は
様
々
。
な
の

で
頂
い
た
大
切
な
切
手
を
ハ
サ
ミ

で
切
り
揃
え
る
の
が
、
会
の
主
な

活
動
に
な
り
ま
す
。
揃
え
た
切
手

は
収
集
会
社
に
キ
ロ
単
位
で
買
い

取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
さ
っ
そ

く
体
験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

最
初
は
ど
の
程
度
の
余
白
を
残

す
べ
き
か
、
こ
の
少
し
の
余
白
で

も
大
丈
夫
な
の
か
、
代
表
の
菅か
ん
と
う藤

さ
ん
に
伺
い
な
が
ら
切
り
進
め
て

い
ま
し
た
。
が
、
20
分
く
ら
い
し

て
慣
れ
て
く
る
と
図
柄
を
見
る
余

裕
も
出
て
き
ま
し
た
。

切
手
の
図
柄
は
季
節
を
彩
る
草

花
や
時
代
を
か
た
ど
っ
た
記
念
切

手
、
２
枚
組
で
図
柄
が
完
成
す
る

も
の
や
、
各
地
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト

な
ど
な
ど
、
無
数
の
デ
ザ
イ
ン
が

あ
り
、
切
手
の
製
作
背
景
や
そ
の

図
柄
を
手
に
取
り
手
紙
を
出
し
た

方
へ
思
い
を
馳
せ
ま
し
た
。

作
業
し
な
が
ら
雑
談
を
す
る
の

も
、
こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

楽
し
み
で
す
。
切
手
の
図
柄
の
よ

う
に
い
ろ
い
ろ
な
話
題
で
盛
り
上

が
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
聞
く
と
、
少

し
身
構
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
切
手
の
整
理
・
分
別
は

手
軽
で
図
柄
を
見
る
だ
け
で
も
楽

し
く
、
雑
談
を
し
な
が
ら
で
き
る

た
め
、
友
だ
ち
づ
く
り
に
も
効
果

的
だ
と
思
い
ま
し
た
。

紅白ゼリー　（１人分）エネルギー：68kcal  たんぱく質：1.2g  脂質：2.0g  塩分：0g
【作り方】
白ゼリー

① 乾いた鍋にアガーと砂糖を入れ混ぜる
② ①に水を少しずつ入れ、混ぜる。
③ かき混ぜながら、火にかけ、沸騰させ、加熱する。
④ 火を止め、常温の牛乳と生クリームを入れ混ぜ、容器にそそぐ。
赤ゼリー

⑤ 乾いた鍋にアガーと砂糖を入れ混ぜる
⑥ ⑤に水を少しずつ入れ、混ぜる。
⑦ かき混ぜながら、火にかけ、沸騰させ、加熱する。
⑧ 火を止め、トマトジュースを入れ混ぜる
⑨ ④の白ゼリーの上に⑧のトマトジュースを注ぐ。
⑩ 冷蔵庫で、冷やす。

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 24

【材料】� （５人分/分量）
白ゼリー

アガー� ５ｇ
砂糖� 25 ｇ
水� 100 ｍｌ
牛乳� 150 ｍｌ
生クリーム� 大１

赤ゼリー
アガー� ５ｇ
砂糖� 25 ｇ
水� 100 ｍｌ
トマトジュース（無塩）	
� 150 ｍｌ

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その15

代　　表：菅藤　富子
主な活動：切手収集・寄付

突撃

チョキの会

▲

真
剣
と
楽
し
さ
が
続
け
る
コ
ツ



（8）令和元年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▼
庭
の
牡
丹
の
蕾
が
４
月
中
旬
か

ら
日
毎
に
膨
ら
み
、
改
元
間
近
に

二
十
数
個
の
開
花
。
平
成
あ
り
が

と
う
。
新
令
和
を
祝
う
様
な
大
輪

を
ス
マ
ホ
に
納
め
た
。�

か
い
子

▼
元
号
が
令
和
に
な
り
新
し
く
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
ま
ご
こ
ろ
の

輪
も
１
号
と
い
う
気
持
ち
で
今
後

も
委
員
を
頑
張
り
ま
す
。�

ひ
か
る

▼
10
連
休
。
休
め
て
よ
か
っ
た
人

も
い
ま
し
た
が
通
常
通
り
の
仕
事

と
い
う
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
の
支
え
で
生
活
が

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。�

宿
根
草

▼
今
年
の
春
は
寒
暖
の
差
も
大
き

く
体
調
は
崩
れ
気
味
。
庭
の
草
木

も
不
調
か
咲
き
始
め
は
遅
く
、
タ

ケ
ノ
コ
も
不
作
で
し
た
。
そ
ん
な

中
で
も
田
ん
ぼ
は
緑
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。�

か
か
し

▼
天
皇
退
位
に
よ
り
新
し
い
元
号

「
令
和
」
が
始
ま
っ
た
。
季
節
も

春
爛
漫
の
花
盛
り
か
ら
新
緑
へ
と

移
り
変
わ
っ
た
。
変
わ
ら
な
い
の

は
私
の
○
○
だ
け
か
な
。�

明
星

▼
風
薫
る
新
緑
の
中
、
平
成
か
ら

令
和
へ
と
新
し
い
時
代
が
始
ま
り

ま
し
た
。
令
和
も
平
和
で
穏
や
か

に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に
と
期
待
に

胸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。�

緑

６月 	 １日 まごころの輪106号発行

４、20日 給食サービス

12日 ミニ・デイサービス

21日 おとこの料理教室

下旬 身体障害者ミニ・デイサービス
７月 	 ２、18日 給食サービス

19日 おとこの料理教室

上旬 ミニ・デイサービス

下旬 身体障害者ミニ・デイサービス
８月 	 ６、22日 給食サービス

21日 ミニ・デイサービス

毎月上旬 ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

毎月中旬 目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

６月　３・10・17・24日
７月　１・８・15・16・22・29日
８月　５・12・13・19・26日

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「ひと」
小野寺史宜（祥伝社）

両親を亡くし、たった一人になった大学生の聖輔。
奨学金を返せる自信もなく、大学を中退したある日、
空腹に負けて入った惣菜屋で最後に残ったコロッケ
を見知らぬお婆さんに譲った。それが運命を変える
とは知らずに…。そっと背中を押してくれる、優し
く胸を打つ青春小説です。

「集団左遷」� 江波戸哲夫（講談社文庫）

不動産不況の中、社内で無能の烙印を押された
五十人が一つの部署に集められ、上層部からクビを
前提に高すぎる目標を押し付けられる。部署のリー
ダーを命じられた篠田は解雇の瀬戸際まで追い込ま
れる部下をいかにして守るのか。ビジネスマンの闘い
を描いた話題のドラマ原作本です。

「カゲロボ」� 木皿泉（新潮社）

「カゲロボというものがいるらしい―。」それは人間
そっくりなロボットで、すでに学校や職場、病院など
あらゆる場所に入り込み、人々を監視しているという。
最初は単なる都市伝説のはずだった…。

今、最も新作が待たれる作家が贈る、可笑しくて
切ない感動作です。

図書室からのお知らせ
図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　お一人　５冊まで
　貸出期間 １カ月 ( 新着図書は２週間です )
※ご利用の際は利用カードが必要です。

編  

集  

後  

記

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は

６月25日㈫・７月30日㈫・８月27日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８ - ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

社会福祉法人芝山町社会福祉協議会

職　員　募　集
募集人員　一般事務職　若干名
採 用 日　令和２年４月１日
資格要件

昭和59年４月２日から平成14年４月１日までに
生まれた、高校卒業以上または卒業見込みの方で、
社会福祉士または社会福祉主事任用資格を有する
方または就職後資格取得する意欲のある方。

要普通自動車免許（取得見込可）
受付期間　令和元年７月１日（月）～

　　　令和元年８月31日（土）
試 験 日　令和元年９月下旬
試験内容　一般教養・作文・面接
応募・問合せ　芝山町社会福祉協議会

☎０４７９－７８－０８５０

９月の15日～17日は
休館日です。


