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手まりは日本に古くからあるおもちゃのひとつで、芯にぜ
んまい綿などを巻き、弾性の高い球体を作り、それを美しい
糸で幾何学模様に巻いて作られます。今では手芸品へ変わり
ました。芝山町の手まりの会は趣味の会で、芝山らしく、も
みがらを芯にして手まりを作っています。円周を測り、計算
しながら手順に従う作業は職人のようです。

芝山町社会福祉協議会がはにわ祭で開くバザーへ作品の
「手まり」を寄付して下さることがあり、サイズは様々で小さ
いものだと５センチほど。小さくてもその模様は美しく、つ
い手に取って眺めたくなるので、バザーではすぐに売り切れ
てしまいます。

バザーの売り上げは寄付金として扱われ、町の福祉のため
に活用させていただきます。

きれいな手まり
ふくしのこころ



（2）令和元年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

言
葉
の
意
味
と
実
践
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
は
、
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
活

躍
し
ま
し
た
。そ
し
て
開
催
ま
で
１
年
を
切
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク･

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
８
万
人
以
上
の
大
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

が
活
動
す
る
予
定
で
す
。

現
在
の
日
本
で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
い

人
は
、
ほ
と
ん
ど
い
な
い
で
し
ょ
う
。
で
は
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
イ
メ
ー
ジ
は
で
き
る
け
れ
ど
、
説
明
を
求

め
ら
れ
る
と
、
な
か
な
か
言
葉
に
で
き
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

今
回
は
改
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
言
葉
の
意
味
や
定
義
に
つ
い

て
ふ
れ
、
芝
山
町
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
る
方
に
お
話
を
聴

き
な
が
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
何
か
」
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
何
か

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

       

ボ
ラ
ン
タ
ス
？

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
語
源
は
「
自

由
意
志
」
を
意
味
す
る
ラ
テ
ン
語

「
ボ
ラ
ン
タ
ス
」
だ
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
一
文
で

定
義
づ
け
る
と
「
自
発
的
な
意
志

に
基
づ
い
て
、
人
や
社
会
に
貢
献

す
る
こ
と
」
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
特
徴
と
し
て

自
主
性
、
無
償
性
、
社
会
性
、
先

駆
性
が
あ
り
、
こ
の
４
つ
を
「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
４
原
則
」（
下
記
図

参
照
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

世
の
中
を
支
え
る

    　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
社
会
の
様
々

な
場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
福

祉
分
野
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
登
録
が
あ
り
、
み
な
さ
ん

地
域
で
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

N

P
O
法
人
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

活
躍
す
る
方
も
い
ら
し
ゃ
い
ま
す
。

一
方
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

は
、
防
犯
や
防
災
、
子
ど
も
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
、
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
や
P
T
A
な
ど
の
分
野
・

団
体
に
お
い
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。

世
の
中
の
多
く
の
場
面
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
社
会
を
支
え
て
い
る

の
で
す
。

活
動
に
保
険
登
録
を

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
安
心
し

て
行
え
る
よ
う
、
ケ
ガ
や
事
故
な

ど
を
補
償
す
る
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
保
険
」
が
あ
り
ま
す
。
芝
山

町
で
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
保
険

料
を
負
担
し
ま
す
。

ボランティアの４原則
自　主　性
（主体性）

誰かに強制されるものでは
なく、自分自身の「やってみ
よう」という気持ちを大切に
します

社　会　性
（連帯性）

課題を発見し、改善してい
くためには一人ひとりが考
え、協力しながら力を合わせ
て活動します

無　償　性
（無給性）

活動することで、出会いや
発見、感動、よろこびといっ
た精神的な報酬を得る活動で
あり、利益や報酬を目的とし
たものではありません

先　駆　性
（創造性）

従来の考え方にとらわれる
ことなく、自由な発想やアイ
デアを大切にしながら方法や
仕組みを考えます
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私
た
ち
の
社
会
は
、
自
分
を
中
心
に
、
家
族
や
親
族
、

近
所
の
人
々
、
地
域
の
人
々
、
日
本
に
住
む
人
々
、
地

球
上
で
暮
ら
す
人
々
と
い
う
形
で
、人
間
関
係
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
そ
の
よ
う
な
人
間
関
係

の
中
で
、自
由
意
志
の
も
と
、育
ま
れ
て
い
く
も
の
で
す
。

ま
ず
は
、
近
所
と
挨
拶
を
交
わ
し
、
顔
見
知
り
に
な
り
、

困
っ
た
時
は
助
け
合
う
こ
と
。
身
近
で
気
づ
い
た
こ
と

に
対
し
て
、
共
に
解
決
方
法
や
改
善
策
を
見
つ
け
る
こ

と
。
ま
た
、
趣
味
な
ど
を
活
か
し
て
人
を
よ
ろ
こ
ば
せ

た
り
す
る
こ
と
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
始
ま
り

ま
す
。
そ
の
気
持
ち
を
社
会
福
祉
協
議
会
は
応
援
し
ま

す
。

利
用
料
は
ワ
ン
コ
イ
ン

芝
山
町
に
も
約
３
０
０
名
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
登
録
し
て
い

て
、
活
動
人
数
で
は
例
年
延
べ
約

５
０
０
０
名
の
方
の
活
動
報
告
が

あ
り
ま
す
。

活
動
期
間
の
長
い
方
だ
と
20
年

以
上
も
活
動
を
続
け
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

                    

に
聴
く

そ
の
中
で
、
長
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
方
と
、
最
近

活
動
を
始
め
た
方
に
そ
れ
ぞ
れ
①

活
動
内
容
②
始
め
た
キ
ッ
カ
ケ
③

や
り
が
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
④
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
な
ど
伺
い
ま
し
た
。

人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
楽
し
く

①
年
３
回
旧
千
代
田
村
地
区
の
一
人
暮
ら
し
の
方
へ
の
お

弁
当
配
り
の
他
に
、
年
１
回
芝
山
町
社
協
の
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
昼
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
②
縁
あ
っ
て
女
性
部
千

代
田
支
部
に
所
属
し
た
時
に
活
動
内
容
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
あ
り
、
自
然
に
始
め
ま
し
た
。
③
お
弁
当
を
お
持
ち
し

た
時
、
楽
し
み
に
待
っ
て
く
れ
て
い
た
時
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

④
お
持
ち
す
る
前
に
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
、
お
返
事
を
い

た
だ
い
て
か
ら
伺
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
あ
と
は
安
否
の

確
認
に
も
な
っ
て
い
る
の
で
、
ち
ゃ
ん
と
顔
を
見
る
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
⑤
始
め
て
20
年
く
ら
い
に
は
な
り
ま
す
が
、

こ
の
団
体
で
料
理
や
手
芸
、
お
出
か
け
を
し
て
楽
し
み
、
加

え
て
人
の
役
に
立
つ
こ
と
も
で
き
て
い
る
と
い
う
実
感
が
あ

る
か
ら
、
長
く
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
と
の
つ
な
が
り

①
二
川
苑
や
芝
山
苑
に
出
向
き
、
利
用
者
の
方
の
お
話
に
耳

を
傾
け
る
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
し
て
い
ま
す
。
②
自
分

が
70
を
過
ぎ
て
、
何
か
人
の
役
に
立
て
る
こ
と
、
友
達
も
増
や

せ
る
こ
と
を
探
し
て
い
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
チ
ラ
シ
を
目
に

し
ま
し
た
。
③
傾
聴
を
す
る
と
相
手
の
表
情
が
軽
く
な
る
こ
と

が
あ
っ
て
、
そ
こ
が
う
れ
し
く
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
あ
と
以

前
よ
り
余
裕
を
持
っ
て
人
の
話
を
聴
け
る
自
分
に
な
っ
た
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
④
傾
聴
は
基
本
的
に
話
を
伺
う
の
で
す
が
、

話
を
し
た
が
ら
な
い
方
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
は
無
理
に
話

を
し
て
も
ら
わ
ず
、
傾
聴
時
間
中
は
寄
り
添
う
事
に
し
て
い
ま

す
。
⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
人
と
の
つ
な
が
り
だ
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
活
動
を
始
め
て
、
ち
ょ
っ
と
し
た
事
を
話
す
の
は
大
切

だ
な
と
感
じ
、
そ
の
中
で
変
化
し
た
り
新
し
く
生
ま
れ
る
関
係

性
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

▲ＪＡ山武郡市女性部千代田支部　部長  小嶋弘子さん

▲傾聴ボランティアさえずり　会長  渡邉敏子さん
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地
域
奉
仕
団

市
区
町
村
ご
と

に
組
織
さ
れ
、
防

災･

減
災
活
動
や
救

急
法
の
普
及
、
献

血
推
進
活
動
、
高

齢
者
の
生
活
支
援

な
ど
地
域
に
根
ざ

し
た
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

青
年
赤
十
字
奉
仕
団

学
生
や
社
会
人

が
中
心
に
な
り
、

若
い
力
を
発
揮
し

て
献
血
推
進
活
動

や
各
種
行
事
で
の

臨
時
救
護
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

安
全
奉
仕
団

救
急
法
や
幼
児
安
全
法
な
ど
の

指
導
員
で
組
織
さ
れ
、
各
種
講
習

会
に
お
い
て
、
い
の
ち
と
健
康
を

守
る
知
識
や
技
術
の
普
及
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

日
本
赤
十
字
社
、
通
称
「
日
赤
」。
こ
の
日
赤
を

支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
存
在
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

赤
十
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
赤
十
字
思
想
の
普

及
や
社
資
の
募
集
、
災
害
時
の
活
動
、
救
急
法
・

水
上
安
全
法
・
健
康
生
活
支
援
講
習
等
の
普
及
、

献
血
推
進
な
ど
赤
十
字
事
業
の
推
進
に
あ
た
る
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
活
動
内
容
ご
と
に
○
○
奉

仕
団
や
○
○
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
い
う
名
称
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
今
回
は
千
葉
県
の
奉
仕
団
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

▲ AED をいざという時に使えるように

さまざまなカタチで
　　　　 支えるチカラ

看
護
奉
仕
団

看
護
師
の
資
格
を
持
つ
メ
ン

バ
ー
が
、
看
護
技
術
を
活
か
し
て

各
種
行
事
に
お
け
る
臨
時
救
護
活

動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

語
学
奉
仕
団

語
学
力
を
活
か
し
て
、
県
内
の

医
療
機
関
に
お
い
て
、
外
国
人
患

▲

非
常
時
に
向
け
て
の
炊
き
出
し
訓
練

千葉県日本赤十字奉仕団の紹介
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

芝山町敬老会

　　　 お楽しみに

▲緊急法は何度学んでも勉強になります

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
材
大
募
集

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
県
内
各
地
に

窓
口
や
ブ
ー
ス
を
設
け
、
食
品
を
受
付

す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付
け

た
活
動
を
年
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

　

期
間　

９
月
17
日
～
10
月
31
日

　

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
・
レ
ト
ル
ト
食
品
・
調
味
料
・
飲

料
な
ど
で
、
常
温
保
存
可
能
、
賞
味
期

限
が
２
か
月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で

す
。

令和元年度共同募金運動が始まります。
みなさまのご理解とご協力をお願いします。

者
へ
の
医
療
通
訳
や
翻
訳
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

成
田
赤
十
字
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会

成
田
赤
十
字
病
院
に
お
い
て
、

外
来
患
者
の
案
内
や
支
援
、
入
院

患
者
の
お
世
話
や
各
種
行
事
の
企

画
運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

特
殊
救
護
奉
仕
団

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
や
救
急
法
等

の
技
術
を
活
か
し
て
、
各
種
行
事

で
臨
時
救
護
活
動
を
行
う
と
と
も

に
、
機
動
通
信
訓
練
を
行
う
な
ど
、

災
害
発
生
時
の
活
動
に
備
え
て
い

ま
す
。

安
全
水
泳
奉
仕
団

小･

中
学
校
を
中
心
に
着
衣
泳

教
室
を
開
催
し
、
子
ど
も
た
ち
が

水
の
事
故
か
ら
命
を
守
る
た
め
の

知
識
と
技
術
の
普
及
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

青
少
年
赤
十
字
賛
助
奉
仕
団

青
少
年
赤
十
字
思
想
の
普
及
と

推
進
の
た
め
に
、
青
少
年
赤
十
字

採
用
校
の
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

赤
十
字
会
館
の
案
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は

個
人
で
登
録
し
、
災
害
発
生
時
に

は
、
日
本
赤
十
字
社
が
行
う
活
動

（
応
急
手
当
、
炊
き
出
し
、
救
援

物
資
の
輸
送･

配
分
、
避
難
所
で

の
世
話
等
）
に
参
加
す
る
ほ
か
、

社
会
福
祉
協
議
会
等
が
設
置
す
る

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の

活
動
に
も
参
加
し
ま
す
。

ま
た
、
平
時
は
訓
練
や
研
修

に
参
加
し
、
災
害
救
護
活
動
に
お

け
る
知
識
や
技
術
を
学
ん
で
い
ま

す
。

芝
山
町
の
地
域
奉
仕
団
は

地
元
、
芝
山
町
奉
仕
団
は
「
一

日
赤
十
字
」
を
開
催
し
、
非
常
食

炊
き
出
し
訓
練･

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い

て
の
心
肺
蘇そ

せ
い生

法･

三
角
巾
に
よ

る
包
帯
法
の
実
技
研
修
等
を
行

い
、
赤
十
字
活
動
の
広
報
啓
発
と

知
識
・
技
術
の
習
得
を
図
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
は
に
わ
祭
り
で
広

報
啓
発･

寄
付
金
募
集
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、

古
く
は
明
治
20
年
に
設
立
さ
れ

た
「
日
本
赤
十
字
社
篤と
く
し志
看
護

婦
人
会
」
が
そ
の
始
ま
り
で
す
。

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
い
う
言

葉
の
な
い
時
代
か
ら
奉
仕
団
は

様
々
な
形
で
、
日
本
赤
十
字
社

を
支
え
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も

自
分
に
あ
っ
た
活
動
を
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

共同募金運動が
　　　　 始まります

赤い羽根募金
10月1日～12月31日

歳末助けあい募金
12月1日～12月31日

９月 15 日㈰、芝山文化センターで、
70 歳以上の方を対象に敬老会を開催し
ます。当日は式典のほか、鏡五郎の歌謡
ショーなどのアトラクションを行います。

敬老会は８時開場、８時 45 分開会、
11 時 15 分閉会です。お帰りの際、出席
された敬老者には軽食 ( パンとお茶 ) を
お配りします。

敬老者記念品を、９月 16 日以降に敬老
者の皆様のお手元に郵送させていただき
ます。
連絡先 (八日市場郵便局 )
　　　　　　０１２０(79) ００３１

ご不要なタオル、
　    いただけませんか？

福祉作業所では、お寄せいただいたタオル
を台ふきんに加工し、販売しています。台ふ
きんは大好評、現在タオルが足りません。ご
家庭に未使用のタオルがございましたら、ご
寄付ください。
連絡先　芝山町福祉作業所　☎７８ -０８５０



役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

芝
山
町
山
中
に
あ
る
２
つ
の
施
設
、
二
川
苑
と

芝
山
苑
は
毎
年
夏
に
納
涼
祭
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
二
川
苑
が
８
月
１
日
、
芝
山
苑
は
８

月
23
日
の
開
催
で
し
た
。

山
中
東
・
山
中
西
・
境
宮
崎
・
高
谷
・
殿
部
田
・

上
吹
入
・
下
吹
入
の
地
区
で
活
動
す
る
地
区
社
協
、

六
区
社
協
の
委
員
は
社
協
名
の
入
っ
た
涼
し
げ
な

水
色
の
エ
プ
ロ
ン
を
着
て
、
こ
の
２
つ
の
納
涼
祭

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
主
に
食
べ
物
・
飲

み
物
を
提
供
す
る
ブ
ー
ス
が
担
当
と
な
り
ま
す
。

老
若
男
女
問
わ
ず
訪
れ
た
方
々
に
丁
寧
に
話
し
か

け
る
姿
勢
は
さ
す
が
で
す
。

入
所
者
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
方
も
参
加
し
て
、

六
区
社
協
委
員
を
は
じ
め
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
協
力
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

施
設
と
地
域
の
交
流
の
輪
は
こ
れ
か
ら
も
続
き

ま
す
。

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）
と
は
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
、
参
加
者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換
が
で
き
る
憩

い
の
場
で
す
。
地
域
住
民
や
介
護
医
療
の
専
門
家
な

ど
が
参
加
し
、
毎
月
１
回
原
則
第
４
火
曜
日
（
９
月

は
25
日
（
水
）
開
催
予
定
）
の
午
後
１
時
30
分
か
ら

３
時
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里
に
て
開
催
し

て
い
ま
す
。
参
加
費
は
１
人
１
０
０
円
。
部
屋
の
前

に
は
カ
フ
ェ
の
看
板
が
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
て
、
歌
を
歌
っ
た
り
、

体
操
し
た
り
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
開

催
時
間
内
で
あ
れ
ば
出
入
り
も
自
由
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
せ　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
77-

３
９
２
５

（6）令和元年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▲老若男女どなたでも楽しめるように

し
ば
っ
こ
カ
フ
ェ
に

　
　
　
　

お
い
で
よ

つ
な
が
り
つ
づ
く
地
域
の
わ

▲

開
店
前
の
仕
込
み
に
大
忙
し

▲

看
板
の
向
こ
う
あ
な
た
の
憩
い
の
場



　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の栄養士がご紹
介！

和風ロコモコ （1人分）エネルギー :409kcal  たんぱく質 :25.3g  脂質 :22.9g  塩分 :2.3g  植物繊維 :3.4g
【作り方】

①ごぼうは、みじん切りにして水にさらす。
②豆腐はペーパーに包んで、レンジで1分加熱して水切りし、粗熱をとり、つぶしておく。
③エリンギは、長さを半分にして、薄切りにする。
④ズッキーニは、７～８㎜厚さの半月にする。
⑤ボウルにひき肉、豆腐、水気を切ったごぼう、塩、コショウを入れ混ぜ、片栗粉を入れ、よく混

ぜ、空気を抜いて楕円にする。
⑥目玉焼きを作る。フライパンに少量の油を入れ、卵を割り落とす。弱火で、好みの半熟具合に

なるまで焼き、取り出す。
⑦フライパンに油をひいて、⑤を入れ、強めの中火で焼き、焼き色がついたら裏返し、裏面も焼き色

がついたら、ふたをして、弱火で、約３分焼く。
   Bのタレを加え、約半分のタレを煮からめる。
⑧エリンギ、ズッキーニは、オリーブ油で炒め、塩、

コショウをふり、とりだしておく。
⑨お皿にご飯を盛り、⑦の鶏肉ハンバーグをの

せ、レタス、トマト、エリンギ、ズッキーニを添
え、残りのタレをかける。

⑩	マヨネーズを絞り、白ごまを振る。

その 25

【材料】� （4人分/分量g）

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その16

代　　表：江原良枝
主な活動：桜フェスの企画・運営

突撃

桜フェス実行委員会

レンコンのかわりにゴボウを使い、
歯ごたえを残し費用を抑えました。

ワン
ポイント

鶏ひき肉
ごぼう
絹豆腐
エリンギ
ズッキーニ
オリーブ油
卵
サラダ油
塩
コショウ
ご飯
マヨネーズ

白ごま
A　塩
　　コショウ
　　かたくり粉
B　しょうゆ
　　酒
　　砂糖
　　みりん
　　酢
レタス
ミニトマト

320㌘
80㌘

150㌘
２本

小１本
大１
４個
大１
少々
少々
適宜
適宜

適宜
少々
少々
小４
大３
大２
大２
大２
大１
適宜
４個

参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.78-0294

（7） 令和元年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
16
回
目
は
、
芝

山
町
の
仁
王
尊
を
会
場
に
「
桜

フ
ェ
ス
」
と
題
し
音
楽
フ
ェ
ス
を

開
催
し
た
桜
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会

に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

４
年
前
芝
山
公
園
の
桜
が
テ
ン

グ
ス
病
で
枯
れ
、
芝
山
さ
く
ら
祭

が
中
止
に
な
り
「
桜
を
復
活
さ
せ

た
い
」「
桜
が
咲
き
乱
れ
る
公
園
に

し
た
い
」
と
い
う
思
い
で
、
桜
を
植

え
る
た
め
の
資
金
を
集
め
る
チ
ャ
リ

テ
ィ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
７
月
27
日
に

開
催
さ
れ
た
の
が
「
桜
フ
ェ
ス
」
で

す
。
昨
年
は
台
風
で
中
止
に
な
っ
て

し
ま
い
、
今
年
は
再
出
発
と
な
り
ま

▲

募
金
ブ
ー
ス
で
も
お
手
伝
い

し
た
。
当
日
は
早
朝
か
ら
雨
が
降
っ

て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
の
パ
ワ
ー

を
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

音
楽
フ
ェ
ス
と
い
う
こ
と
で
、

女
性
シ
ン
ガ
ー
や
ア
コ
ギ
と
ピ
ア

ノ
の
デ
ュ
オ
、
サ
ザ
ン
や
オ
フ
コ
ー

ス
の
コ
ピ
ー
バ
ン
ド
や
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
や
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
、
よ
さ

こ
い
踊
り
の
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
ス

テ
ー
ジ
を
い
ろ
ど
り
ま
し
た
。
出

店
も
焼
き
そ
ば
や
ケ
バ
ブ
、
た
こ

焼
き
、キ
ュ
ウ
リ
、か
き
氷
、ケ
ー
キ
、

な
ど
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

私
は
と
い
う
と
、
出
演
者
の
駐

車
場
誘
導
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
に
は

フ
ェ
ス
の
名
前
が
入
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ

や
リ
ス
ト
バ
ン
ド
や
キ
ャ
ッ
プ
が
配

ら
れ
、
袖
を
と
お
す
と
気
合
が
入

り
ま
し
た
。
企
画
会
議
に
参
加
し

た
時
、
桜
の
た
め
に
と
い
う
こ
と

の
根
本
に
「
町
を
盛
り
上
げ
た
い
」

と
い
う
熱
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
。

無
事
イ
ベ
ン
ト
を
終
え
て
か

ら
の
反
省
会
で
の
「
祭
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
参
加
す
る
の
は
、
歳

を
と
っ
た
時
、
周
り
に
人
が
い
な

か
っ
た
り
、
何
か
繋
が
り
が
無
い

と
寂
し
い
か
ら
な
ん
だ
よ
ね
。
繋

が
り
が
で
き
る
と
繋
が
り
が
つ
な

が
り
を
呼
ん
で
く
る
も
ん
ね
」
と

い
う
実
行
委
員
の
言
葉
が
私
の
胸

に
響
き
ま
し
た
。



（8）令和元年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「みえるとかみえないとか」
ヨシタケシンスケ作／伊藤亜紗相談（アリス館）

宇宙飛行士のぼくは、目が３つある人の星を訪れ

たのをきっかけに、目の見えない人が「見る」世界

は僕とは大きく違っていたことに気付く。読めばきっ

と「へーっ」となる「ちがい」を考える絵本です。

「ジャーニー　国境を越えて」
フランチェスカ・サンナ作／青山真知子訳（きじとら出版）　

●平穏に暮らす親子に忍び寄る戦争の足音。いつか

きっと安心して暮らせるところへたどり着けますよ

うに…。故郷を離れた親子の長い旅がはじまる。今、

世界で注目されている新進絵本作家デビュー作です。

「�むらさきのスカートの女」
今村夏子（朝日新聞出版）

近所に住む「むらさきのスカートの女」と呼ばれる

女性が気になって仕方ない「私」は、彼女と「ともだち」

になるために同じ職場で働くよう誘導し、その生活

を観察し始めた。狂気と紙一重の滑稽な日常の先に、

何を望むのか。第１６１回芥川賞受賞作です。

9 月 	 １日　　まごころの輪107号発行
３、19日　　給食サービス

15日　　芝山町敬老会
16日～　敬老祝品送付

10 月 	 １日から　　赤い羽根共同募金運動開始
１、17日　　給食サービス

３日　　ミニ・デイサービス
13日　　共同募金街頭募金（町民体育祭）
18日　　おとこの料理教室
下旬　　身体障害者ミニ・デイサービス

11 月 	５、21日　　給食サービス
10日　　はにわまつり福祉バザー・

広報啓発活動
14日　　千葉県社会福祉大会
中旬　　ミニ・デイサービス

毎月上旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

９月　２・９・15～17・23・24・30日

10月　７・14・15・21・22・28日

11月　４・５・11・18・23・25日 ９月の 15日～１7日は
休館日です。

▼
原
口
芳
隆
様
（
小
池
２
）

２
，
０
０
０
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
　
　
　

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
様

　
　
　
　
　

７
５
，
１
６
６
円

▼
匿
名
様　
　
　

１
，
０
０
０
円

▼
は
に
わ
台
自
主
防
災
組
織
様

　

給
食
サ
ー
ビ
ス
用
食
材
多
数

▼
真
行
寺
愛
子
（
小
池
２
）

タ
オ
ル
多
数

▼
齊
藤
由
紀
様
（
川
津
場
）

給
食
サ
ー
ビ
ス
用
食
材
多
数

▼
川
口
房
男
様
（
下
吹
入
）

タ
オ
ル
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
お
寺
の
掲
示
板
に｢

水
は
つ
か
め

ま
せ
ん
す
く
う
も
の
心
も
つ
か
め
ま

せ
ん
汲
み
と
る
も
の｣

と
書
い
て
あ

る
そ
う
で
す
。
寺
巡
り
も
楽
し
み
が

一
つ
増
え
ま
し
た
。	

井
戸
端

▼
太
陽
が
恋
し
い
梅
雨
が
明
け
た

ら
、
今
度
は
猛
暑
で
毎
日
大
変
で

す
ね
。
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
の

が
、
天
気
で
す
。
体
調
に
十
分
注

意
し
真
夏
を
乗
り
切
ろ
う
。　

Ｋ

▼
あ
る
朝
、
ト
ン
ボ
の
群
に
指
を

立
て
た
ら
嬉
し
い
事
に
止
ま
っ
て

く
れ
た
。「
猛
暑
だ
け
ど
が
ん
ば

れ
よ
」
と
励
ま
さ
れ
た
よ
う
で
、

す
ご
く
い
や
さ
れ
ま
し
た
。
海
猿

▼｢

忙
し
い
か
ら｣

と
断
る
の
が

一
番
楽
。
や
る
の
は
確
か
に
面
倒

だ
け
ど
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
勇
気
を

出
し
て
一
歩
踏
み
込
む
と
い
い
事

が
沢
山
あ
る
ん
だ
よ
な
ぁ
。	   

南

▼
様
々
な
出
来
事
は
と
つ
ぜ
ん
。

そ
ん
な
時
こ
そ
、
一
息
つ
い
て
、

落
ち
つ
い
て
、
た
よ
れ
る
家
族
に

あ
り
が
と
う
。
日
々
の
人
と
の
ふ

れ
あ
い
。　
　
　
　
　
　

ハ
イ
ジ

▼
９
月
と
い
え
ば
敬
老
会
。
敬
老

の
日
。「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ

く
し
て
き
た
老
人
を
敬
愛
し
、
長

寿
を
祝
う
」
の
が
こ
の
日
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

七
三

編  

集  

後  

記

図書室からのお知らせ
図書室は午前９時～午後５時まで開室しています。
貸出は一人５冊まで。期間は 1 ヶ月（新着図書は
2 週間）です。

本を借りるには、利用カードが必要です。

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は

９月24日㈫・10月29日㈫・11月26日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８ - ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00


