
（1）

　　

• 家庭・地域・学校で育む
福祉教育について

• 誰もが自分らしい生活を送るために
ノーマライゼーションという考え方
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「27人前」今回のおとこの料理教室で作る昼食数です。い
つもは、自分たちの分だけを作るのですが、年度の締めくく
りということで、ミニデイサービスの参加者にも料理を振る
舞いました。いつもより多い食数をお昼までに仕上げねばと
いうプレッシャーの中で料理をするのはやりがいたっぷり。

おとこの料理教室は年４回、町保健推進員を先生に、材料
の切り方や量り方、包丁の持ち方などから学び、ほとんど台
所に立ったことのない方から料理はお手の物という方まで、
ご参加いただいております。

作るよろこび、食べる笑顔。おとこのみなさんいっしょに
味わいませんか。

習う習うから から 振る舞う振る舞うへへ



（2）令和２年３月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

▲ 3 年間パッケージ指定に取り組む　　　
西地区社協  戸井 沢夫会長

地
域
で
子
ど
も
を
育
て
る
と

い
う
こ
と

以
前
か
ら
子
育
て
は
家
庭
や
学

校
だ
け
で
行
わ
れ
て
い
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
で
も
、
子

ど
も
を
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。
大

人
も
子
ど
も
も
近
所
は
顔
な
じ
み

で
、
子
を
預
か
っ
て
一
緒
に
ご
飯

を
食
べ
さ
せ
る
こ
と
も
、
お
互
い

様
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。
近
所
付

き
合
い
に
、
子
育
て
が
く
っ
つ
い

て
い
ま
し
た
。
今
は
、
近
所
の
子

を
預
か
る
よ
う
な
こ
と
は
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
同
質
・
同
世
代
と

の
か
か
わ
り
が
中
心
に
な
り
、
子

ど
も
を
取
り
巻
く
人
間
関
係
は

親
・
先
生
・
学
校
の
友
達
・
習
い

事
で
の
関
係
で
ほ
ぼ
全
部
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
少
子
高
齢
、
情

報
化
、
地
域
に
お
け
る
人
間
関
係

の
希
薄
化
、
社
会
や
家
庭
の
モ
ラ

ル
の
低
下
等
々
、
関
係
す
る
と
考

え
ら
れ
る
事
柄
を
挙
げ
れ
ば
キ
リ

が
あ
り
ま
せ
ん
。

今
も
昔
も
、
地
域
に
は
様
々
な

方
が
い
ま
す
。
大
人
、
異
年
齢
の

子
ど
も
、
高
齢
者
や
障
害
を
持
つ

方
な
ど
、
多
様
な
関
わ
り
を
持
つ

こ
と
は
、
自
分
を
見
つ
め
、
生
き

方
に
つ
い
て
考
え
、
こ
こ
ろ
の
成

長
の
糧
と
な
る
体
験
や
人
間
関
係

を
学
べ
る
機
会
に
な
り
ま
す
。

地
域
課
題
の
学
び
を
支
え
る

福
祉
教
育
が
求
め
ら
れ
る
社
会

的
背
景
は
、
大
き
く
分
け
て
２
点

あ
り
ま
す
。

①
子
ど
も
の
主
体
的
な
学
び
や
育

ち
を
支
え
る
た
め

学
校
教
育
に
お
い
て
、２
０
０
２

年
に
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」

が
創
設
さ
れ
、
福
祉
を
素
材
と
し

た
学
び
や
地
域
と
の
連
携
で
「
豊

か
な
人
間
性
」「
生
き
る
力
」
を

育
む
実
践
が
評
価
さ
れ
て
い
ま

す
。加
え
て
２
０
１
９
年
よ
り「
道

徳
」
が
教
科
外
活
動
か
ら
教
科
へ

格
上
げ
さ
れ
、
関
連
の
深
い
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
等
へ
児
童
・
生
徒

の
主
体
的
参
加
が
取
り
上
げ
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
い
じ
め
や
貧
困
、
不
登

家
庭
・
地
域
・
学
校
で
育
む

福
祉
教
育
に
つ
い
て

こ
れ
ま
で
家
庭
・
地
域
・
学
校
の
三
者
で
、
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
て

い
ま
し
た
。

し
か
し
、
昨
今
そ
の
比
重
が
学
校
に
集
中
し
て
き
て
お
り
、
虐
待
や
い

じ
め
、
不
登
校
な
ど
学
校
教
育
だ
け
で
は
お
さ
ま
り
き
れ
な
い
問
題
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域
や
家
庭
と
連
携
し
た
福
祉
教
育
が
求
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
１
月
31
日
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里
に
て
開
催
さ
れ
た

令
和
元
年
度
福
祉
教
育
全
体
勉
強
会
の
内
容
を
ふ
ま
え
、
福
祉
教
育
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
域
を
基
盤
と
し
た
福
祉
教
育

～
福
祉
教
育
パ
ッ
ケ
ー
ジ
指
定
～

千
葉
県
と
千
葉
県
社
会
福
祉

協
議
会
が
学
校
と
地
域
を
セ
ッ
ト

で
指
定
し
、
福
祉
教
育
を
す
す
め

る
「
福
祉
教
育
パ
ッ
ケ
ー
ジ
指
定
」

と
い
う
方
策
が
あ
り
、
本
年
度
、

芝
山
小
学
校
と
芝
山
中
学
校
、
近

隣
高
等
学
校
の
富
里
高
校
、
並
び

に
西
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
が
指

定
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
「
福
祉
教
育
推
進
連
絡
会

議
」
を
開
催
し
、
学
校
と
地
域
で

何
が
で
き
る
の
か
議
論
し
、
地
域

の
実
情
に
合
わ
せ
た
福
祉
教
育
の

推
進
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ッ
ケ
ー

ジ
で
指
定
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
と
学
校
が
有
機
的
に
つ
な
が

り
、
地
域
課
題
を
素
材
に
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
共
に
学
び
あ
え
る

機
会
が
設
け
ら
れ
ま
す
。
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校
や
虐
待
な
ど
学
校
教
育
だ
け
の
問

題
で
は
な
く
、
家
庭
や
地
域
と
連
携

し
た
子
ど
も
の
教
育
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

②
地
域
に
お
け
る
福
祉
課
題
に
ふ
れ
る
た
め

孤
独
・
孤
立
、
認
知
症
、
災
害
時

の
要
援
護
者
支
援
、
日
常
生
活
で
の

支
え
合
い
活
動
な
ど
は
行
政
だ
け
で

は
十
分
に
対
応
で
き
ず
、
日
頃
か

ら
地
域
に
お
け
る
見
守
り
や
支
え

合
い
が
重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
生
活
困
窮
者
や
外
国
籍
の

方
、
ホ
ー
ム
レ
ス
な
ど
へ
の
差
別

や
偏
見
、
無
理
解
や
無
関
心
な
ど

の
問
題
を
、
地
域
の
中
で
共
有
し
、

住
民
の
レ
ベ
ル
で
考
え
て
い
く
方

法
論
と
し
て
福
祉
教
育
は
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

福
祉
教
育
は
共
存
共
栄
の
精

神
形
成

福
祉
教
育
の
定
義
は
様
々
あ
り

ま
す
が
、
令
和
元
年
度
福
祉
教
育

全
体
勉
強
会
資
料
に
よ
る
と
「
憲

法
13
条
25
条
で
規
定
さ
れ
た
基
本

的
人
権
を
前
提
に
し
て
成
り
立
つ

平
和
と
民
主
主
義
社
会
を
作
り
上

げ
る
た
め
に
、
歴
史
的
に
も
社
会

的
に
も
疎
外
さ
れ
て
き
た
社
会
福

祉
問
題
を
素
材
と
し
て
学
習
す
る

こ
と
で
あ
り
、
そ
れ
ら
と
の
切
り

結
び
を
通
し
て
社
会
福
祉
制
度
・

活
動
へ
関
心
と
理
解
を
す
す
め
、

自
ら
の
人
間
形
成
を
は
か
り
つ

つ
、
社
会
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
人
々
を
社
会
か
ら
、
地

域
か
ら
疎
外
す
る
こ
と
な
く
、
共

に
手
を
た
ず
さ
え
豊
か
に
生
き
て

い
け
る
力
、
社
会
福
祉
問
題
を
解

決
で
き
る
実
践
力
を
身
に
付
け
る

こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
る
意
図
的

な
活
動
」
と
あ
り
、
も
う
少
し
簡

潔
に
書
か
れ
た
文
で
は
「
人
間
尊

重
の
精
神
を
基
盤
に
一
人
ひ
と
り

が
自
分
も
他
人
も
人
間
と
し
て
共

に
生
き
る
大
切
さ
を
理
解
し
、
人

間
が
よ
り
よ
く
生
き
る
福
祉
社
会

を
形
成
し
て
い
く
能
力
や
態
度
を

育
て
る
こ
と
」
と
あ
り
ま
す
。

福
祉
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
形
成

と
い
う
目
的

福
祉
教
育
の
目
的
は
地
域
で

の
身
近
な
住
民
ど
う
し
の
支
え
合

い
や
助
け
合
い
が
で
き
る
福
祉
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
す
る
こ
と
で

す
。
以
下
の
３
点
の
要
素
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
形
成

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は

高
齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
も
普
通

に
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
、
か

つ
差
別
さ
れ
な
い
社
会
を
つ
く
る

と
い
う
基
本
理
念
で
あ
り
、
違
い

を
認
め
合
う
こ
と
、
寛
容
で
あ
る

こ
と
、
差
別
意
識
の
自
覚
と
自
制

を
し
、
排
除
し
な
い
こ
と
（
ソ
ー

シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン
）

②
豊
か
な
福
祉
文
化
の
創
造

福
祉
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
き

生
き
と
生
き
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
も
の
（
最
低
生
活
保
障
＋
人

間
ら
し
さ
・
自
分
ら
し
さ
）

③
福
祉
課
題
を
解
決
す
る
力
を
身　

に
つ
け
る
こ
と

「
と
も
に
生
き
る
力
」
を
形
成

す
る
こ
と

体
験
学
習
を
重
視

社
会
福
祉
問
題
を
取
り
上
げ
、
体

験
的
に
学
ぶ
こ
と
を
重
視
し
て
い

ま
す
。

福
祉
教
育
と
は
子
ど
も
た
ち
の
共
存
共
栄
の
精
神
を
家

庭
・
地
域
・
学
校
で
育
む
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
方
法
と
し
て

地
域
福
祉
パ
ッ
ケ
ー
ジ
指
定
が
あ
り
ま
す
。
期
間
は
３
年
間
。

１
年
目
の
今
年
度
は
学
校
と
地
域
が
一
緒
に
で
き
る
こ
と
は

何
か
を
話
し
合
い
、
そ
し
て
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
共

有
し
、
方
向
性
を
模
索
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
子
ど
も
た

ち
へ
残
せ
る
も
の
・
見
せ
ら
れ
る
も
の
は
何
か
。
成
果
が
目

に
見
え
る
も
の
で
な
く
て
も
、
ど
こ
か
で
、
地
域
に
守
ら
れ

て
い
る
感
覚
や
地
域
に
尽
く
す
感
覚
を
覚
え
て
く
れ
た
ら
と
、

種
を
ま
い
て
い
き
ま
す
。

▲

順
天
堂
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
准
教
授 

松
山 

毅
氏
を
招
い
て
の
勉
強
会
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福
祉
っ
て
な
に
？
と
問
い
か
け

ら
れ
た
ら
何
と
答
え
る
で
し
ょ
う

か
。
車
い
す
や
高
齢
者
、
障
害
を

も
つ
方
を
思
い
浮
か
べ
る
で
し
ょ

う
か
。
な
ん
と
な
く
、
福
祉
＝
社

会
的
弱
者
を
支
え
る
し
く
み
と
捉

え
が
ち
で
す
よ
ね
。
そ
こ
で
、
文

字
の
意
味
を
考
え
て
み
ま
す
。
熟

語
を
分
解
し
て
「
福
」「
祉
」
こ

れ
は
両
方
と
も
幸
せ
を
意
味
す

る
漢
字
で
す
。「
ふ
だ
ん
の　

く

ら
し
の　

し
あ
わ
せ
」
と
考
え
る

と
わ
か
り
や
す
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
福
祉
＝
弱
い

人
を
支
え
る
と
い
う
こ
と
だ
け
で

は
な
く
、
誰
に
で
も
関
係
す
る
話

特
集
「
家
庭
・
地
域
・
学
校
で
育
む　

福
祉
教
育
に
つ
い
て
」
で

ふ
れ
た
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
。
こ
れ

は
福
祉
に
お
い
て
、
根
幹
的
な
考
え
方
で
、
直
訳
す
る
と
「
正
常
化
・

平
常
化
」
と
な
り
、前
述
の
と
お
り
、老
若
男
女
は
も
ち
ろ
ん
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
み
ん
な
当
た
り
前
に
生
活
を
営

む
こ
と
が
で
き
、
か
つ
だ
れ
も
差
別
さ
れ
な
い
社
会
を
つ
く
る
と
い

う
の
が
基
本
理
念
で
す
。
違
い
を
認
め
合
う
こ
と
、寛
容
で
あ
る
こ
と
、

差
別
意
識
の
自
覚
と
自
制
を
し
、
排
除
し
な
い
こ
と
で
実
現
し
て
い

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
特
集
で
は
「
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
考
え
方
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

誰もが 自分らしい生活を
　　　　　おくるために

ノーマライゼーションという考え方

な
の
だ
な
と
わ
か
っ
て
き
ま
す
。

福
祉
は
他
人
事
で
は
な
く
自
分

事
。
そ
し
て
、
自
分
を
中
心
軸
に

し
て
「
普
段
の
暮
ら
し
の
幸
せ
」

を
考
え
て
い
く
と
、
生
活
は
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
一
生
懸
命
に
や

り
つ
つ
、
自
分
が
で
き
な
い
こ
と

を
周
り
の
誰
か
が
や
っ
て
く
れ
て

い
る
か
ら
こ
そ
、
な
り
た
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

生
活
の
し
や
す
さ
は
環
境
に

よ
っ
て
変
わ
る

例
え
ば
、
物
理
的
な
面
で
は
、

日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
レ
ベ
ル

で
視
力
が
弱
い
場
合
、
メ
ガ
ネ
が

手
に
入
る
か
ど
う
か
で
事
柄
は

ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
そ
し
て
人

的
な
面
で
は
、
骨
折
し
松
葉
杖
を

使
用
し
て
い
る
人
は
手
を
さ
し
の

べ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ど
う
か

が
生
活
の
し
や
す
さ
に
大
き
く
関

わ
る
で
し
ょ
う
。「
生
活
の
し
や

す
さ
」
は
環
境
に
よ
っ
て
違
い
ま

す
。
そ
し
て
そ
の
環
境
と
は
国
の

違
い
か
ら
制
度
、
サ
ー
ビ
ス
、
モ

ノ
、
人
、
あ
ら
ゆ
る
身
の
回
り
の

こ
と
を
さ
し
ま
す
。

で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ

と
は
人
そ
れ
ぞ
れ

全
盲
の
A
さ
ん
は
リ
ン
ゴ
の

皮
を
む
き
ま
す
。
結
婚
し
て
子
育

て
も
し
て
、
家
事
も
し
て
い
る
の

で
リ
ン
ゴ
の
皮
を
む
く
の
は
当
た

り
前
の
作
業
で
す
。
30
年
来
そ
の

土
地
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
場
所

は
熟
知
し
て
い
て
、
近
所
の
ス
ー

パ
ー
ま
で
は
杖
が
な
く
て
も
行
け

ま
す
。
店
員
さ
ん
と
会
話
も
し
ま

す
。
で
す
が
、
初
め
て
の
と
こ
ろ

に
行
く
と
き
は
、
怖
く
て
一
歩
も

動
け
な
い
そ
う
で
す
。

何
が
で
き
て
何
が
で
き
な
い
の

か
丁
寧
に
知
る
こ
と
で
、
目
の
見

え
な
い
A
さ
ん
に
と
っ
て
の
「
で

き
る
こ
と
」「
で
き
な
い
こ
と
」

が
わ
か
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と

そ
の
人
の
生
活
環
境
が
理
解
で

き
る
と
、
自
分
と
共
有
で
き
る
部

分
が
わ
か
る
の
で
、
障
害
の
捉
え

方
が
「
か
わ
い
そ
う
」
で
は
な
く

「
こ
の
人
は
何
が
で
き
て
、
何
が

で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
」
と
い
う
見

方
に
変
わ
っ
て
き
ま
す
。「
健
常

者
」「
障
害
者
」
と
い
う
二
分
で

は
な
く
な
り
ま
す
。

支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
く

福
祉
に
関
す
る
制
度
の
考
え
の

根
っ
こ
に
は
憲
法
25
条
基
本
的
人

権
の
尊
重
が
あ
り
ま
す
。「
す
べ

て
国
民
は
、
健
康
で
文
化
的
な
最

低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利
を
有

す
る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
最
低

限
度
の
生
活
保
障
と
さ
ら
に
も
う

ひ
と
つ
、
憲
法
13
条
幸
福
追
求
権
。

「
す
べ
て
国
民
は
、
個
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
る
。
生
命
、
自
由
及
び

福
祉
と
は
し
あ
わ
せ
の
こ
と

▲
違
い
を
共
有
し
よ
う
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い
ん
ふ
ぉ
め

い
ん
ふ
ぉ
め

ーーし
ょ
ん

し
ょ
ん

社会福祉法人芝山町社会福祉協議会
非 常 勤 職 員 募 集

職種：福祉作業所指導員職（１名）
【応募資格】障害を持つ方への作業指導補助がで

きる方。
                学歴を問わない。
               ○要普通自動車免許

【雇用条件】勤務場所：芝山町福祉作業所
　　　　　 （芝山町飯櫃１２６－１）
                労働時間：１週につき３０時間以内
                賃金：時給９３０円、通勤手当：有
                昇給・賞与・退職金：なし
                休日：週２日・祝日
                有給休暇：有 ( 規程により付与 )
                社会保険：加入

募集受付　　令和２年３月１日 ( 日 ) ～
　　　　　　 令和２年３月１７日 ( 火 )
試 験 日　　令和２年３月下旬
試験内容　　書類審査、面接
問 合 せ　　芝山町社会福祉協議会　
　　　　　　℡ 78-0850　担当：菅井

　

役
職
等
の
交
代
に
よ
り
、
次
の

方
々
が
12
月
17
日
か
ら
役
員
に
、

12
月
26
日
か
ら
評
議
員
に
就
任
し

ま
し
た
。

役　

員

　

理　

事　
　

大
槻　

和
男

　

理　

事　
　

瓜
生　

優
子

　

監　

事　
　

山
﨑　

眞
一

評
議
員

　

伊
藤　

清
子
・
渡
邊　

美
基

　

岩
澤　

惠
美
子

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
理
念
発
祥
の
地
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
ピ
ザ
の
話
。
グ
ル
ー
プ
で

食
事
を
し
た
と
き
に
ピ
ザ
を
頼
み
ま
し
た
。
日
本
で
は
気
が
付
い
た
人
が
６
人
な
ら
６
等
分

に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
デ
ン
マ
ー
ク
人
に
と
っ
て
は
大
変
不
思
議
だ
そ
う
で
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
「
み
ん
な
そ
の
時
で
食
べ
た
い
量
が
違
う
し
、
頼
ん
だ
ピ
ザ
に
も
好
き
嫌

い
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
食
べ
た
い
量
を
食
べ
る
た
め
に
ピ
ザ
カ
ッ
タ
ー
が
あ
っ
て
、
好
き

な
人
が
食
べ
た
い
分
だ
け
自
分
で
切
る
」そ
う
で
す
。
価
値
観
の
違
い
が
明
確
で
す
ね
。
我
々

日
本
人
だ
と
、
均
等
な
の
が
正
常
・
平
常
と
意
識
す
る
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
社
会

と
い
う
の
は
全
然
違
う
も
の
が
関
わ
り
あ
っ
て
、
一
つ
の
形
を
作
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
が
あ

り
ま
す
。
一
つ
の
ピ
ザ
で
も
切
り
方
食
べ
方
好
き
嫌
い
、
均
等
じ
ゃ
な
い
正
常
・
平
常
を
見

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
次
の
方
々
が
役
員
並
び

に
評
議
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

在
任
中
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
に

ご
尽
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

役　

員

　

理　

事　
　

鈴
木　

幸
子

　

理　

事　
　

根
本　

典
子

　

監　

事　
　

大
槻　

和
男

評
議
員

　

瓜
生　

優
子
・
吉
岡　

み
よ
子

　

山
﨑　

眞
一

幸
福
追
求
に
対
す
る
国
民
の
権
利

に
つ
い
て
は
、
公
共
の
福
祉
に
反

し
な
い
限
り
、
立
法
そ
の
他
の
国

政
の
上
で
、
最
大
の
尊
重
を
必
要

と
す
る
」
つ
ま
り
「
み
ん
な
の
迷

惑
に
な
ら
な
い
範
囲
で
、
あ
な
た

は
あ
な
た
の
幸
せ
を
追
求
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

こ
の
考
え
方
の
下
、私
た
ち
は

家
族
、友
人
、地
域
、そ
し
て
様
々

な
制
度
に
よ
り
支
え
ら
れ
て
い
ま

す
。同
時
に
、自
分
も
誰
か
を
支
え

る
一
要
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ズ
す
る
の
は
あ
な
た

こ
の
考
え
を
実
現
す
る
こ
と
こ

そ
が
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

そ
の
も
の
だ
と
言
っ
て
も
過
言
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
お
互
い
を
理
解
し

た
う
え
で
の
「
支
え
あ
い
」
で
す
。

親
兄
弟
で
も
、
配
偶
者
で
も
、
近

所
の
友
人
で
も
、
障
害
の
有
無
も

関
係
な
く
、
で
き
な
い
部
分
を
補

い
合
う
こ
と
で
、
自
分
の
普
段
の

暮
ら
し
の
幸
せ
を
守
り
、
自
分
以

外
の
誰
か
の
暮
ら
し
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
違
い
は
あ
る
け
れ

ど
、
と
も
に
よ
り
良
く
暮
ら
す
。

と
い
う
の
が
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー

シ
ョ
ン
で
す
。

昨
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
令
和

元
年
度
共
同
募
金
運
動
。
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
ご
浄
財
の
う
ち
、
一
般
募
金
は

千
葉
県
共
同
募
金
会
へ
送
金
し
、
歳
末

助
け
合
い
募
金
に
つ
い
て
は
、
町
内
の

援
助
が
必
要
な
方
々
な
ど
に
「
歳
末
お

見
舞
金
」
と
し
て
お
届
け
し
ま
し
た
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
の
力

は
、
地
域
の
た
め
に
活
か
さ
れ
ま
す
。

募
金
総
額　
　

２
，１
４
６
，４
０
６
円

一
般
募
金　
　

１
，７
４
２
，２
０
６
円

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金  

４
０
４
，２
０
０
円

み
ん
な
の
力
が
あ
つ
ま
っ
て

      　
　

赤
い
羽
根
共
同
募
金



役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

町
に
７
つ
あ
る
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
は

各
地
区
で
毎
年
趣
向
を
凝
ら
し
、
高
齢
者
や

子
ど
も
を
対
象
と
し
た
つ
ど
い
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

岩
田
幹
一
さ
ん
（
宝
馬
）
と
池
田
ツ
ネ
さ

ん
（
浅
川
稲
葉
）
は
ど
ち
ら
も
90
歳
代
。
参

加
者
で
あ
り
な
が
ら
、
岩
田
さ
ん
は
完
成
さ

せ
た
ジ
グ
ソ
ー
パ
ズ
ル
を
額
に
入
れ
、
題
を

付
け
た
も
の
を
、
池
田
さ
ん
は
裁
断
し
た
チ

ラ
シ
70
枚
を
折
り
込
ん
だ
鍋
敷
き
を
つ
ど
い

の
参
加
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

お
ふ
た
り
と
も
暇
つ
ぶ
し
に
始
め
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
つ
ど
い
に
華

を
添
え
て
い
ま
し
た
。

２
月
２
日
、
旧
菱
田
小
学
校
で
菱
田
地
区
社
協
主

催
の
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ

は
「
節
分
×
感
染
症
予
防
」
で
す
。
町
保
健
セ
ン
タ
ー

の
寺
島
保
健
師
さ
ん
を
お
招
き
し
、
感
染
症
予
防
に

つ
い
て
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
に
自
分
流

で
手
を
洗
い
、
洗
い
残
し
が
わ
か
る
機
材
を
使
っ
て
、

洗
い
残
し
を
確
認
。
洗
い
残
し
の
な
い
手
洗
い
方
法
、

そ
し
て
感
染
症
を
日
常
的
に
防
ぐ
方
法
を
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
節
分
に
ち
な
ん
で
新
聞

紙
を
丸
め
た
豆
と
鬼
の
お
面
を
作
り
、
菌
と
鬼
の
描

か
れ
た
ボ
ー
ド
に
豆
を
投
げ
当
て
「
鬼
は
そ
と
、
菌

も
そ
と
、
福
は
う
ち
」
と
健
康
と
幸
せ
を
笑
い
と
と

も
に
願
い
ま
し
た
。

鬼
は
そ
と 

菌
も
そ
と
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▲

池
田
さ
ん
は
一
年
か
け
て
コ
ツ
コ
ツ
作
っ
て
い
ま
す

▲鬼も菌もみんなで退治

つどいを盛り上げる
　　　　　　 ふたり ▲

岩
田
さ
ん（
写
真
右
）は
直
接
手
渡
し
で
プ
レ
ゼ
ン
ト

２
月
２
日
、
旧
菱
田
小
学
校
で
菱
田
地
区
社
協
主
催
の

サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
節
分

×
感
染
症
予
防
」
で
す
。
町
保
健
セ
ン
タ
ー
の
寺
島
保
健

師
さ
ん
を
お
招
き
し
、
感
染
症
予
防
に
つ
い
て
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
に
自
分
流
で
手
を
洗
い
、
洗
い
残

し
が
わ
か
る
機
材
を
使
っ
て
、
洗
い
残
し
を
確
認
。
洗
い

残
し
の
な
い
手
洗
い
方
法
、
そ
し
て
感
染
症
を
日
常
的
に

防
ぐ
方
法
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
は
節
分
に
ち
な
ん
で
新
聞
紙
を

丸
め
た
豆
と
鬼
の
お
面
を
作
り
、菌
と
鬼
の
描
か
れ
た
ボ
ー

ド
に
豆
を
投
げ
当
て
「
鬼
は
そ
と
、菌
も
そ
と
、福
は
う
ち
」

と
健
康
と
幸
せ
を
笑
い
と
と
も
に
願
い
ま
し
た
。



　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の栄養士がご紹
介！

　　　　　　　　　　　花シュウマイ
 （1人分）エネルギー:229kcal  たんぱく質:12.0g  脂質:10.0g  植物繊維:2.6g  塩分:0.6g  野菜量:100g

【作り方】
①干ししいたけは、戻してみじん切りにする

（戻し汁は、スープに入れる。）
②レンコン、玉ねぎ、ショウガをみじん切りにする。
③シュウマイの皮は、細く切る。
④ボウルに豚ひき肉、酒を入れ混ぜ、
　しょうゆ、オイスターソース、砂糖、塩を入れ混ぜ、
　ごま油を入れ、よく混ぜ合わせる。
⑤玉ねぎ、干ししいたけ、レンコンを入れ混ぜ、かたくり粉も加えて、混ぜる。
⑥１２個の団子にし、シュウマイの皮をまぶす
⑦蒸気の上がった蒸し器にざく切りした白菜と
　チンゲン菜を敷き、シュウマイを並べ、約15分蒸す。
⑧辛子しょうゆ、ポン酢を添える。

その 27

【材料】� （4人分/分量g）　　　　　　

体験記

ボ

ランティア

ぼくの

その18

代　　表：小川  光久
主な活動：来場者への説明、イベント運営

突撃

航空科学博物館ボランティア

　つけあわせの野菜も
一気に一緒に蒸しますし、皮は包まず

に細切りにして絡めるので簡単です。
レンコンの歯ごたえも楽しめます。

ワン
ポイント

豚ひき肉

レンコン

玉ねぎ

干ししいたけ

ショウガ

酒

しょうゆ

オイスターソース

砂糖

塩

ごま油

かたくり粉

シュウマイの皮

白菜

チンゲン菜

ポン酢しょうゆ

辛子しょうゆ

２００㌘

５０㌘

５０㌘ （１/４ 個 ）

2 枚 （４㌘ ）

１ 片

大 １

小 １

小 １

小 １/２

少々

小 １

大 １

1 袋

３００㌘

1 株

適宜

適宜

参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.78-0294
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広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
18
回
目
は
日
本

初
の
航
空
を
テ
ー
マ
に
し
た
博
物

館
、
航
空
科
学
博
物
館
に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。

芝
山
町
に
あ
る
こ
の
博
物
館
は

令
和
元
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
30
年
近
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

続
け
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
り
、

様
々
な
分
野
・
場
面
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

今
回
突
撃
し
た
の
は
、
原
則
毎

週
土
曜
開
催
の
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

で
し
た
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
実

機
の
エ
ン
ジ
ン
試
運
転
や
飛
行
の

原
理
を
機
材
で
確
認
で
き
る
実
験

▲

全
部
ホ
ン
モ
ノ
の
臨
場
感

型
の
ツ
ア
ー
で
す
。
開
始
前
に
、

格
納
庫
か
ら
機
材
を
搬
出
・
設
置

し
ま
す
。
使
用
す
る
星
形
エ
ン
ジ

ン
、
ガ
ス
タ
ー
ビ
ン
エ
ン
ジ
ン
や

ピ
ス
ト
ン
エ
ン
ジ
ン
な
ど
は
実
際

に
機
体
に
載
っ
て
い
た
も
の
で
、

設
置
す
る
際
に
は
、
オ
イ
ル
や
燃

料
な
ど
の
確
認
・
点
検
を
し
ま
す
。

ツ
ア
ー
で
は
エ
ン
ジ
ン
の
試
運

転
の
前
に
「
鳥
の
翼
は
な
ぜ
羽
ば

た
く
と
前
に
進
む
の
か
」
か
ら
段

階
的
に
機
材
で
の
説
明
が
あ
り
ま

す
。
私
は
原
理
の
説
明
等
は
で
き

な
い
の
で
実
施
中
は
ツ
ア
ー
体
験

者
と
共
に
説
明
を
聴
い
て
い
ま
し

た
。
ツ
ア
ー
後
、
機
材
を
倉
庫
に

搬
入
し
て
活
動
終
了
。

原
理
を
説
明
す
る
た
め
の
機
材

は
基
本
的
に
実
機
の
も
の
が
加
工

さ
れ
、
一
つ
一
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

職
員
の
独
創
性
と
遊
び
心
が
発
揮

さ
れ
て
お
り
、
中
に
は
掃
除
機
を

移
植
し
て
い
る
も
の
も
。

説
明
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
話

術
と
、
一
目
で
わ
か
る
工
夫
を
施

さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
加
工
の
機
材

で
の
実
験
に
、
知
的
好
奇
心
が
く

す
ぐ
ら
れ
ま
す
。

実
験
の
行
方
を
熱
心
に
見
つ

め
る
子
ど
も
と
、
原
理
を
も
と
に

再
現
さ
れ
る
現
象
を
確
認
す
る
大

人
。
大
空
を
愛
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。



（8）令和２年３月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「ライオンのおやつ」
小川　糸（ポプラ社）

余命を告げられた雫は残りの日々を瀬戸内のホス

ピスで過ごすことに決めた。そこでは、日曜日に入

居者がもう一度食べたい思い出のおやつをリクエス

トできる「おやつの時間」があった―。読めばきっ

と毎日を大切にしたくなる物語です。

「熱源」
川越　宗一（文藝春秋）

開拓者たちによって故郷を奪われたアイヌ、ヤヨマ

ネクフと苦役囚として樺太に送られたポーランド人ブ

ロニスワフは樺太で出会い、民族や思想を越えて自

身が守りたいものを見出していく。時代に翻弄された

主人公達の息遣いを感じる歴史大作です。

「�店長がバカすぎて」
早見　和真（角川春樹事務所）

谷原京子は本が好きな２８歳。武蔵野書店 吉祥寺

本店で名前ばかりが勇ましい“非”敏腕店長、山本

猛のもとで様々なトラブルに見舞われながらも、毎日

忙しく働いている。「リアルすぎる」と現役書店員も

絶賛するノンストップエンターテイメントです。

▼
医
療
法
人
社
団
徳
風
会
髙
根
病
院

　

理
事
長　

髙
根　

宏
様

４
２
，
０
０
０
円　
　
　
　
　

▼
大
木
一
男
様
（
小
池
７
）

　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
５
円

▼
日
蓮
宗
千
葉
県
東
部
宗
務
所
様

（
多
古
町
）   

５
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　

   

２
，
０
０
０
円

▼
平
山
よ
し
子
様（
は
に
わ
台
南
）

タ
オ
ル
多
数

▼
大
槻
和
男
様
（
辺
田
）

　
　
　
　
　
　
　

介
護
用
品
多
数

▼
初
詣
で
は
、
穏
や
か
な
一
年
で

あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
た
が
、
想
い

も
よ
ら
ぬ
感
染
症
が
ま
ん
延
し
つ
つ

あ
る
。
自
分
達
で
で
き
る
予
防
に
万

全
を
期
し
た
い
。　

	
   

Ｓ
Ｙ

▼
１
９
６
４
年
の
東
京
五
輪
は
中
学

生
で
し
た
。
２
０
２
０
年
東
京
五
輪

は
古
希
を
迎
え
ま
す
。
よ
く
ぞ
ま
あ

…
で
す
。
今
年
の
夏
を
楽
し
み
に
し

い
て
ま
す
。　
　
　
　
　

  

井
戸
端

▼
最
近
、
テ
レ
ビ
で
俳
句
の
番
組

「
プ
レ
バ
ト
」
を
よ
く
見
て
い
ま
す
。

季
語
の
意
味
深
い
説
明
な
ど
と
て
も

感
心
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ボ
ケ

防
止
に
は
最
高
。　
　
　
　
　
　

Ｋ

▼
猛
威
を
振
る
う
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

は
と
て
も
不
安
で
す
。
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
無
事
に
開
催
で
き
る
こ

と
を
今
は
祈
り
た
い
で
す
。
甘
い
梅

の
花
の
香
り
に
今
は
癒
さ
れ
て
い
ま

す
。                             

海
猿

▼
暖
冬
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
寒
い
も

の
は
寒
い
。
坊
主
頭
が
冷
え
て
良

く
眠
れ
な
か
っ
た
か
ら
ニ
ッ
ト
帽
を

被
っ
て
寝
た
ら
熟
睡
で
き
ま
し
た
。

お
試
し
あ
れ
。　
　
　
　
　
　
　

南

▼
モ
ヤ
モ
ヤ
、イ
ラ
イ
ラ
、た
め
て
は
い

け
な
い
も
の
は
、さ
っ
さ
と
さ
よ
う

な
ら
。こ
ん
な
時
こ
そ
、鍋
の
焦
げ
付

き
落
と
し
や
、断
捨
離
を
。   

ハ
イ
ジ

編  

集  

後  

記

図書室からのお知らせ
蔵書点検のため２月２５日（火）～３月６日（金）

まで、図書室をお休みさせていただきます。ご不
便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

※期間中は、本の返却のみ受付いたします。

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は

３月24日㈫・４月28日㈫・５月26日㈫　
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８ - ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

▼
鈴
木
京
子
様
（
境
宮
崎
）

タ
オ
ル
多
数

▼
山
﨑
眞
一
様
（
芝
山
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
齊
藤
由
紀
様
（
川
津
場
）

　
　
　
　
　
　

給
食
用
食
材
多
数

▼
山
口
和
代
様（
は
に
わ
台
北
１
）

　
　
　
　
　
　
　
　

マ
ス
ク
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
沿
い
地
域
の
福
祉
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

３月 	 １日 まごころの輪109号発行

３、19日 給食サービス

毎月上旬 ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

毎月中旬 目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ

毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

３月　２・９・16・20・23・30日

４月　16・13・20・27・29日

５月　４・５・６・７・11・18・25日


