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　　まちの福祉と健康を発信！
福祉センターやすらぎの里

編集発行　社会福祉法人　芝山町社会福祉協議会　芝山町飯櫃 126 番地１　TEL0479-78-0850
ホームページ :http://www.shibayama-shakyo.jp　 E-mail:info@shibayama-shakyo.jp

この広報紙は、共同募金の配分金によって発行されています

身体障害者ミニデイサービス
昨今の新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ

り、長らく実施することができなかった身体障害者
ミニデイサービスですが、５月13日にようやく実
施されました。

雨の中でのお花見となりましたが、参加者のみな
さんは、久しぶりのおでかけと友人との再会をなに
より、楽しんでいる様子でした。

再会は再会は
　ツツジの下で　ツツジの下で

今号の
特集

’22年6月発行
Vol.118

より見やすく、より親しめるよう、「まごころの輪」
がカラーになりました。
新生まごころの輪をよろしくお願いします。



（2）令和４年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを
　

福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ

の
里
」
は
、
地
域
に
開
け
た
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
拠
点
と
し
て
、

地
域
住
民
の
福
祉
の
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
憩
い
の
場
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

今
号
の
特
集
は
「
も
っ
と
知
っ

て
ほ
し
い
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
こ

と
」。
こ
れ
ま
で
福
祉
セ
ン
タ
ー

が
続
け
て
き
た
事
業
と
と
も
に
、

施
設
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

毎日おいしく すこやかに
� いきいきライフ調理実習

じっくり運動・体づくり
� リハビリ教室

　

日
々
の
食
生
活
や
生
活
習
慣
病
予
防
、

お
料
理
に
興
味
が
あ
る
町
内
在
住
の
方
を

対
象
に
、
栄
養
士
に
よ
る
30
分
ほ
ど
の
講

話
の
あ
と
、
減
塩
、
低
カ
ロ
リ
ー
、
低
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
シ
ー
な
健
康
食
か
と
侮
る
な
か

れ
。
メ
ニ
ュ
ー
も
和
洋
中
と
バ
ラ
エ

テ
ィ
ー
に
富
み
、
デ
ザ
ー
ト
ま
で
作
っ
て

し
ま
う
充
実
な
献
立
内
容
で
す
。

●
講
師　

塚
本
紀
子
栄
養
士

●
原
則
毎
月
最
終
木
曜
日
に
開
催

●
受
講
料
は
無
料

　
（
参
加
の
際
は
材
料
費
の
５
０
０
円
を

　

ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
）

　まちの 福祉と健康を
　発　信！福祉センター

やすらぎの里

　

町
内
在
住
の
加
齢
に
よ
り
身
体
機

能
が
低
下
し
て
い
る
方
や
、
病
気
・

事
故
等
に
よ
る
機
能
障
害
の
あ
る
高

齢
者
の
方
を
対
象
と
し
た
、
整
形
外

科
医
の
指
導
に
よ
る
医
学
的
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

電
動
バ
イ
ク
な
ど
に
よ
る
軽
運
動
の

ほ
か
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
々
の

体
調
に
合
わ
せ
た
運
動
や
、
ゲ
ー
ム

感
覚
で
楽
し
め
る
体
操
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

●
指
導　

松
澤
邦
夫
医
師

●
原
則
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日

●
利
用
料
は
無
料

　
（
希
望
さ
れ
る
方
に
は
送
迎
も
行

　

い
ま
す
）

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
サ
ー

ク
ル
活
動
や
趣
味
の
講
座
、
発

表
会
に
も
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

お
部
屋
の
ご
利
用
に
あ
た
っ

て
、
使
用
許
可
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
い
た
だ
き
、
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
を
す

ぐ
に
提
出
で
き
な
い
方
は
、
電

話
で
の
仮
予
約
を
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
当

面
の
間
、
施
設
の
利
用
制
限
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
施
設
利
用
料
な
ど

の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

送迎
OK！送迎
OK！

お部屋の貸出をしています



　

運
動
不
足
が
気
に
な
る
方
、
気
功
・
太
極
拳
に
興
味
の
あ
る

方
必
見
。
気
功
並
び
に
太
極
拳
の
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

古
来
、
太
極
拳
は
中
国
よ
り
伝
承
し
た
武
術
で
す
が
、
緩
や
か

な
動
作
を
行
う
全
身
運
動
と
い
う
特
性
が
、
心
拍
数
を
抑
え
つ
つ

血
液
の
循
環
を
良
く
す
る
効
果
に
つ
な
が
る
の
だ
と
か
。
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
る
太
極
拳
教
室
、
ぜ
ひ
一
度
お
試
し
く
だ
さ
い
。

●
講
師　

顧　

祥
誼
先
生

●
原
則
毎
週
金
曜
日

●
利
用
料
は
無
料

　
（
希
望
さ
れ
る
町
内
在
住
の
方
に
は
送
迎
も
行
い
ま
す
）

身も心もリフレッシュ 気功・太極拳教室

浴室・図書室が利用できます

（3）

無理せず健康、楽しく予防
� 健康体操講座

　

町
内
在
住
の
腰
痛
・
肩
こ
り
等
の
予
防
・
緩
和

を
図
り
た
い
方
な
ど
を
対
象
に
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
楽
を
取
り
入
れ
な
が
ら
楽
し
む
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
腹
筋
・
背
筋
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
気
分

も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
。
講
師
の
木
村
先
生
も
明
る
く

て
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。
い
つ
も
教
室
は
笑
顔
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

●
講
師　

木
村
雪
子
先
生

●
原
則
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

●
利
用
料
は
無
料

　
（
希
望
さ
れ
る
町
内
在
住
の
方
に
は
送
迎
も

　

行
い
ま
す
）

令和４年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを

　まちの 福祉と健康を
　発　信！

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
お
部
屋
の
貸
出
の

ほ
か
に
も
、
浴
室
や

図
書
室
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
浴
室
】

●
日
時

　

原
則
と
し
て
火
・
木
・
土
曜
日

　
（
休
館
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
３

時
ま
で
（
３
時
ま
で
に
お
上
が

り
く
だ
さ
い
）

●
利
用
料

　

町
内
の
方　

２
０
０
円

　

町
外
の
方　

３
０
０
円

※
住
所
を
確
認
で
き
る
書
類
の

提
示
を
お
願
い
す
る
場
合
が
ご

ざ
い
ま
す
。

【
図
書
室
】

　

３
０
，０
０
０
冊
を
超
え
る
書

籍
・
雑
誌
を
蔵
書
し
て
い
ま
す
。

※
図
書
貸
出
に
は
利
用
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
セ
ン
タ
ー
の
事

業
・
利
用
に
関
す
る
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
４
７
９
ー
78
ー
０
２
９
４

送迎
OK！送迎
OK！

送迎
OK！送迎
OK！



（4）令和４年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん
ウクライナ人道危機救援金

日本赤十字社

草刈り出来る方大募集！！
シルバー人材センター会員募集

　日本赤十字社千葉県支部芝山町分区ではウクライナ
での人道危機対応及び、ウクライナからの避難民を受け
入れる周辺国とその他の国々における救援活動を支援す
るため、社会福祉協議会・福祉センターに募金箱を設置
し、海外救援金を募集しています。
　みなさまのあたたかいご支援・ご協力をお願いします。

受付期間：令和４年３月  2日（水）から
　　　　　　令和４年９月30日（金）まで

　おおむね60歳以上の健康で意欲のある方で、草取り
のできる方・草刈りのできる方をお待ちしております。

連絡先　芝山町社会福祉協議会
☎０４７９－７８－０８５０

ご不要なタオル、いただけませんか？
　福祉作業所では、お寄せいただいたタオルを台
ふきんに加工し、販売しています。台ふきんは大好
評、現在はタオルが足りません。ご家庭に未使用の
タオルがございましたら、ご寄付ください。

連絡先　芝山町福祉作業所
☎０４７９－７８－０８５０

▲慣れ親しんだ校舎に別れを告げて

▲一時的な新しい拠点として芝山町中央公民館
　千代田分館を利用します

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
、
移
動
　
菱
田
地
区
社
協

桜
ほ
こ
ろ
ぶ
４
月
３
日
。
菱
田
地
区
社
協

の
活
動
の
拠
点
と
し
て
、
９
年
の
歳
月
を
共

に
し
て
き
た
旧
菱
田
小
学
校
の
校
舎
解
体
の

日
が
迫
り
、
菱
田
地
区
社
協
の
活
動
の
拠
点

の
移
動
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

か
つ
て
の
学
び
舎
か
ら
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
場
へ
の
移
動
と
な
り
ま
す
。
長
く
親

し
ま
れ
た
校
舎
と
の
別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
、

用
具
の
一
つ
ひ
と
つ
を
思
い
出
と
共
に
運
び

出
す
地
区
社
協
の
み
な
さ
ん
。

「
さ
み
し
い
気
持
ち
も
あ
る
け
れ
ど
、
こ
こ

で
培
わ
れ
た
経
験
や
受
け
継
が
れ
て
き
た
も

の
を
途
中
で
投
げ
出
す
わ
け
に
は
い
か
な
い

か
ら
ね
。
次
の
拠
点
で
も
が
ん
ば
る
よ
」

新
た
な
活
動
拠
点
へ
向
か
う
地
区
社
協
の

み
な
さ
ん
の
背
中
を
見
送
る
よ
う
に
、
校
庭

の
色
づ
い
た
桜
の
梢
が
優
し
く
風
に
揺
れ
て

い
ま
し
た
。

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

▲福祉作業所で製作した石けん、台ふきん、巾着は、
　福祉センターにて展示・販売しております。



（5）

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の栄養士がご紹
介！

春キャベツの塩昆布サラダ
 【作り方】

①キャベツは、ざく切りにする。
②キュウリは、小口切りにする。
③ボウルにキャベツ、きゅうりを加え、塩昆布を加え混ぜ、
　しばらくおく。
④ごま油をかける。

その 35

材料� （4人分）　　

ボ

ランティア

社協日誌

その1

事業名：福祉カー「日テレ号」貸出事業

ま ご こ ろ

通 信

　火を使わないので手軽で、塩昆布とごま油

の風味が抜群です。暑い日には冷やして食べる

とモリモリ食べられます。春キャベツでなくても

おいしくできます。

ワン
ポイント

キャベツ
キュウリ
塩昆布
ごま油

参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

令和４年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを

今
号
か
ら
新
た
に
、
社
会
福
祉

協
議
会
が
取
り
組
む
芝
山
町
の
福

祉
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
福
祉

カ
ー
「
日
テ
レ
号
」
貸
出
事
業
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
車
い
す
の
ま
ま
乗
車
で
き
る  

福
祉
車
両
「
日
テ
レ
号
」
の
貸
出

し
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

日
テ
レ
号
は
、
24
時
間
テ
レ

ビ
よ
り
寄
贈
さ
れ
た
こ
と
に
ち
な

み
、「
日
テ
レ
号
」
と
命
名
さ
れ

ま
し
た
。

日
テ
レ
号
は
、
運
転
者
・
車
い

す
利
用
者
を
含
め
た
４
人
乗
り
。

通
院
や
一
時
的
な
お
で
か
け
に
利

用
で
き
ま
す
。

「
車
い
す
の
母
が
家
に
こ
も
り

が
ち
な
の
が
心
配
で
。
車
い
す
の

ま
ま
乗
れ
る
車
が
あ
る
と
聞
い

て
、
思
い
切
っ
て
お
花
見
に
行
こ

う
っ
て
誘
っ
た
ん
で
す
」
と
利
用

者
の
Ⅰ
さ
ん
。

ご
乗
車
い
た
だ
い
た
Ⅰ
さ
ん
の

お
母
さ
ま
は
「
娘
に
負
担

を
か
け
た
く
な
く
て
、
外

出
す
る
の
を
遠
慮
し
て
い

た
ん
だ
け
れ
ど
、
車
い
す

の
ま
ま
大
丈
夫
だ
っ
て
言

う
ん
で
、
勇
気
を
出
し
て

言
葉
に
甘
え
て
み
た
の
」

と
、
お
で
か
け
を
心
か
ら

楽
し
み
に
し
て
い
る
ご
様

子
で
し
た
。

日
テ
レ
号
の
貸
出
を
希

望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
電

話
予
約
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協

議
会
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�

☎
０
４
７
９
ー
78
ー
０
８
５
０

２００㌘
１本

２０㌘
大さじ１

▲福祉作業所で製作した石けん、台ふきん、巾着は、
福祉センターにて展示・販売しております。



（6）令和４年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

6 月     １日　　まごころの輪118号発行
　　　　　７、23日　　 給食サービス

　　　　　　下旬　　 ミニ・デイサービス

　　　　　　下旬　　 おとこの料理教室

7 月 ５、21日　　給食サービス 
　　　　　　 下旬 　　ミニ・デイサービス

                  下旬　　 身体障害者ミニ・デイサービス

8 月 ２、18日　　給食サービス
　　　　　　下旬　　 おとこの料理教室

毎月中旬　　 目の不自由な方へ声の広報発行

毎月下旬　　 ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

6月　6・13・20・27日
7月　４・１１・１８・19・25日
8月　1・９・11・15・22・29日

※ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 症 の 状 況 に
よ っ て は 、今 後 も 予 定 を 変 更 す る 可 能
性 が あ り ま す 。

　 詳 細 は 、社 会 福 祉 協 議 会 の ホ ー ム ペ ー ジ
で ご 確 認 く だ さ い 。

▼
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻

ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で
見
る
た
び
に

思
う
こ
と
。
プ
ー
チ
ン
大
統
領
は
サ

リ
ン
事
件
の
麻
原
彰
晃
と
同
じ
種

類
の
人
間
で
は
な
い
か
？
怒
り
。

�

精
一
杯

▼
と
て
も
癒
さ
れ
る
大
輪
の
バ
ラ
も
見

に
行
け
ず
、自
宅
で
変
な
メ
ニ
ュ
ー
に

挑
戦
中
。減
塩
を
心
が
け
栄
養
豊
富
な

発
酵
パ
ワ
ー
を
活
用
し
健
康
に
過
ご
し

た
い
で
す
。�

海
猿

▼
A
I
（
人
工
知
能
）
が
進
化
す

る
と
人
間
は
地
球
に
と
っ
て
有
害
と

判
断
さ
れ
、
絶
滅
さ
せ
ら
れ
て
し
ま

う
か
も
。
戦
争
を
や
っ
て
い
る
よ
う

で
は
仕
方
な
い
で
す
ね
。�

南

▼
植
え
た
苗
が
育
つ
の
は
う
れ
し
い

け
れ
ど
、
庭
の
緑
（
雑
草
）
が
育
つ

の
は
、
ゆ
っ
く
り
お
願
い
し
た
い
。

草
原
の
イ
メ
ー
ジ
で
い
ら
れ
た
ら
な

あ
。�

ハ
イ
ジ

▼
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
大
谷
翔
平
選
手
、

千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
佐
々
木

朗
希
選
手
、
そ
し
て
ビ
ッ
グ
ボ
ス
。

今
年
も
野
球
が
お
も
し
ろ
い
。�

雨
丸

▼
コ
ロ
ナ
３
年
目
、
収
束
を
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、
終
息
を
。

切
に
願
い
ま
す
。�

花
ち
ゃ
ん

編  

集  

後  

記

▼
原
口
芳
隆
様
（
小
池
２
）

�

２
，０
０
０
円

▼
河
内
文
子
様
（
辺
田
）

  �
 

１
０
，０
０
０
円

▼
匿
名
様　

  �
 

１
，０
０
０
円

▼
有
限
会
社
北
総
ベ
ジ
タ
ブ
ル
様　

�

マ
ス
ク
・
上
履
き
多
数

▼
林　

裕
子
様
（
あ
け
ぼ
の
）

　

匿
名
様　
　
　
　
　

廃
油
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　

介
護
用
品

▼
匿
名
様　
　
　
　
　

花
苗
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

　

匿
名
様　
　
　

手
芸
用
品
多
数

▼
萩
原
敏
子
様
（
菱
田
宿
）

　

河
内
文
子
様
（
辺
田
）

　

匿
名
様

　

匿
名
様　
　
　

タ
オ
ル　

多
数

◇　
　
　

◇

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

図書担当が選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

図書室からのお知らせ
　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　貸出は一人５冊まで、期間は１カ月 ( 新着図書は
　２週間 ) です。本を借りるには、利用カードが必
　要です。

「認知症世界の歩き方―認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら？」
� 筧 裕介著 認知症未来共創ハブ監修（ライツ社）　

　なかなか理解してもらえずに困っていた「認知症
のある方が実際に見ている世界」がスケッチと旅行
記の形式で、すごーくわかる。
　まるで「ご本人の頭の中を覗いているような感覚」
で、認知症のことを楽しみながら学べる一冊です。

「10代の哲学さんぽ (全10冊 )」
� （岩崎書店）

　「自由」「戦争」「死」「いじわる」「働く」「時間」といっ
たテーマで、読者に疑問を投げかけ、自ら考え議論
することを促す、本場フランス発のジュニア向け哲
学入門シリーズ。
　歴代の哲学者の名言が多数登場し、哲学の基礎に
ふれられる、哲学入門に最適の書。

「全集伝え継ぐ日本の家庭料理全16巻」
� 日本調理科学会 企画・編集（農山漁村文化協会）

　日本各地で昭和 35 ～ 45 年の食生活を聞き書きして選
ばれた料理で、家庭でつくれるレシピばかりです。( 各巻
平均 90 品、全巻1400 品超のレシピ ) 料理のいわれ、地
域の歴史や風土など、聞き書きしたお年寄りの話も掲載。
　読みものとしてもおもしろく、テーマごとに全国を俯瞰
して料理の比較ができます。

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行って

います。相談は１名（組）30 分です。予定日は

６月28日㈫・７月26日㈫・８月30日㈫　
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８ -０５２６

ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けてい
ます。平日９：00 ～ 17：00


