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　　ひとりで抱え込まないで
　ふくし相談事業 弁護士法律相談
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「今年の秋祭りは、みんな特別なんだ」
秋の色深まる10月16日。中谷津地区にある稲荷

神社にて、秋祭りが行われました。
中谷津地区の秋祭りは、地区の人々が世代を超え

て集う地域の拠り所として親しまれてきましたが、
空港拡張計画により、地区全体が移転予定となり、
地区で行う秋祭りは今年で最後となりました。
地域一丸となって最後の秋祭りを盛り上げる姿か

ら、地域のまほろばを垣間見たように思います。

今号の
特集
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中谷津地区 稲荷神社 祭礼

地域地域のの
　　　まほろば　　　まほろば

▲子どもたちの声が祭りをさらに盛り上げます



弁
護
士
法
律
相
談
は
、
弁
護
士
が
町
民
の
み
な
さ
ん
の

生
活
の
中
で
起
き
た
困
り
ご
と
や
、
法
的
ト
ラ
ブ
ル
の
相

談
に
応
じ
て
、問
題
の
解
決
を
支
援
す
る
相
談
事
業
で
す
。

法
律
の
問
題
か
ど
う
か
、
自
己
判
断
せ
ず
に
法
律
の
専

門
家
で
あ
る
弁
護
士
に
一
度
、
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

弁
護
士
法
律
相
談
の
実
施
日
時
は
、
原
則
毎
月
最
終
火

曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
お
電
話
に
て
ご

予
約
く
だ
さ
い
。（
実
施
予
定
日
は
、
本
紙
６
ペ
ー
ジ
の

ほ
か
、
町
報
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

弁
護
士
法
律
相
談
は
来
所
面
談
が
基
本
で
す
。
相
談
場
所
は
芝
山
町
福

祉
セ
ン
タ
ー
「
や
す
ら
ぎ
の
里
」
に
あ
る
個
室
の
相
談
室
と
な
り
ま
す
。

予
約
時
間
の
５
分
前
ま
で
に
来
所
し
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
に
て

受
付
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
し
た
い
が
、
体
の
状
態
な

ど
を
理
由
に
、
相
談
場
所
ま
で
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
電
話

で
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連

絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

離
婚
に
関
す
る
こ
と
や
成
年
後

見
に
つ
い
て
、
遺
産
分
割
、
相
続

放
棄
な
ど
、
家
族
・
親
族
問
題
か

ら
借
金
、
交
通
事
故
ま
で
幅
広
く

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
た

だ
し
、
業
者
間
の
契
約
や
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
は
お
受
け
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

法
律
の
専
門
家
に

　
　
　
　
　
相
談
し
よ
う

相
談
は
対
面
で

　
　
　
　
　
じ
っ
く
り
と

相
談
者
の
状
況
に

　
　
　
　
合
わ
せ
て
電
話
相
談
も

弁
護
士
法
律
相
談
で
は

　
　
　
こ
ん
な
相
談
が
で
き
ま
す

（2）令和４年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

　「これは法律に関係あるのかな？これって、人に聞いてもいいのかな？誰に相
談したらいいのかわからない」法律の問題は簡単に判断できないことがたくさん
あります。ひとりで抱え込まずに、弁護士に相談してみませんか。
　勇気を出して相談することで、あなたの悩みや問題の解決への糸口が見つかる
かもしれません。

ひとりで抱え込まないで
ふくし相談事業 弁護士法律相談

▲相談事業にご協力いただいている
　　　　　　千葉市民協同法律事務所のみなさん



　

相
談
後
、

　
　

弁
護
士
に
依
頼
し
た
い

相
談
の
み
で
は
問
題
が
解
決
で

き
な
い
場
合
は
、
弁
護
士
と
相
談

し
て
、
個
別
契
約
を
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
。

　

費
用
な
ど
を

　
　
　

支
援
す
る
制
度
も

裁
判
や
調
停
・
交
渉
な
ど
行
う

際
に
か
か
る
費
用
に
つ
い
て
、
借

金
な
ど
に
よ
り
、
金
銭
的
に
資
力

が
乏
し
い
方
は
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
の
代
理
費
用
や
実
費
、
裁
判

所
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
が
必

要
な
場
合
の
費
用
を
立
替
え
る
、

法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン

タ
ー
）
の
民
事
法
律
扶
助
の
利
用

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

法
テ
ラ
ス
・
サ
ポ
ー
ト
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０—

０
７
８
３
７
４

・
事
前
に
予
約

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
ま
た
は
、

電
話
か
ら
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

紛
争
の
相
手
が
い
る
場
合
に

は
担
当
弁
護
士
に
相
手
方
か
ら

依
頼
・
相
談
を
受
け
て
い
な
い

か
、
予
約
時
に
確
認
し
て
い
ま

す
。（
先
に
紛
争
相
手
の
依
頼
・

相
談
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、

ご
相
談
を
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
）

～担当弁護士からメッセージ～
　おひとりで悩ま　おひとりで悩ま
れるよりも、まずれるよりも、まず
はお気軽にご相談はお気軽にご相談
ください。ください。

�� 稲富　彬 弁護士稲富　彬 弁護士

　問題解決への　問題解決への
道を一緒に考え道を一緒に考え
ましょう。ましょう。

��福田 佐知子 弁護士福田 佐知子 弁護士

　ご相談いただき、　ご相談いただき、
共に問題解決しま共に問題解決しま
しょう。しょう。

�� 山本 拓也 弁護士山本 拓也 弁護士

　相談終了後、少　相談終了後、少
しでも心の重荷がしでも心の重荷が
なくなってくださなくなってくださ
ればと思います。ればと思います。

�� 三宅 貞信 弁護士三宅 貞信 弁護士

　お気軽にご相談　お気軽にご相談
ください。お待ちください。お待ち
しています。しています。

�� 山本 繭子 弁護士山本 繭子 弁護士

弁
護
士
に
相
談
す
る
と
い
う

と
、
な
ん
だ
か
敷
居
が
高
く
感
じ

ま
す
が
、
勇
気
を
出
し
て
心
の
内

を
打
ち
明
け
る
こ
と
で
、
あ
な
た

の
悩
み
が
解
消
で
き
る
近
道
と
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
抱
え
て
い

る
悩
み
が
法
的
な
問
題
か
ど
う
か

迷
っ
て
い
る
方
も
、
悩
み
を
自
分

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま
ず
は

言
葉
に
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

法
律
の
専
門
家
は
親
身
に
な
っ
て

寄
り
添
い
、
あ
な
た
の
言
葉
に
耳

を
傾
け
て
問
題
解
決
へ
導
い
て
く

れ
ま
す
。

（3） 令和４年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを

主
な
相
談
の
流
れ

ふくしに関する相談は
「ふくし駆け込みテレホン」

　弁護士法律相談の予約はこちらから。そのほか、町内に居住
する方で日常生活上のあらゆる悩みを電話で相談できます。
　ふくしに関する気になること、不安なこと、気軽にご連絡く
ださい。

ふくし駆け込みテレホン
TEL０４７９－７８―０５２６

・
予
約
時
間
内
に
相
談

相
談
当
日
は
、
時
間
厳
守
で

来
所
し
て
下
さ
い
。
や
む
を
得

な
い
事
情
で
、
予
約
時
間
に
間

に
合
わ
な
い
場
合
や
、
予
約
を

キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は
必
ず

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

相
談
で
き
る
時
間
は
１
件
30

分
ま
で
で
す
の
で
、
相
談
し
た

い
内
容
に
関
す
る
資
料
を
事
前

に
準
備
し
て
お
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。



（4）令和４年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん
シルバーカーバンク
　　　　　　 始めました
まだまだ使えるシルバーカーに
 あたらしい活躍の場を
　「福祉用具バンク」は、不要になったシルバー
カーをお譲りいただき、必要とされている方に活用
していただく事業です。
〇シルバーカーを譲りたい方
故障のないもの、清潔で比較的きれいなシルバー

カーをぜひお譲りください。
必要な方との橋渡しをいたします。

〇シルバーカーが必要な方
　条件に当てはまる方へ、無償
で差し上げます。
・65歳以上
・介護保険事業の要支援要介護
　認定を受けていない
・支えがあれば歩行できる　　など

思いやりのファインプレー！
　　　ある日の福祉センター

福祉センターの芝生広場は普段、町内のグラウンドゴルフク
ラブのみなさんがゲームを楽しむ憩いの場となっています。
この日は、あしたばシニア連合会29支部のグラウンドゴル
フ愛好会のみなさんが、プレーの合間に、芝生に生えた雑草の
草取りをしていました。
「次に使う人も気持ちよくプレーできればと思ってさ」みんな
が利用する広場も、こうした誰かの心遣いによって、いつも心
地よく利用できるのだと気づかされる秋の昼下がりです。

ふくし
街角
コレクション

～ ご寄付いただいた大人用紙おむつ ～
・パンツタイプ（男女兼用）　
　～平均ウエストサイズ～
　S50～70㎝�・�M60～90㎝�・�L80～125㎝
・テープタイプ（男女兼用）
　～平均ウエストサイズ～　※寝たきり用
　S－M兼用56～106㎝�・�L81～128㎝
・尿もれパッド
　夜用・外出用（長時間）・スタンダードのものが
　若干数あります。

大人用おむつ差し上げます
　大人用おむつ（パンツタイプ等）を多数ご寄付い
ただきました。
　ご希望の方に差し上げますので、お問い合わせの
上、社会福祉協議会までお越しください。

連絡先　芝山町社会福祉協議会
TEL０４７９－７８－０８５０



（5）

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！

ビーフストロガノフ
 【作り方】
①牛肉は、一口大に切り、塩、コショウをし、炒める直前に小麦粉をまぶす。
②玉ねぎは、薄切り、マッシュルームは、5㎜厚さの薄切りにする。
③フライパンにサラダ油大さじ１を熱し、①の牛肉を入れ、色が変わるまで炒め、取り出す。
④サラダ油大さじ１を入れ、玉ねぎを薄く色づくまで弱火で６～7分炒め、マッシュルームを加え、
　炒める。
⑤③の牛肉を戻し入れ、白ワインを入れ、アルコール分を飛ばし、水とレモン汁を加え、ひと煮立
　ちさせる。
⑥生クリームを加え、塩、コショウで、味を整える
⑦サワークリームを加える。

その 37

材料 （4人分）　　

ボ

ランティア

社協日誌

その3

静岡県静岡市清水区
災害ボランティアセンター運営スタッフ

ま ご こ ろ

通 信

　ビーフストロガノフは古くから伝
わるロシアの料理です。
起源は諸説ありますが、ロシアの貴族ストロ
ガノフ家に由来するとされていて
コクがありますが、さっぱりしています。
寒い時期にもピッタリ。
異国の料理をおウチで作ってみては
いかがでしょうか。

ワン
ポイント牛肉切り落とし

　塩
コショウ
小麦粉
玉ねぎ
マッシュルーム
白ワイン
水
レモン汁
生クリーム（動物性）
塩
コショウ
サワークリーム 参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

令和４年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組
む
、

芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ
い
て
紹

介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今
回
は

「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運

営
ス
タ
ッ
フ
」
と
し
て
派
遣
さ
れ
た

職
員
小
川
の
体
験
を
紹
介
。

　

９
月
末
に
発
生
し
た
台
風
15
号

は
、
強
い
雨
風
で
多
く
の
地
域
に
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
そ
の
被

災
地
で
あ
る
静
岡
市
清
水
区
の
災

害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
芝
山
町
社
協
職
員
の

私
が
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
私
が
派
遣
さ
れ
た
清
水

区
は
、
区
内
の
８
割
で
あ
る
約

6
万
3
千
世
帯
が
断
水
と
な
り
、

地
域
の
浸
水
被
害
は
深
刻
で
す
。

　

現
地
に
降
り
立
っ
た
時
、
一
瞬
普

通
の
町
の
風
景
だ
と
感
じ
ま
し
た

が
、
泥
で
閉
鎖
さ
れ
た
地
下
道
や
、

閉
店
し
て
い
る
コ
ン
ビ
ニ
を
見
て
被

害
の
大
き
さ
に
身
震
い
し
ま
し
た
。

　

受
付
班
の
リ
ー
ダ
ー
を
拝
命
し
、

前
任
者
か
ら
の
「
笑
顔
を
大
切
に
」

と
い
う
教
え
を
胸
に
、
５
日
間
の
業

務
が
ス
タ
ー
ト
。

　

や
っ
て
く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
は
、
や
る
気
に
み
な
ぎ
っ
て

い
て
、
受
付
の
時
か
ら
そ
わ
そ
わ
し

た
様
子
。
活
動
時
間
が
終
わ
っ
て
し

ま
う
と
「
も
っ
と
や
れ
る
こ
と
は
な

い
の
？
」と
い
う
声
が
聞
こ
え
ま
す
。

運
営
側
の
反
省
会
で
「
ニ
ー
ズ
の
聞

き
取
り
が
間
に
合
わ
ず
、
取
れ
な
い

電
話
が
あ
っ
た
」
と
悔
し
さ
を
に
じ

ま
せ
る
ス
タ
ッ
フ
も
。

　

引
継
ぎ
で
は
後
任
者
に
少
し
成

長
し
た
「
笑
顔
を
大
切
に
」
と
い

う
言
葉
を
贈
れ
た
と
思
い
ま
す
。

　

せ
い
い
っ
ぱ
い
や
っ
た
つ
も
り
で

し
た
が
、
自
分
の
中
で
は
課
題
も

残
り
、
実
り
多
い
５
日
間
で
し
た
。

300㌘
少々
少々

大さじ２
1個

1パック
50㎖
50㎖

小さじ２
200㎖

小さじ１
少々
50㌘

▲活動終了後、次のボランティアにバトンパス



（6）令和４年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

12 月    １日� 歳末たすけあい運動開始
� まごころの輪120号発行
　　　　　6、20日� �給食サービス
　　　　　　下旬� ミニ・デイサービス
　　　　　　中旬� 身体障害者ミニ・デイサービス
　　　　　　下旬� おとこの料理教室
　　　　５、19日� 給食サービス１月

　　中旬� ミニ・デイサービス
　　　　　　下旬� 身体障害者ミニ・デイサービス

２月 ２、16日� 給食サービス
　　　　　　上旬� おとこの料理教室
　　　　　　19日� ひとり暮らし高齢者・身体障害者�
　　　　　　　　　　新春寄席招待会
毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行
毎月下旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）
12月　５・12・1９・2６・2８～３1日
　1月　1～４・９・1０・1６・2３・３０日
　2月　６・11・1３・2０・2３・27日
※新型コロナウイルスの感染症の状況によっては、今後も予定を
変更する可能性があります。

　詳細は、社会福祉協議会のホームページでご確認ください。

▼
今
シ
ー
ズ
ン
の
プ
ロ
野
球
も
終

了
。
オ
リ
ッ
ク
ス
優
勝
。
巨
人
フ
ァ
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し
て
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「
吉
田
正
尚
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欲
し

い
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す
ね
。
次
は
侍
ジ
ャ
パ
ン
の
応

援
で
す
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精
一
杯
改
め
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▼
み
ん
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を
笑
顔
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さ
せ
る
シ
ャ
ボ

ン
玉
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す
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し
ま
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繋
が
っ
て
い
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す
ご
く
ほ
っ
こ
り
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っ
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▼
も
っ
と
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に
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そ
し
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簡
素
に
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と
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な
い
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と
常
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考
え
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お
り
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見
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け
ま
す
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６
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あ
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と
う

ご
ざ
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ま
し
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▼
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い
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つ
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の
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段
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だ
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中
に
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事
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ま
っ
て
お
く
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▼
少
し
ず
つ
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前
の
日
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が
戻
り
つ

つ
あ
り
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各
イ
ベ
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し
ぶ
り

に
開
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い
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ど
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世

界
中
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全
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戻
り
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に
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▼
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ス
ク
生
活
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続
い
て
い
ま
す
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三
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目
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が
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れ
ま
し
た
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を
見
上
げ
な
が
ら
、
こ
の
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れ
か
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脱
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
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会
連
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▼
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▼
一
條
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二
様
（
新
井
田
新
田
）�

給
食
サ
ー
ビ
ス
食
材
多
数

◇　
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お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め

に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

図書担当が選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

図書室からのお知らせ
　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　貸出は一人５冊まで、期間は１カ月(新着図書は
　２週間)です。本を借りるには、利用カードが必
　要です。

「大ピンチずかん」
 鈴木のりたけ作（小学館）　

　ガムを飲んじゃったことはある？シャンプーが目
に入ったことは？ピンチは、なんの前触れもなく君
の生活に入り込んでくる。
　ピンチに出会うのを恐れるより、どんなピンチが
あるかを知っておいた方が心の準備が出来るという
もの。そんな時は「大ピンチずかん」

「なぞなぞでおばけやしきたんけん」
 石津ちひろ作／大島妙子絵（アリス館）

　おばあちゃんのお屋敷にやってきたふうたくんを、
ちょっと怪しげなしゃべる猫が出迎えます。
　おばけのなぞなぞに答えると、からかさおばけが
傘入れから飛び出してきて…全部で11のおばけが、
次々となぞなぞを出します。

「パンどろぼう おにぎりぼうやのたびだち」
 柴田　ケイコ作（KADOKAWA）

　おにぎり屋をいとなむおにぎり一家の ”おにぎりぼ
うや”は、毎日毎日おにぎりばかりの食卓にうんざり。
家をとびだしたその先で、旅人のおじさんからみし
らぬ食べものをすすめられます。
　「う・・・うまい」
　その食べものとは―――。

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ
ています。相談は１名（組）30分です。予定日は

12月27日㈫・1月31日㈫・2月28日㈫　
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８-０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて
います。平日９：00～ 17：00

年末年始
12月28日～1月4日は

休館日です。


