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　　これからをもっと健康に
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さあ対決だ！この春小学校を卒業する６年生と下
級生が火花を散らします。
３月26日、福祉センターで小池子ども会の６年

生を送る会が催されました。
「子どもは子どもの中で育ってほしい」という願
いのもと、保護者がオンラインでミーティングを重
ねて準備したこの会、楽しかった思い出と感謝の気
持ちがいっぱいです。
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小池子ども会 6 年生を送る会

なかまなかまであることであること
いつまいつまでもでも

▲ 6 年生のたのもしさ，受けつぎます



　　

コ
ロ
ナ
禍
が
奪
っ
た
も
の

コ
ロ
ナ
禍
で
は
「
ひ
と
と
の
つ
な

が
り
」
が
失
わ
れ
ま
し
た
よ
ね
。
密

に
な
っ
て
は
い
け
な
い
、
外
出
し
て

は
い
け
な
い
、
と
社
会
と
の
か
か
わ

り
が
極
め
て
希
薄
に
な
っ
て
、
ひ
と

り
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
ま
し
た
。

笑
顔
に
な
る
機
会
も
、
笑
顔
を
見
る

機
会
も
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
よ
ね
。

　

こ
こ
ろ
と
体
へ
の
影
響

か
つ
て
は
好
き
な
こ
と
を
す
る
た

め
に
外
出
し
て
い
た
時
間
が
、
ひ
と

り
で
過
ご
す
時
間
に
置
き
換
わ
る
。

好
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
通
っ

て
み
ん
な
と
交
流
し
て
い
た
時
間
が
、

テ
レ
ビ
を
見
る
時
間
に
な
っ
た
と
す

れ
ば
、
活
動
量
が
減
る
の
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
脳
が
働
く
機
会
も
だ
い

ぶ
減
り
ま
す
よ
ね
。

こ
の
数
年
、
私
た
ち
は
日
々
の
暮
ら
し
方
を
変
え

て
こ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
は
「
活

動
的
で
あ
る
こ
と
」
に
対
す
る
抑
圧
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

５
月
８
日
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
が
新
た
な
ス
テ
ー
ジ

に
入
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
自
分
の「
か
つ
て
」「
今

ま
で
」「
こ
れ
か
ら
」
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
健
康
を
専
門
と
す
る
、九
十
九

里
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
作
業
療
法
士
の
芝

井
孝
祐
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

（2）令和５年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

おはなし

医療法人社団慈優会
九十九里病院

芝井 孝
こ う す け

祐さん
　昭和 45 年生まれ、御
宿町出身。楽しいことを
してみんなが元気になれ
る仕事を志し作業療法士
の道へ。山武長生夷隅地
域リハビリテーション広
域支援センター担当者と
して千葉県中を飛び回
り、休日は犬猫うさぎと
たわむれる日々。

コミュニケーションコミュニケーション
のの

ススメススメ

これからを　もっと

 健康に



こ
こ
ろ
と
体
の
再
始
動
に
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ス
ス
メ
。
生
き
が
い
の

ヒ
ン
ト
を
見
つ
け
に
外
に
出
て
み
ま
せ

ん
か
。
仲
間
と
の
交
流
で
こ
こ
ろ
を
活

動
的
に
、
新
し
い
時
代
に
し
あ
わ
せ
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
こ
ろ
の
運
動
不
足

運
動
し
な
け
れ
ば
体
が
動
か
な

く
な
る
よ
う
に
、
こ
こ
ろ
も
動
か

さ
な
け
れ
ば
だ
ん
だ
ん
と
動
き
に

く
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
か
ら
楽
し
さ
を
求
め
て
活

動
し
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
は
、
こ
こ
ろ
が
動
か
な

く
な
る
と
い
う
こ
と
。
つ
ま
り
、

よ
ろ
こ
び
の
量
が
減
っ
て
し
ま
う

わ
け
で
す
。「
ひ
と
と
の
つ
な
が

り
」
が
制
限
さ
れ
る
と
、
こ
こ
ろ

の
運
動
不
足
に
陥
る
の
で
す
ね
。

　

ま
ず
こ
こ
ろ
を
動
か
す

ど
ん
な
人
に
と
っ
て
も
活
動
的

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
大
切
で

す
。
活
動
的
と
い
う
と
、
ま
ず
体

を
動
か
す
こ
と
と
考
え
て
し
ま
い

ま
す
が
、
や
は
り
大
切
な
の
は
こ

こ
ろ
を
動
か
す
こ
と
な
の
で
す
。

や
り
た
い
、
楽
し
み
た
い
と
い
っ

た
思
い
が
活
動
に
つ
な
が
る
わ
け

で
す
か
ら
ね
。

そ
し
て
、
こ
こ
ろ
の
動
き
を
活

発
に
し
て
く
れ
る
の
は
、
人
と
の

交
流
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
自
分
を
発
見

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
―
シ
ョ
ン
は
、
笑

顔
を
生
ん
で
こ
こ
ろ
の
健
康
を
育

ん
で
く
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
だ
け
で
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
を

気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
す
。
新
し
い

発
想
も
生
ま
れ
て
、
生
き
る
意
欲

が
わ
い
て
き
ま
す
よ
ね
。
ひ
と
り

で
わ
か
る
こ
と
、
で
き
る
こ
と
な

ん
て
限
ら
れ
て
い
ま
す
か
ら
ね
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

私
は
、
丸
一
日
誰
か
と
話
を
し

な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
も

う
ど
こ
か
に
相
談
し
た
方
が
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
の
調
子
が

悪
か
っ
た
ら
お
医
者
さ
ん
に
相
談

す
る
の
と
同
じ
に
考
え
て
よ
い
と

思
い
ま
す
ね
。
そ
の
相
談
も
交
流

で
す
し
ね
。

そ
の
く
ら
い
社
会
と
の
関
わ
り

は
大
切
。
ぜ
ひ
、
外
に
出
て
こ
こ

ろ
の
健
康
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

つ
な
が
る
地
域
へ

ま
た
、
地
域
も
誰
か
と
誰
か
を

つ
な
げ
る
役
割
を
も
っ
と
強
く
し

て
い
け
た
ら
い
い
で
す
ね
。
つ
ま

ら
な
そ
う
に
し
て
い
る
人
に
は
話

し
か
け
る
。
こ
れ
は
地
域
で
身
近

に
い
る
人
だ
け
が
で
き
る
こ
と
。

で
も
、
そ
れ
ほ
ど
難
し
い
こ
と
で

も
な
い
は
ず
で
す
。

つ
ま
ら
な
そ
う
な
人
が
い
な
い

と
い
う
こ
と
は
、
み
ん
な
楽
し
い

と
い
う
こ
と
で
す
か
ら
ね
。
そ
ん

な
世
の
中
、
し
あ
わ
せ
じ
ゃ
な
い

で
す
か
。

こ
こ
ろ
が
動
く
か
ら
体
が
動
く

　

し
あ
わ
せ
は

　
　
　
　

こ
こ
ろ
の
運
動
量

笑
顔

お
話
に
花
が

咲
く

咲
く

は
な
さ
く
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
は
じ
め
ま
し
た

「
ど
な
た
で
も
通
え
る
お
茶
の
み
場
」
を
め
ざ

し
て
、
毎
月
第
２
木
曜
日
に
福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会

室
で
〝
は
な
さ
く
サ
ロ
ン
〟
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

開
催
日
時　

毎
月
第
２
木
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
３
時
３
０
分

参
加
費　

無
料

　
　
　
　

お
茶
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

申
し
込
み　

芝
山
町
社
協

電
話
０
４
７
９-

７
８-

０
８
５
０

送
迎
可
能
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
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（4）令和５年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん
草刈りできる方、
大募集！！

シルバー人材センター
会員募集

　おおむね60歳以上の健康
で意欲のある方で、草取りの
できる方・草刈りのできる方
の会員を登録をお待ちしてお

ります。

連絡先
芝山町社会福祉協議会
☎0479－78－0850

　

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
役
職
の
交
代
に
よ
り
、
理
事
・

監
事
は
令
和
４
年
12
月
20
日
よ

り
、
評
議
員
は
12
月
16
日
よ
り
次

の
方
々
が
就
任
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
3
月
20
日
に
新
副
会
長
が
就

任
い
た
し
ま
し
た
。

会
長
理
事	

木
川
優
陽

副
会
長
理
事	

大
槻
和
男
（
新
任
）

理
事	

實
川
嘉
一

	

鹿
嶋
正
一
（
新
任
）

	

渡
邊
美
基
（
新
任
）

	

岩
澤
惠
美
子
（
新
任
）

	

鈴
木
康
夫
（
新
任
）

	

行
方
健
二

監
事	

山
﨑
眞
一

	

飯
田
晴
雄
（
新
任
）

評
議
員	

小
川
行
雄

	

伊
橋
幸
雄

	

大
木
一
男

	

内
田
幸
子
（
新
任
）

	

津
田
千
里

	

髙
根　

完

	

五
木
田
啓
一

	

戸
村
惠
子
（
新
任
）

	

鈴
木
加
代
子
（
新
任
）

	

伊
藤
明
美
（
新
任
）

	

小
嶋
秀
樹

	

戸
井
健
司

退　
　
　
　

任

　

次
の
方
々
が
理
事
・
監
事
・
評

議
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
在
任

中
は
芝
山
町
の
福
祉
の
た
め
ご
尽

力
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

副
会
長
理
事	

土
屋
増
男

理
事	

長
谷
川
一
夫

	

太
田
英
二

	

瓜
生
優
子

監
事	

鈴
木
康
夫

評
議
員	

伊
藤
清
子

	

簾　

隆
芳

	

渡
邊
美
基

	

岩
澤
惠
美
子

吹
い
て
健
康

�

競
っ
て
わ
い
わ
い

「
フ
ッ
、
ト
ン
」
吹
い
た
筒
か
ら
矢
が
飛
び
、

的
を
射
ま
す
。

月
に
３
回
程
度
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
て
い
る
吹
き
矢
を
嗜
む
「
Ｓ
Ｔ
Ｆ
の
会
」。

吹
き
矢
は
複
数
人
で
競
技
と
し
て
、
個
人
で

家
で
も
老
若
男
女
が
で
き
る
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

代
表
の
真
行
寺	

登
氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。こ

の
会
は
「
明
る
く
楽
し
く
元
気
で
健
康
に
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
平
成
24
年
に
発
足
し
ま
し
た
。

筒
を
く
わ
え
て
し
っ
か
り
吹
き
込
む
の
で
、
腹

式
呼
吸
に
な
り
、
心
肺
機
能
強
化
や
口
周
り
の

筋
肉
強
化
も
見
込
め
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
自
粛
も
あ
り
ま
し
た
が
、

や
っ
ぱ
り
み
ん
な
で
集
ま
る
の
は
盛
り
上
が
り

ま
す
ね
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
競
い
合
う
っ

て
楽
し
い
も
の
で
す
。

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョットいい話”
をお寄せいただきましてありがとうござい
ました。これからも地域の中や家庭で見か
けた・起こった“チョットいい話”をお聞
かせください。

人　

事

S
T
F
の
会

正しい姿勢で体幹も鍛えます正しい姿勢で体幹も鍛えます



（5）

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！

ケーキご飯
 【作り方】
①鶏そぼろを作る
　鍋に酒・砂糖・しょうゆ・生姜汁・鶏ひき肉を入れ、かき混ぜて肉をほぐし　
　ながら、中火で煮汁がなくなるまで煮る
②炒り卵を作る
　鍋に卵・砂糖・酒を入れ、弱火で菜箸を4本使い混ぜ、細かい炒り卵にする
③ゆかりご飯を作る
　ご飯の260㌘にゆかり粉末を混ぜる
④菜花を茹でる
⑤直径18㎝の丸いケーキ型（デコ型）にラップを敷き、炒り卵を平らに入れ、　
　押してゆかりご飯を詰める
⑥⑤の上に鶏そぼろを平らに入れ、ご飯260㌘を詰めてしっかりと押す
⑦ひっくり返す
⑧桜でんぶと春菊を飾る

その 39

材料 （4人分）　　

ボ

ランティア

社協日誌

その5

事業名：給食サービス

ま ご こ ろ

通 信

　
　ご飯をケーキのように飾る料理です。
　華やかで彩りもきれいなので、お祝いや
人の集まるときに作ったり、ピクニックに
持っていくとよいでしょう。

ワン
ポイント

鶏そぼろ
　鶏ひき肉
　酒
　砂糖
　しょうゆ
　生姜汁
炒り卵
　卵
　砂糖
　酒
ゆかりご飯
　ご飯
　ゆかり粉末
桜でんぶ
春菊 参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

令和５年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを
　

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む
、
芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ
い

て
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
「
給
食
サ
ー
ビ
ス
」
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
。

　

給
食
サ
ー
ビ
ス
は
毎
月
第
１
火

曜
日
・
第
３
木
曜
日
に
利
用
者
に

夕
食
の
お
か
ず
を
お
届
け
す
る
事

業
で
す
。
お
届
け
す
る
対
象
と
な

る
の
は
高
齢
者
世
帯
な
ど
で
、
一

食
あ
た
り
２
０
０
円
の
利
用
料
を

い
た
だ
い
て
お
り
、
現
在
63
件
の

利
用
登
録
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
事
業
の
エ
ン
ジ
ン
と
な
る

の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ
る
協
力

員
の
み
な
さ
ん
。
食
材
を
買
い
出

し
す
る
「
食
材
購
入
協
力
員
」、

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
料
理
の
腕
を
振

る
う
「
調
理
協
力
員
」、
で
き
あ

が
っ
た
お
か
ず
を
笑
顔
と
と
も
に

利
用
者
に
お
届
け
す
る
「
配
食
協

力
員
」
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

４
月
20
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
「
鶏

の
か
ら
揚
げ
・
筍
の
筑
前
煮
・
春

菊
と
人
参
の
塩
ご
ま
和
え
」。
栄

養
士
の
協
力
の
も
と
、
年
間
を
通

し
て
旬
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
献

立
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
協
力
員
を
募
集
中
！
当

番
は
２
カ
月
半
に
一
度
ほ
ど
で
す

の
で
そ
れ
ほ
ど
負
担
に
な
ら
ず

に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
は
一
番
身
近
な
し

あ
わ
せ
。
利
用
者
の
し
あ
わ
せ
づ

く
り
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

120㌘
大さじ１
大さじ１
大さじ１
小さじ１

4個
大さじ２
大さじ１

260㌘
小さじ１
小さじ４

2株

▲月2回、家庭の味をお届け

▲配食は協力員のお住まいの地域を
　担当していただきます



（6）令和５年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

６月 　 　 　１日 	 まごころの輪122号発行
　　　　 6、15日 	 給食サービス
　　　　　 　　　８日 	 はなさくサロン
　　　　 27、28日 	 芝山小学校福祉体験学習
　　　　　　　 中旬 	 ミニ・デイサービス
　　　　　　　 下旬 	 おとこの料理教室

７月 　  ４、20日		給食サービス
　　　　　　　13日			はなさくサロン
　　　　　								下旬　ミニ・デイサービス
　　　　　								下旬　身体障害者ミニ・デイサービス

８月 　１、17 日	 給食サービス
　　　　　　　10 日	 はなさくサロン
　　　　　　　 下旬	 ボランティア講座

毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報発行
毎月下旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

　6月　５・１２・１９・２6日
　7月　３・１０・１7・１８・２４・３１日
　８月　7・１１・１４・１１・２８日
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図書室 だより図書室 だより
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図書担当が選ぶおススメ図書！
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「夏の体温」
 瀬尾まいこ著（双葉社）　

　退屈で仕方ない入院中の小学生、「悪人」を
取材するマイペースな学生作家、転校したて
の中学生…出会いが人を変えていく、３つの
優しい物語です。

「たりる生活」
 群ようこ著（朝日新聞出版）

　「終活」第一段階の引っ越しは	・部屋探し	
・（長年溜めた）物の処分	・ライフラインの
手続き、すべてが大仕事だった！暮らしを今
の自分に合ったサイズに整えるための道のり
をつづる、共感必至の引っ越しエッセイ。

「あやし、おそろし、天獄園 銭天堂 番外編」
 廣嶋玲子作　jyajya 絵（偕成社）

　「ふしぎ駄菓子屋	銭天堂」シリーズに登場
した「怪童」が経営する遊園地「天獄園」を
舞台にしたスピンオフ作品。怪童がくばる遊
園地へのお試しチケットに招かれた 6人の恐
怖体験を描く。

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ
ています。相談は１名（組）30分です。予定日は
６月27日㈫・７月25日㈫・８月29日㈫　
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８-０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて
います。平日９：00～ 17：00

図書室からのお知らせ
　　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　　貸出は一人５冊まで、期間は１カ月(新着図書は
　２週間 )です。本を借りるには、利用カードが必
　要です。

SNS始めました
芝山町社協 Twitter


