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　　もったいないとありがとうをつなぐ
フードバンクさんぶの活動
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この広報紙は、共同募金の配分金によって発行されています

秋晴れの10月28日。福祉センター芝生広場にて、岩山地区社会福
祉協議会主催のふれあいいきいきサロングラウンドゴルフ大会が４年
ぶりに実施されました。

一生懸命ボールを打つ小さな手に、どこからともなく大きくて優し
い、さりげないサポートの手が差し伸べられます。

世代を超えてプレーを楽しむ姿に、地域のあたたかいコミュニティ
の輪を見ました。

今号の
特集
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岩山地区社協
グラウンドゴルフ大会

にぎるにぎるてて、、

　 　 そえるそえるてて



（2）令和５年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」
と
い
う
こ
と
ば
は
、
み
な
さ
ん
す
で
に
耳
に
な
じ

ん
で
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
２
０
０
０
年
に
全
国
初
の
フ
ー

ド
バ
ン
ク
団
体
が
発
足
し
、
２
０
２
３
年
７
月
で
は
２
３
３
団
体
以
上

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

賞
味
期
限
が
ま
だ
あ
る
食
品
を
寄
贈
い
た
だ
き
、
支
援
が
必
要
な
方

や
支
援
団
体
に
お
届
け
す
る
活
動
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
。

こ
れ
ま
で
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
に
プ
ラ
ス
し
て
、
こ
の
４
月
に
、

よ
り
身
近
で
活
動
す
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ
が
発
足
し
ま
し
た
。
そ

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ
責
任
者
で
あ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
リ
ン
ク
吉
井
稔
理
事
長
と
担
当
者
で
あ
る
石
井
登
代
子
氏
に
お

話
を
伺
い
ま
す
。

もったいないもったいないとと        
    ありがとうありがとう
                    をつなぐをつなぐ
フードバンクさんぶの活動フードバンクさんぶの活動
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吉井稔さん（右）東金市出身。2014 年に“みんながつながる地域
づくり”を志し、ＮＰＯ法人リンク設立。休日はメタボ防止のため、
仲間と坂田池周辺でジョギングに勤しむ。

石井登代子さん（左）大網白里市出身。2019 年よりリンクにて
生活困窮者自立支援事業などを担当。趣味はライブで弾けること。

ＮＰＯ法人リンク  ☎０４７９- ７７- ７５３１

令和５年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを

な
ぜ
山
武
地
域
で
フ
ー
ド
バ
ン
ク

活
動
を
立
ち
上
げ
た
の
で
す
か

私
た
ち
リ
ン
ク
は
山
武
圏
域
の

様
々
な
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る

方
た
ち
を
支
援
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
、

２
０
１
９
年
こ
ろ
か
ら
「
３
Ｒ
活

動
ほ
の
ん
」
と
い
う
取
り
組
み
で

食
糧
支
援
活
動
と
家
電
バ
ン
ク
活

動
を
開
始
し
ま
し
た
。
千
葉
全
域

で
活
動
し
て
い
る
フ
ー
ド
バ
ン
ク

ち
ば
に
食
品
の
収
集
で
協
力
し
て

い
た
わ
け
で
す
が
、
支
援
が
必
要

な
方
へ
の
食
糧
の
提
供
は
フ
ー
ド

バ
ン
ク
ち
ば
任
せ
で
し
た
。

活
動
を
重
ね
る
う
ち
に
、
山
武

エ
リ
ア
の
中
で
支
援
物
資
の
寄
贈

を
受
け
、
必
要
な
方
へ
物
資
提
供

し
て
関
わ
り
を
持
つ
と
い
う
食
の

食
品
の
寄
贈
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
が
、
年

３
回「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」と
い
う
食
品
回
収
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
も
行
っ
て
い
ま
す
。

芝
山
町
実
施
事
業
所

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
の
里
・
エ
ハ

ラ
ピ
ー
ナ
ツ

令
和
５
年
第
２
回
実
施
期
間

11
月
13
日
～
12
月
22
日

問
い
合
わ
せ

芝
山
町
社
協
☎
０
４
７
９
━

７
８
━

０
８
５
０

ご
寄
付
い
た
だ
き
た
い
の
は

レ
ト
ル
ト
食
品
・
缶
詰
・
瓶
詰
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
・
乾
麺
・
調
味
料
・
菓
子
・
飲
料
・
ギ
フ
ト

パ
ッ
ク
な
ど
で
す
。

《
ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
点
》

・
賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
、
か
つ
２
カ
月
以
上 

  

あ
る
も
の

・
未
開
封
で
常
温
保
存
可
能
な
も
の

・
お
米
は
前
年
度
産
ま
で

循
環
を
行
う
こ
と
で
、
生
活
課
題

を
抱
え
る
方
の
支
援
を
よ
り
積
極

的
に
行
え
る
の
で
は
な
い
か
と
い

う
想
い
を
強
め
、
こ
の
４
月
に

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。

多
方
面
と
連
携

従
来
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
は
個
人

の
み
な
さ
ま
へ
の
食
品
募
集
が
メ

イ
ン
で
し
た
が
、現
在
で
は
、フ
ー

ド
ロ
ス
に
取
り
組
む
企
業
と
も
連

携
し
て
、
食
品
の
安
定
確
保
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
会
社
や

学
校
な
ど
の
災
害
対
策
備
蓄
品
の

入
れ
替
え
時
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
と
助
か
り
ま
す
よ
ね
。

お
か
ず
が
不
足
し
て
い
ま
す

住
民
の
み
な
さ
ま
に
は
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
と
い
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

な
ど
で
食
品
を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
す
。

地
域
性
も
あ
っ
て
か
、
お
米
な

ど
は
充
足
す
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
が
、
レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
な

ど
、
お
か
ず
に
な
る
も
の
が
慢
性

的
に
不
足
し
て
い
ま
す
。
賞
味
期

限
が
十
分
に
あ
る
も
の
を
い
た
だ

け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

支
援
が
必
要
な
場
合
は

食
の
支
援
が
必
要
な
場
合
は
、

町
や
社
協
、
我
々
リ
ン
ク
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
各
機
関
が
連
携
し

て
、
食
料
の
提
供
以
外
の
支
援
も

検
討
し
ま
す
。
こ
れ
が
地
元
で
活

動
す
る
意
義
で
す
ね
。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
さ
ん
ぶ
誕
生

地
元
か
ら
地
元
へ

「
食
糧
支
援
の
ニ
ー
ズ
は
多
く
な
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
減
少

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
地
道
に
活
動
し
て
地
域
に

根
差
す
必
要
が
あ
る
の
で
す
」
と
、
吉
井
氏
。

身
近
な
地
域
で
あ
り
が
と
う
を
循
環
す
る
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク

さ
ん
ぶ
は
、
た
す
け
あ
い
の
文
化
を
地
元
に
育
む
活
動
な
の
で

す
ね
。

身
近
な
と
こ
ろ
で
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ



（4）令和５年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

菱田地区社協菱田地区社協
　　菱田っ子まつり　　菱田っ子まつり

新しいコミュニティ誕生新しいコミュニティ誕生
10
月
29
日
、
芝
山
町
辺
田
地
区
に

あ
る
龍
泉
院
の
境
内
に
、
子
ど
も
た

ち
の
声
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
開
か
れ
た
「
菱
田
っ
子
ま

つ
り
」
は
地
区
の
子
ど
も
と
保
護
者

を
中
心
と
し
て
地
域
全
体
で
交
流
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
菱
田
地
区
社
協

が
主
体
と
な
り
催
さ
れ
た
誰
も
が
楽

し
め
る
新
た
な
地
域
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

ま
つ
り
に
は
地
域
の
人
た
ち
お
手

製
の
輪
投
げ
や
景
品
釣
り
な
ど
も
用

意
さ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
夢
中
で
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦
。

ま
つ
り
の
最
後
を
飾
っ
た
の
は
、

手
作
り
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ
ラ
ー
の
お

神
輿
。
子
ど
も
た
ち
み
ん
な
で
わ
っ

し
ょ
い
、
わ
っ
し
ょ
い
。
地
域
一
丸

と
な
っ
て
ま
つ
り
を
お
お
い
に
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

ふくし
街角
コレクション

▲教わったコマが上手に回ると歓声が

みなさんの身近にあった“チョットいい話”
をお寄せいただきましてありがとうござい
ました。これからも地域の中や家庭で見か
けた・起こった“チョットいい話”をお聞
かせください。

大人用おむつ譲渡会敬老お祝い商品券を
　　　　　　　　　お送りしました

福祉センターの浴室
        　　　　　改修しています

ご寄付いただいた大人用おむつ（パンツタイプ
等）を12月８日（金）から12月24日（日）まで、福
祉センターロビーにてお譲りいたします。
　ご希望の方は期間中に福祉センターへぜひ、お越
しください。

～ お譲りできる大人用紙おむつ ～
●パンツタイプ（男女兼用）　
　～平均ウエストサイズ～
　S50～70㎝ ・ M60～90㎝ ・ L80～125㎝
●テープタイプ（男女兼用）
　～平均ウエストサイズ～　※寝たきり用
　S－M兼用56～106㎝ ・ L81～128㎝
●尿もれパッド
　夜用・外出用（長時間）

芝山町社会福祉協議会
☎０４７９－７８－０８５０

令和５年度の敬老お祝い事業では商品券をお送り
しました。

お祝い品は９月中に敬老者の皆様のお手元に届く
よう、ピンク色の封筒で郵送させていただきました。

商品券の使用期限は２月29日です
お問い合わせ先　芝山町社会福祉協議会

☎０４７９－７８－０８５０

福祉センター完成以来、長年ご利用いただいたお
風呂。福祉避難所としての機能強化のため、全面改
修しています。令和５年９月～令和６年３月の改修
期間中はご利用できません。

ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をよろし
くお願い申し上げます。

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん
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ランティア

社協日誌

その７

使用済み切手収集活動

ま ご こ ろ

通 信

令和５年12月１日発行みんなでみんなのしあわせを

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む
、
芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ
い

て
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
「
使
用
済
み
切
手
収
集
活
動
」

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
使
用
済
み
切
手
を
収
集
・
整

理
を
し
、
収
集
家
（
コ
レ
ク
タ
ー
）

の
方
に
買
い
取
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
で
得
た
資
金
を
福
祉
活
動
の
資

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！

白菜豆乳味噌汁
 【作り方】

①白菜は芯の部分と葉に分け、1㎝はばに切る

②シメジはほぐし、にんじんは細切りにし、小ネギは小口切りにする

③鍋にだし汁を入れ、にんじんを入れ、シメジと白菜を入れる

④野菜が柔らかくなったら豆乳を加え、沸騰直前に味噌を入れる

⑤小ネギを散らす

その 40

材料  （4人分）　　

　
　豆乳と味噌は相性が良く、クリーミーでコク
がでます。白菜で甘味と旨味をプラス。寒い日
にほっこりできる一品です。豆乳を煮すぎると湯   

葉になってしまうのでご注意ください。

ワン
ポイント

白菜

シメジ

にんじん

小ネギ

だし汁

豆乳（無調整）

味噌

参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

160㌘

１/２個

１/４本（40㌘）

2本

５００ｍｌ

２００ｍｌ

大さじ１

金
と
し
て
役
立
て
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

友
人
や
知
人
、
仕
事
先
か
ら
送

ら
れ
て
く
る
手
紙
や
ハ
ガ
キ
に
貼

ら
れ
た
使
用
済
み
切
手
は
一
見
、

価
値
が
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
ひ
と
手
間
を
か
け
れ
ば
地
域

の
大
切
な
「
福
祉
の
資
源
」
と
し

て
役
立
ち
ま
す
。

自
宅
で
気
軽
に
誰
で
も
始
め
る

こ
と
が
で
き
る
使
用
済
み
切
手
収

集
活
動
。
ご
家
庭
や
職
場
で
使
用

済
み
切
手
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

寄
せ
ら
れ
た
使
用
済
み
切
手
の
整

理
・
仕
分
け
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

使用済み切手の切り取り方使用済み切手の切り取り方
　封筒やハガキから切り取
る際には、使用済み切手
の周囲１㎝ほどの余白を残
し、切手本体を傷めないよ
う、台紙ごと切り取ってくだ
さい。
※ 日本切手と海外の切手は、別々に分け

てお持ちください。

消印以外の汚れ、
折り目、セロハン
テープがついたもの

破れたり、
傷ついたもの

次の切手は除いてください次の切手は除いてください

1㎝



（6）令和５年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを

12 月 　 　 　１日　歳末たすけあい運動開始
　　　　　　 　１日　まごころの輪124号発行
　　　　　　 　１日　ミ ニ ・デ イ サ ー ビ ス •
　　　　　　 　　  　身体障害者ミニ・デイサービス
　　　    ５、21日　給食サービス
　　　　　  　14日　はなさくサロン
　　　　　　　中旬 　おとこの料理教室

1 月  1 1 、2 5 日　給 食 サ ー ビ ス
　 　 　 　  　 1 1 日　は な さ く サ ロ ン
　　　　　　　中 旬 　ボ ラ ン テ ィ ア 講 座
　　　　　　　下旬 　ミ ニ ・デ イ サ ー ビ ス
　　　　　　　下 旬 　身体障害者ミニ・デイサービス

2 月 　 １、15日　給食サービス
　　　　　　 　２日　ミ ニ ・デ イ サ ー ビ ス
　　　　　　 　８日　はなさくサロン
　 　 　 　   　 18日　ひとり暮らし高齢者・
　　　　　　　　　　身体障害者新春寄席招待会

毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報発行
毎月下旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）
12月　4・11・18・25・28～３1日
　1月　1～4・8・9・15・22・29日
　2月　5・12・1３・19・2３・26日

▼
暑
過
ぎ
た
夏
。
小
さ
な
秋
を
見
つ

け
る
間
も
な
く
秋
本
番
。
金
木
犀
の

香
り
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
今
日

こ
の
頃
で
す
。�

ひ
か
り

▼
か
ま
く
ら
は
雪
そ
の
も
の
は
冷
た

い
で
す
が
、
雪
に
は
断
熱
効
果
が
あ

り
、
か
ま
く
ら
の
中
は
外
よ
り
も
温

か
い
そ
う
で
す
。�

ゴ
マ
ち
ゃ
ん

▼
最
近
一
年
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
て
し
ま
う
よ
う
な
気
が
す
る
の
は

私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。
平
穏
な
の
が

一
番
幸
せ
な
の
か
な
？　

  

ち
ゃ
ん

▼
暑
さ
も
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
い

ま
す
が
、
茹
る
よ
う
な
暑
さ
は
ど

こ
へ
や
ら
。
木
々
は
元
気
を
取
り
戻

し
、
様
々
に
色
づ
き
、
癒
さ
れ
る
こ

の
頃
で
す
。�

カ
フ
ェ
・
オ
レ

▼
師
走
に
な
る
と
な
ぜ
か
振
り
返

る
。
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
た
。

出
会
い
が
あ
っ
た
。『
縁
』
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
た
一
年
で
し
た
。
感

謝
。�

向
日
葵

▼
池
江
璃
花
子
さ
ん
。
白
血
病
か
ら

回
復
。
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
骨
髄

バ
ン
ク
に
登
録
し
よ
う
と
思
っ
た
ら

年
齢
制
限
が
あ
り
ま
し
た
「
五
十
五

歳
以
下
」。�

森
の
く
ま

編  

集  

後  

記

▼
小
川
裕
子
様
（
川
津
場
）

�

タ
オ
ル
多
数

▼
内
田
幸
子
様
（
白
桝
）

�

廃
油
多
数

▼
実
川
さ
だ
子
様
（
宝
馬
）

�

お
て
だ
ま
多
数

▼
五
木
田
昇
様
（
新
井
田
）

は
に
わ
祭
バ
ザ
ー
用
品
多
数

▼
匿
名
様�

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様�

花
苗
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

図書担当が選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「100 年の旅」
 ハイケ・フォーラ著／ヴァレリオ・ヴィダリ 
イラスト前田まゆみ訳（かんき出版）　

　０歳から始まり、99 歳までの人生を鮮やかな
色彩と軽妙な言葉で綴った絵本。年齢ごとの人
生の喜び、悲しみ、老い、そして死。人生 100
年時代を俯瞰できる１冊。老若男女、年齢を問
わず心に響く内容です。

「メメンとモリ」
 ヨシタケシンスケ著（KADOAKAWA）

　「生きる意味」や「生きる目的」って必要です
か？身も蓋もない言葉の中にだけ、希望を見出
せるときもある。ヨシタケシンスケが描く「人
は何のために生きてるの？」の３つのお話。

「車のある風景 (JAF Mate Books)」
 松任谷 正隆著（ＪＡＦメディアワークス）

　JAF（日本自動車連盟）機関誌『JAF Mate』
の大人気連載が待望の書籍化。音楽プロデュー
サーで自動車愛好家でもある松任谷正隆氏が軽
妙に綴る「車」にまつわる珠玉のエッセイを、
未発表の新作を含めて全 61 話収録。味わいのあ
るカラーイラストや貴重な写真のほか、松任谷
氏が懐かしい愛車を語る特別付録「僕の自動車
回顧録」も掲載。

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ

ています。相談は１名（組）30 分です。予定日は
12月26日㈫・1月30日㈫・2月27日㈫　

です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８- ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

図書室からのお知らせ
　　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
　　貸出は一人５冊まで、期間は１カ月 ( 新着図書は
　２週間 ) です。本を借りるには、利用カードが必
　要です。

年末年始
12月28日～1月4日

休館日です

SNSはじめました
芝山町社協　 　（旧 Twitter）




