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この手続きってなに？
この還付金ってあやしいな…
いろいろなお知らせが届くこのごろ、そんな不安をお持ちの

方によりそうサービスが始まりました。
むずかしい・あやしいお知らせが届いたら、芝山町社会福祉

協議会「びすけっと」にお電話ください。給付金・還付金など
が正しい情報なのか調べることで、お知らせ整理の「すけっと」
になります。

あなたのくらしに安心「びすけっと」どうぞお気軽にご相談
ください。
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７
色
の
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

７
地
区
か
ら
成
る
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
（
以
後
、地
区
社
協
）

は
、
地
域
の
特
色
・
実
情
に
沿
っ

た
高
齢
者
の
見
守
り
・
子
育
て

支
援
・
地
域
間
交
流
な
ど
の
事

業
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

各
地
区
社
協
の
委
員
は
、
日
々

生
活
の
中
で
感
じ
て
い
る
地
域

の
課
題
や
、
身
近
な
福
祉
問
題
に

つ
い
て
仲
間
と
話
し
合
い
、
事

業
に
取
り
組
む
こ
と
で
、
よ
り

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

地
域
で
見
守
る
地
域
づ
く
り

　

各
地
区
社
協
は
、
ひ
と
り

暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者

だ
け
で
暮
ら
す
世
帯
、
日
中

高
齢
者
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う

世
帯
、
そ
の
他
気
に
な
る
世

帯
な
ど
の
要
援
護
高
齢
者
の

調
査
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
調
査
を
通
じ
て
、

地
域
交
流
の
き
っ
か
け
づ
く
り

　

地
区
社
協
で
は
、
地
域
の
イ

ベ
ン
ト
を
主
催
し
、
同
世
代
は

も
ち
ろ
ん
、
異
世
代
の
交
流
づ
く

り
に
も
一
役
か
っ
て
い
る
と
こ

ろ
も
。

　

地
域
住
民
の
憩
い
の
場
を
つ

く
る
こ
と
で
、
住
民
同
士
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
き
っ
か

け
を
後
押
し
し
、
地
域
で
支
え

合
う
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
基

盤
を
定
着
さ
せ
る
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。

　

昨
今
で
は
、
ご
近
所

付
き
合
い
が
希
薄
に
な

る
と
い
う
話
題
も
少
な

か
ら
ず
耳
に
し
ま
す
。

普
段
か
ら
、「
地
域
の
顔
」

を
見
知
っ
て
い
れ
ば
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

に
つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

　

住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が

　
　
　
　
地
域
の
大
切
な
担
い
手

　

私
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
町
に
安
心
し
て
暮
ら
す

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。
住
民
ひ
と
り
ひ
と
り
が
、

よ
り
よ
い
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
の
場

と
し
て
、
地
区
社
協
は
日
々
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
福
祉
の
担
い
手
は
他
の
誰
で
も
な
い
、
地
域
に
暮

ら
す
私
た
ち
で
す
。
こ
の
町
の
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
最
前

線
に
あ
な
た
も
活
躍
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
芝
山
町
に
は
、
７
つ
の
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
繋
ぐ
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
、

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
仕
組
み
を
ち
ょ
っ
と

ご
紹
介
。

　

地
域
の
居
場
所
を
、
地
域
み
ん
な
で
作
る
地
区
社
会
福
祉
協
議

会
の
活
動
を
通
し
て
、
町
の
福
祉
に
つ
い
て
い
っ
し
ょ
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

▶
地
区
社
協
委
員
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

　

定
期
的
に
集
ま
っ
て
話
し
合
い
ま
す

▶
菱
田
地
区
の
廃
品
回
収
も
地
区

　

社
協
が
中
心
と
な
っ
て
活
躍

町
社
協
・
役
場
・
警
察
や
消
防

な
ど
と
連
携
し
、
住
民
に
よ
る

住
民
の
た
め
の
見
守
り
活
動
に

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

地区社会福祉協議会の活動

地 域 ネ ッ ト ワ ー ク 最 前 線

菱田地区

岩山地区 千代田地区

中央地区

六区

芝山小池

西地区

（菱田東　中郷　
辺田　菱田宿　
中谷津　住母家　
千代田　坂志岡）

（岩山　川津場　
あけぼの　

スカイビレッジ　
三和　谷平野　
朝倉　一本松）

（大台全区　牧野東西　
宝馬）

（加茂　白桝　
浅川・稲葉　
飯櫃　小原子　

山田）

（山中東西　
高谷　殿部田　
境・宮崎　
上下吹入）

（小池全区　芝山　
バルールド　芝山台）

（高田東西　新井田　
新井田新田　はにわ台全区）

芝山町
なないろの

地区社会福祉協議会

芝山小池地区社協
グラウンドゴルフを通じて地域交流

菱田地区社協
地域で盛り上げる菱田っ子祭り

岩山地区社協
ふれあいいきいきサロンは
老若男女問わず楽しめるイベント

令和７年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを （2）
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　大きいお風呂で
　ゆっくりしませんか？

　福祉センターのお風呂は、普段中浴室で入浴い
ただいていますが、毎月第2火曜日には大きいお
風呂をご利用いただきます。
　休館日と重なった場合は、翌週に変更となりま
す。

利用時間
火・木・土曜日　9:30～15:00

利用料金
町内の方：200円　町外の方：300円

芝山町社会福祉協議会
☏０４７９－７８－０８５０

いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん

「好き」を夢中で   　

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

あ
る
日
の
夕
方
、
福
祉
セ
ン

タ
ー
の
芝
生
広
場
で
、
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
む
親
子
に
出
会
い
ま
し

た
。息

子
さ
ん
は
小
学
校
６
年
生

で
サ
ッ
カ
ー
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

キ
ャ
プ
テ
ン
。
週
一
、二
回
の
練

習
で
は
物
足
り
ず
、
お
父
さ
ん
と

い
っ
し
ょ
に
自
主
練
習
に
足
を
運

ん
で
い
ま
す
。

「
広
い
芝
生
で
の
び
の
び
練
習

で
き
ま
す
」と
、黙
々
と
サ
ッ
カ
ー

に
取
り
組
む
息
子
さ
ん
を
見
守
る

お
父
さ
ん
。

「
子
ど
も
は
大
き
く
な
っ
て
い

く
と
、
や
り
た
い
こ
と
、
で
き
る

こ
と
が
た
く
さ
ん
増
え
て
い
く
か

ら
」好

き
な
こ
と
を
夢
中
に
な
っ

て
で
き
る
場
所
が
あ
る
と
い
う
こ

と
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
か
け
が

え
の
な
い
こ
と
。

そ
ん
な
時
を
い
っ
し
ょ
に
過

ご
す
親
子
の
何
気
な
い
日
常
ほ

ど
、
な
に
に
も
代
え
が
た
い
幸
せ

の
ひ
と
コ
マ
で
す
よ
ね
。

地域の中や家庭で見かけた・
起こった“ちょっといい話”
を社協にお寄せください。

芝山町社会福祉協議会
☏０４７９－７８－０８５０

　シルバー人材センターではいつでも会員を
募集しています。
　特に繁忙期には草刈りができる会員が足り
ません。
　草刈り・草取りができる方、そのほか働く
ことに意欲的な方はぜひお気軽にご連絡くだ
さい。

シルバー人材センター
会員募集

令和７年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを （4）



（5）

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！

その 46

  材料　　　　　　 （４人分） 　
牛薄切り肉
玉ねぎ
　だし汁
　しょうゆ
　酒
　砂糖
　みりん
紅ショウガ
七味唐辛子
ご飯 参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

400㌘
1個（約200㌘）

300ml
大さじ3
大さじ2
大さじ2

大さじ１と1/2
適宜
適宜

130～150g

ボ

ランティア

社協日誌

その12

事業名：ふくし相談事業　弁護士法律相談

ま ご こ ろ

通 信

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む
、
芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ
い

て
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
「
ふ
く
し
相
談
事
業　

弁
護

士
法
律
相
談
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

弁
護
士
法
律
相
談
は
、
町
民
の

み
な
さ
ん
の
生
活
の
中
で
起
き
た

困
り
ご
と
や
法
的
ト
ラ
ブ
ル
に
、

法
律
の
専
門
家
で
あ
る
弁
護
士
が

対
応
す
る
無
料
の
相
談
事
業
で
す
。

「
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
」「
こ
れ
は
法
律
に
関
わ

る
こ
と
な
の
か
な
」
法
律
の
問
題

は
複
雑
で
簡
単
に
は
判
断
で
き
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

自
己
判
断
せ
ず
、
勇
気
を
出
し
て

一
度
、
弁
護
士
に
相
談
す
る
こ
と

で
問
題
の
解
決
へ
の
道
が
開
け
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【
相
談
で
き
る
こ
と
】

離
婚
に
関
す
る
こ
と
や
成
年
後

見
に
つ
い
て
、
遺
産
相
続
、
家
族
・

親
族
問
題
、
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
、
交

通
事
故
な
ど
幅
広
く
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
業
者

間
の
契
約
や
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

【
事
前
予
約
制
】

相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
社

会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
ま
た
は
、

電
話
よ
り
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

【
実
施
日
時
】

原
則
毎
月
最
終
火
曜
日

午
後
１
時
30
分
か
ら
午
後
３
時

30
分
ま
で

（
実
施
予
定
日
及
び
電
話
番
号
は
、

本
紙
６
ペ
ー
ジ
ま
た
は
町
報
に
も

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

相
談
で
き
る
時
間
は
１
件
30
分

ま
で
で
す
。

▲相談者の状況によって電話相談も

▲困りごとに親身になって相談に乗ります

牛　丼 
【作り方】
①  牛肉は一口大に切る。
②  玉ねぎは薄切りにする。
③  鍋にだし汁、しょうゆ、酒、砂糖、みりんを入れ、玉ねぎを加えて　  
     玉ねぎが柔らかくなるまで約5分煮る。
④  牛肉を1枚ずつ、ほぐしながら加えて煮る。
⑤  アクを取る。
⑥  器にご飯を盛り、牛肉をのせて紅ショウガを加え、好みで七味唐辛
    子をふる。

これからの暑い季節にスタミナを！
牛肉は筋肉や体を作るたんぱく質が豊富で、鉄
分や亜鉛などのミネラルも豊富な栄養源です。  
まっすぐシンプルな牛丼、いかがでしょう。

ワン
ポイント

令和７年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを



1日
３・19日
　　12日

17日
下旬

１・２日
１・17日

10日
　　中旬

下旬

５・21日
21日
中旬

▼
季
節
の
巡
り
は
早
い
も
の
で
緑

の
そ
よ
風
に
あ
た
る
間
も
な
く
夏

日
続
出
。
今
年
も
猛
暑
に
な
る
日

も
あ
り
そ
う
で
す
。
水
分
補
給
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
ね
。　

 

ひ
か
り

▼
ま
る
ご
と
野
菜
の
ピ
ク
ル
ス
で

発
酵
＆
お
酢
の
力
で
腸
活
、
疲
労

回
復
！
旬
な
野
菜
の
パ
ワ
ー
を
ま

る
ご
と
い
た
だ
い
て
暑
さ
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。　

 

ゴ
マ
ち
ゃ
ん

▼
み
な
さ
ん
は
大
切
な
人
は
い
ま

す
か
。
大
切
な
人
を
悲
し
ま
せ
な

い
た
め
に
自
分
の
健
康
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
さ
て
今
日
か
ら

何
を
始
め
よ
う
か
な
。　

 

ち
ゃ
ん

▼
子
犬
を
飼
い
始
め
、
子
犬
の
可

愛
さ
に
癒
さ
れ
孫
た
ち
は
離
れ
る

こ
と
な
く
遊
ん
だ
り
お
世
話
を
し

た
り
楽
し
そ
う
で
、
ま
わ
り
の
大

人
も
ほ
っ
こ
り
。 

カ
フ
ェ
・
オ
レ

▼
世
の
中
ど
こ
も
か
し
こ
も
A
I

に
な
り
つ
い
て
い
く
の
が
大
変
な

60
代
。
な
の
に
現
在
開
催
中
の
関

西
大
阪
万
博
の
未
来
社
会
は
ど
ん

な
も
の
か
興
味
津
々
。     

向
日
葵

▼
羽
ア
リ
を
見
か
け
た
ら
白
ア
リ

に
注
意
！
基
礎
の
風
窓
や
建
物
の

周
り
に
物
や
花
木
を
置
い
て
あ
り

ま
せ
ん
か
？
床
下
の
風
通
し
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。　
　

  

森
の
く
ま

編  

集  

後  

記

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

図書担当が選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

▼
大
木
正
勝
様
（
殿
部
田
） 

２
０
，
０
０
０
円

▼
日
蓮
宗
千
葉
県
東
部
宗
務
所
様
（
多
古
町
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
０
，
０
０
０
円

▼
芝
山
手
打
ち
そ
ば
の
会
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

▼
平
山
邦
男
様
（
加
茂
）

　

匿
名
様　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

廃
油
多
数

▼
森
田
か
お
る
様
（
高
田
西
）

　

匿
名
様　
　
　
　
　
　
　
　

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
苗
多
数

▼
匿
名
様

　

匿
名
様　
　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、
地
域
の
福
祉

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ

ています。相談は１名（組）30 分です。予定日は
６月24日㈫・７月29日㈫・８月26日㈫　

です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８- ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

「スラスラ書ける読書感想文」
上條晴夫 ( 企画 )( 監修 )　(永岡書店)

　この本は、読書感想文が苦手な小学生向けに、
学年別に簡単に感想文を書く方法を紹介していま
す。
　第一章で本の選び方や文章の基本を学び、第二
章で実際の本の内容と感想文の例を見ながら書き
方を習得。さらに、「どんな本を読んだらよいか
分からない」という悩みに対応し、ファンタジー
や冒険などのジャンル別ブックガイドも提供。
　感想文が書けるようになるための実践的な内容
です。

「おうちで作れる実験スイーツレシピ」
sachi_homemade ( 著 )　(翔永社)

　お菓子作りを通して「化学」を学ぶ夏休みの自由研
究にぴったりな本です。焼き色や膨らみ、固まる過程
はすべて化学的な原理が関わっており、その原理を理
解しながら作ることで、楽しく実験感覚で学べます。
色や状態の変化を観察しながら、おいしく楽しい
学びの時間が楽しめます。

「巨大空港」
鎌田 歩 ( 作 )　(福音館書店)

　巨大国際空港の人、もの、乗り物を描きました。
この本は、空港の一日を描いています。
　朝早く飛行機が到着し、電車やバス、自家用車
でお客さんや空港のスタッフが次々に集まりま
す。空港は賑やかに動き出し、荷物も世界中へ運
ばれます。夜になると、翌日の準備が休むことな
く進められ、空港はまた新たな一日を迎える準備
をします。

      図書室からのお知らせ
　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
貸出は一人５冊まで、期間は１カ月（新着図書は２週間）です。
本を借りるには、利用カードが必要です。

６月

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

6月　２・　９・１６・２３・３０日
7月　７・１４・２１・２２・２８日
8月　４・１１・１２・１８・２５日

７月

まごころの輪130号発行
給食サービス
はなさくサロン
ミニ・デイサービス
休日の料理教室

芝山小学校５年生 福祉体験学習
給食サービス
はなさくサロン
ミニ・デイサービス
身体障害者ミニ・デイサービス

給食サービス
はなさくサロン
ボランティア講座

８月

毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報発行
毎月下旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

令和７年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを （6）


