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　夏真っ盛りの７月22日、この日は福祉作業所のお仕事も
ひと休みして、楽しい七夕会の開催です。

所員のみなさんはいろんなレクリエーションに挑戦。おお
いに盛り上がりました。

はじけるみなさんの笑顔と元気で、今年の暑い夏も乗り切
れそうです。
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あなたのくらしによりそうサービス
　日常生活自立支援事業 すまいる

今号の
特集

作業所 七夕会作業所 七夕会

よーくよーくねらってねらって



　日常生活自立支援事業 ( 愛称すまいる ) は、定期的な訪問により、福祉サービスを利用
するお手伝いや、日常的な金銭管理をお手伝いすることで、高齢者や障害を持つ方が、
住み慣れた地域で安心して生活できるように支援する事業です。

こ
ん
な
こ
と
で

　

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

公共料金や銀行などの
振込み・払戻しがうまくできない

通帳やはんこなどを
なくしてしまう

福祉サービスの利用の
しかたがわからない

行政から届く書類を
どうしたらいいのかわからない

あなたのくらしに
  よりそうサービス
日常生活自立支援事業すまいるすまいる

令和７年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを （2）



　

す
ま
い
る
を

　
　
　
　

利
用
で
き
る
方

　

自
分
ひ
と
り
で
は
福
祉
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
利
用
や
、
お
金
の
管
理

に
不
安
が
あ
る
高
齢
者
や
、
知
的

障
害
・
精
神
障
害
を
お
持
ち
の
方

な
ど
で
、
一
定
の
判
断
能
力
を
有

す
る
方
が
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
契
約
の
意
思
を
示
す
の

が
難
し
い
方
は
成
年
後
見
制
度
の

利
用
が
考
え
ら
れ
ま
す
）

　

く
ら
し
に
寄
り
添
う

　
　
　
　
　
　

サ
ー
ビ
ス

･

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
安
心
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
し
ま

す
。
情
報
の
提
供
、
相
談
、
申
し

込
み
、
契
約
の
お
手
伝
い
な
ど
が

で
き
ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
り
、
や
め
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
な
が
ら
手

続
き
を
し
ま
す
。

・
財
産
管
理
サ
ー
ビ
ス

　

く
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
お
金
の

出
し
入
れ
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

金
融
機
関
に
て
、
預
貯
金
か
ら
お

金
の
出
し
入
れ
や
公
共
料
金
な
ど

の
支
払
い
な
ど
を
代
理
代
行
し
ま

す
。

・
財
産
保
全
サ
ー
ビ
ス

　

大
切
な
書
類
や
印
鑑
な
ど
を
お

預
か
り
し
ま
す
。

　

年
金
証
書
、
預
貯
金
通
帳
、
不

動
産
権
利
証
書
、
契
約
書
類
、
実

印
、
銀
行
印
な
ど
金
融
機
関
の
貸

金
庫
に
保
管
し
ま
す
。

　

宝
石
、
骨
董
品
、
貴
金
属
類
、

株
券
、
有
価
証
券
な
ど
は
お
預
か

り
で
き
ま
せ
ん
。

　

気
に
な
る

　
　
　
　

料
金
に
つ
い
て

　

相
談
・
訪
問
・
支
援
計
画
作
成
・

契
約
ま
で
は
無
料
で
す
。契
約
後
、

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
て
か
ら
は
年

会
費
や
支
援
時
間
に
応
じ
た
利
用

料
を
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
も

　
　
　

笑
顔
で
暮
ら
せ
る
支
援

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
勇
気
を
出
し
て
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
支
援
を
通
じ
て

み
な
さ
ん
に
寄
り
添
い
、
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
住
み
慣
れ
た
地
域
で
こ
れ
か

ら
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

一
緒
に
考
え
な
が
ら
支
援
す
る
の
が

「
す
ま
い
る
」
で
す
。

すまいるのスタッフ
※１専門員
　利用者本人の生活状況の確認をして契約までの調
整を行い支援計画を作ります。また、関係機関との
調整や生活支援員への指導も行います。
※２生活支援員
　市町村社会福祉協議会からの推薦を受け、研修を
受けた方が登録・支援します。利用者宅に定期的に
訪問し、支援を行います。

お問い合わせ先
芝山町社会福祉協議会
☎ 0479-78-0850

サービス利用までの流れ

芝山町社会福祉協議会が窓口です。困って
いることがあれば気軽にご相談ください。

1. 相談

社会福祉協議会の専門員（※１）がお宅を
訪問し、困っていることなどをお伺いします。

2. 訪問

法律、医療、福祉の分野の専門家が利用者
の契約にあたっての判断能力の有無、支援
内容が適切かどうか審査します。

3. 契約締結審査会

本人の希望を確認しながら、専門員が支援
計画を作ります。利用者本人との合意によ
り契約します。

4. 支援計画作成・契約

担当の生活支援員（※２）が、支援計画に
基づいて定期的に訪問し、必要に応じた福
祉サービス利用援助や、預貯金の出し入れ
などを行います。

5. 支援の開始

令和７年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを（3）



いんふぉめいんふぉめ ーーしょんしょん

ホタル舞う
　風景

ふくし
街角
コレクション

夏
の
夜
に
舞
う
ホ
タ
ル
の
光
。

い
つ
し
か
、
見
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
日
本
の
原
風
景
を
今

に
つ
な
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
る

方
々
に
出
会
い
ま
し
た
。

山
田
地
区
に
お
住
い
の
石
井

ご
夫
妻
は
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち

に
声
を
か
け
て
、
７
月
12
日
の
夜

に
ホ
タ
ル
の
鑑
賞
会
を
開
催
。

鑑
賞
会
に
は
、
子
ど
も
た
ち
や

そ
の
保
護
者
の
方
が
集
ま
り
、
そ

の
幻
想
的
な
夏
の
ひ
と
と
き
を
満

喫
し
ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
、
平
成
15
年
に

結
成
し
た
芝
山
ホ
タ
ル
の
会
が
原

点
。（
令
和
６
年
３
月
に
会
は
解
散
）

現
在
は
、
会
員
だ
っ
た
石
井
さ
ん

ご
夫
妻
が
ホ
タ
ル
の
捕
獲
か
ら
羽

化
、
放
流
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ホ
タ
ル
の
舞
う
風
景
は
、
子

ど
も
た
ち
に
残
し
て
い
き
た
い
風

景
の
ひ
と
つ
な
ん
だ
」

ホ
タ
ル
を
通
じ
て
人
と
の
つ

な
が
り
や
、
自
然
と
の
関
わ
り
を

体
感
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
ご

夫
妻
の
想
い
に
、
こ
ち
ら
も
わ
く

わ
く
胸
が
高
鳴
り
ま
し
た
。

地域の中や家庭で見かけた・
起こった“ちょっといい話”
を社協にお寄せください。

▼夜になると幻想的な光に包まれます
▲専用のケースでホタルの世話をします

　大切ないのちを守るために、心肺蘇生法や三角
巾を使った応急手当を学びませんか？
　また、身近な材料での避難グッズ作りや非常食
の炊き出し体験を通して、災害時に役立つ知識と
力を身につけましょう。

　令和７年度も、敬老お祝い事業は商品券をお送
りします。
　お祝い品は９月中に敬老者のみなさまのお手元
にピンク色の封筒で郵送させていただきます。今
年は昨今続く物価高騰の影響を受け、かつ賃上げ
の恩恵を受けない方に対する生活応援商品券も併
せて発送いたします。

一日赤十字参加者募集

敬老お祝い商品券をお送りします

　

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
任
期
の
満
了
に
よ
り
、
次
の

理
事
・
監
事
・
評
議
員
が
選
任
さ

れ
、
令
和
７
年
６
月
19
日
よ
り
就

任
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　

 
        　

　

 

（
以
下
敬
称
略
）

　

会
長
理
事　
　

大
槻
和
男

　

副
会
長
理
事　

飯
田
晴
雄

　

理　

事　
　
　

實
川
嘉
一

　
　
　
　
　
　
　

鹿
嶋
正
一

　
　
　
　
　
　
　

渡
邊
美
基

　
　
　
　
　
　
　

岩
澤
惠
美
子

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
康
夫

　
　
　
　
　
　
　

土
屋
裕
利

　

監　

事　
　
　

山
﨑
眞
一

　
　
　
　
　
　
　

秋
葉
正
明

　

評
議
員　
　
　

伊
橋
幸
雄

　
　
　
　
　
　
　

戸
井
沢
夫

　
　
　
　
　
　
　

大
木
一
男

　
　
　
　
　
　
　

内
田
幸
子

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
間
正
二

　
　
　
　
　
　
　

五
木
田
啓
一

　
　
　
　
　
　
　

戸
村
惠
子

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
加
代
子

　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
明
美

　
　
　
　
　
　
　

伊
橋
寿
夫

　
　
　
　
　
　
　

戸
井
健
司

　
　
　
　
　

新
任

　
　
　
　
　
　
　

髙
根　

完

　

退　
　

任

　

次
の
方
が
評
議
員
を
退
任
さ

れ
ま
し
た
。
在
任
中
は
芝
山
町

の
福
祉
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

  

根
本
雅
臣 

様

日　　時：9月19日（金） 午前10:00～午後3:00
場　　所：福祉センター「やすらぎの里」
内　　容：日本赤十字社指導員による救急法講習 ほか
参 加 費：無料（どなたでも参加できます）
申込締切：９月４日（木）

申込・問合せ：社会福祉協議会 ☎78-0850

人

　
　事
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改
善をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の栄養士がご紹介！ その 47

  材料　　　　　　 （４人分） 　
玉ねぎ（M）
ピーマン
ナス
トマト（M）
にんにく
生姜
サラダ油
合いびき肉
赤ワイン
カレー粉
トマトケチャップ
中濃ソース
しょうゆ
水
塩
コショウ
ガラムマサラ 参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.0479-78-0294

１個（約200㌘）
２個

２個（約160㌘）
２個（約300㌘）

１かけ
１かけ

大さじ１
300㌘
50ml

大さじ２
大さじ１
大さじ１
小さじ１

50ml
小さじ１/２

少々
小さじ１/４

ボ

ランティア

社協日誌

その13

事業名：赤い羽根共同募金

ま ご こ ろ

通 信

社
会
福
祉
協
議
会
が
取
り
組

む
、
芝
山
町
の
福
祉
活
動
に
つ
い

て
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。
今

回
は
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
を

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

毎
年
10
月
１
日
か
ら
全
国
一
斉

に
展
開
さ
れ
て
い
る
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
は
、
大
き
く
分
け
る

と
「
一
般
募
金
」
と
「
歳
末
た
す

け
あ
い
募
金
」
を
募
っ
て
い
ま
す
。

芝
山
町
の
一
般
募
金
で
各
地

区
に
取
り
ま
と
め
を
お
願
い
す
る

戸
別
募
金
が
募
金
額
の
大
部
分
を

占
め
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
、

は
に
わ
祭
で
の
イ
ベ
ン
ト
募
金

や
、
職
場
や
学
校
を
通
じ
て
募
金

を
呼
び
か
け
る
職
域
・
学
校
募
金

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
は
、

新
年
を
迎
え
る
時
期
に
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
方
々
が
安
心
し
て

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
実
施

し
て
い
る
募
金
で
す
。

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は

全
額
千
葉
県
共
同
募
金
会
へ
送

金
し
、「
配
分
」
と
い
う
形
で
県

内
の
福
祉
施
設
・
団
体
の
活
動
、

災
害
が
発
生
し
た
際
の
備
え
な

ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
実
際
に

芝
山
町
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
を
対
象
に
行
っ
て
い

る
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
、
ミ

ニ
・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
に
活

用
さ
れ
た
り
、
町
の
小
学
校
・

中
学
校
の
福
祉
教
育
推
進
活
動

や
、
保
育
所
児
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
奨
励
な
ど
に
も
使
わ
れ

ま
す
。

共
同
募
金
は
地
域
で
身
近
に

起
き
る
福
祉
の
課
題
を
解
決
す
る

た
め
の
活
動
を
支
え
る
運
動
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
誰
も
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

し
く
み
を
継
続
し
て
い
く
た
め
に

も
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【作り方】
①　玉ねぎはみじん切り、ピーマンは5㎜角、ナスは1㎝角に切る。
②　トマトは湯剥きをし、ざく切りにする。
③　フライパンにサラダ油を熱し、にんにく、生姜、玉ねぎを炒め、　
　　ピーマン、ナスも加え、しんなりするまで炒める。
⑤　合いびき肉を加えて火を通し、赤ワインを加え、炒める。
⑥　カレー粉を入れて②のトマトを加え、トマトケチャップ、中濃　
　　ソース、しょうゆ、水を加えて弱火にし、蓋をして煮込む。
⑦　塩、コショウを加えてガラムマサラを加え、味を整える。

玉ねぎを
しっかり炒め、夏野菜のトマト、

ナス、ピーマンを加えてコクを出し、市販のルーを使
わずカレーパウダーのスパイスを使ったカレーです。
　スパイスには、認知症の予防にもつながる効果が期待で
きます。

最後に、ガラムマサラのスパイスを加え、
カレーの香りを引き立てています。

ワン
ポイント

トマトキーマカレー

令和７年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを



1日

２・18日
11日
中旬
下旬
１日

７・21日
９日
下旬
下旬

６・20日
９日
13日
下旬

▼
広
島
原
爆
ド
ー
ム
や
資
料
館
を

見
学
。
戦
後
生
ま
れ
の
私
達
は
史

実
を
正
し
く
知
り
今
を
生
き
る
者

と
し
て
「
平
和
」
の
意
味
を
し
っ

か
り
と
考
え
た
い
。 

ミ
ン
ち
ゃ
ん

▼
昔
の
夏
の
温
度
と
現
在
の
夏
の

温
度
差
あ
り
す
ぎ
。
な
ん
と
い
う

暑
さ
な
ん
で
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン

の
作
動
も
朝
か
ら
晩
ま
で
フ
ル
活

動
。
と
に
か
く
暑
い
。　

ハ
ー
レ
ー

▼
我
が
家
の
猫
は
、
ワ
ガ
マ
マ
猫
。

安
い
エ
サ
に
は
目
も
く
れ
ず
、
高

い
エ
サ
が
欲
し
い
と
、
い
つ
も
鳴

い
て
要
求
。
困
っ
た
も
の
で
す
。ミ

ロ　

▼
９
月
の
季
語
は
涼
風
清
涼
と
涼

し
さ
を
表
す
言
葉
。
今
年
の
夏
も

猛
暑
で
熱
中
症
対
策
が
必
須
で
し

た
。
少
し
で
も
体
に
優
し
い
気
候

に
と
思
い
ま
す
。  

冷
え
た
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弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ

ています。相談は１名（組）30 分です。予定日は
９月30日㈫・10月28日㈫・11月25日㈫　

です。利用希望の方は事前予約が必要です。
ふくし駆け込みテレホン　☎０４７９-７８- ０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けて

います。平日９：00 ～ 17：00

「はぶらしロケット」
木下ゆーき ( 作 )uwabami( 絵 )

　親子で笑って楽しめる、ごっこ遊びが詰まった
絵本シリーズが誕生！総フォロワー数 170 万人
の子育てインフルエンサー・木下ゆーきが、イヤ
イヤ期の１歳半〜３歳にぴったりの生活習慣を楽
しく学べる絵本を初プロデュース。第１弾『はぶ
らしロケット』は歯みがきがテーマ。読んだご家
庭から「嫌がらずに磨けた！」と大反響。イラス
トは『シナぷしゅ』でおなじみのアートユニット
uwabami が担当。親子時間がもっと笑顔に！

「ぼくは刑事です」
小野寺　史宜 ( 著 )( ポプラ社 )

　31 歳の刑事・松川律は、シングルマザーの澄
音と交際し、娘の海音とも親しくなり結婚を考え
始めるが、澄音の父に前科があると告げられる。
ラーメン店を営む姉一家や同期刑事との交流を交
え、下町を舞台に若き刑事の２年間を温かく描い
た人生物語。

「霊感インテグレーション」
新名智 ( 著 ) ( 新潮社 )

　IT ベンチャー「ピーエム・ソリューションズ」
には、幽霊の通知や呪われたアプリなど怪異が絡
む案件が次々と舞い込む。新米ディレクター・多々
良数季は、個性派エンジニアたちと共に謎に立ち
向かう。オカルト×テック×ミステリが融合した
新感覚ホラー。

      図書室からのお知らせ
　図書室は午前９時から午後５時まで開室しています。
貸出は一人５冊まで、期間は１カ月（新着図書は２週間）です。
本を借りるには、利用カードが必要です。

９月

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（祝日が日曜日に当る場合は開館します）

	 　９月	 １・８・１５・１６・２２・２３・２９日
	 １０月	 ６・１３・１４・２０・２７日
	 １１月	 ３・４・１０・１７・２４・２５日

10 月

まごころの輪131号発行
敬老お祝い商品券贈呈開始
給食サービス
はなさくサロン
ミニ・デイサービス

　休日の料理教室
から赤い羽根共同募金運動開始

給食サービス
はなさくサロン
ミニ・デイサービス
身体障害者ミニ・デイサービス
給食サービス
はにわ祭　福祉バザー
はなさくサロン
ミニ・デイサービス

11 月

毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報発行
毎月下旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い

令和７年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを （6）


