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このあたりの田植えとしてはちょっと遅めの５月10日、町の
お米のＰＲを目的とした芝山お米ネットワーク主催の田植えが
ありました。はだしで入る田んぼの泥は気持ちいいと、参加者
は口を揃えました。
親子で参加した方は「私は子どもの頃に手で植えた経験があ
るけど、この子は初めてだね」と目じりを下げていました。

芝山町社協だより

▼
ト
ル
コ
で
ボ
ス
ポ
ラ
ス
海
峡
ク

ル
ー
ズ
を
し
た
。
海
峡
の
下
に
地
下

ト
ン
ネ
ル
を
日
本
の
建
設
会
社
も

加
わ
り
造
る
こ
と
を
聞
い
た
。
最

近
開
通
し
た
ら
し
く
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
。　
　
　
　
　

  

旅
子

▼
５
月
も
半
ば
に
な
り
田
植
も
ほ

ぼ
一
段
落
。
３
月
中
旬
よ
り
竹
の
子

も
姿
を
現
し
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に

近
づ
き
「
竹
の
子
」
の
が
ん
ば
り
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。　
　

  

竹
の
子

▼
桜
の
開
花
が
北
海
道
に
辿
り
着

い
た
と
思
っ
た
ら
、
沖
縄
で
は
梅
雨

入
り
と
か
。
暑
か
っ
た
り
寒
か
っ
た

り
と
着
衣
が
忙
し
い
。
健
康
管
理

に
気
を
つ
け
ね
ば
。　
　
　
　

  

暦

▼
富
岡
製
糸
場
の
事
を
知
り
、
昔

養
蚕
を
し
て
い
た
両
親
を
思
い
出

し
た
。
ひ
も
と
き
の
産
土
様
参
り

に
、
生
糸
で
祝
着
を
用
意
し
て
く

れ
て
、
あ
り
が
と
う
。　
　

か
い
子

▼
全
国
的
に
異
常
気
象
の
中
梅
雨

が
あ
け
た
ら
、
本
格
的
な
真
夏
日

が
き
ま
す
。
熱
中
症
に
か
か
ら
な

い
よ
う
日
頃
の
健
康
管
理
に
気
を

つ
け
て
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

ひ
か
る

▼
庭
の
「
雑
草
」
を
取
り
切
れ
な
い
。

カ
タ
バ
ミ
の
花
は
か
わ
い
い
。
ヘ
ビ

イ
チ
ゴ
は
グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
、
ド

ク
ダ
ミ
は
ハ
ー
ブ
と
い
う
こ
と
で
、

ま
っ
い
い
か
。　
　
　
　

  

宿
根
草
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昨
年
、
認
知
症
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
方
の
総
数

は
１
万
人
を
超
え
ま
し
た
。

厚
生
労
働
省
の
認
知
症
施
策
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
は
基
本
目
標
と
し
て
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
本

人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た

地
域
の
よ
い
環
境
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社

会
」
を
掲
げ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
現
状
の
中
、
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
近
所
・

地
域
で
支
え
合
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
に
、
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、

家
族
や
近
所
の
心
構
え
と
い
っ
た
も
の
を
、
千
葉
県
社

会
福
祉
協
議
会　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業　

認
定

審
査
会
委
員
を
務
め
る
、
医
師
の
森
本
浩
司
氏
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

認
知
症
を
見
守
る

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

認
知
症
の
方
と
同
居
し
て
い
る

家
族
が
こ
わ
れ
て
し
ま
う
場
面

に
、
よ
く
出
く
わ
し
ま
す
。
家
庭

の
中
だ
け
で
認
知
症
の
方
と
向
き

合
っ
て
い
く
こ
と
で
疲
れ
て
し
ま

い
、
心
身
共
に
家
族
が
病
ん
で
し

ま
う
の
で
す
。

ま
ず
、
抱
え
こ
ま
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
ひ
と
り
で
は
な
い
の

で
す
。
ま
わ
り
を
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
る
べ
く
ま
わ
り
に
認
知
症

の
お
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
こ
と
は
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
を
活
用
し
な
い
と
か
え
っ
て

本
人
に
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
だ
け
で

は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。症

状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
怒

り
っ
ぽ
さ
、
不
安
・
幻
覚
な
ど
直

接
的
に
生
活
の
支
障
と
な
る
症
状

を
改
善
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
人

に
も
よ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
効
い

て
く
れ
る
と
、
本
人
に
と
っ
て
は

穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
、
介
護
者

に
と
っ
て
は
介
護
の
負
担
が
減
り

ま
す
。

な
る
べ
く
否
定
し
な
い

本
人
が
間
違
っ
た
こ
と
を
い
っ

て
も
、
大
き
な
支
障
が
な
け
れ
ば

自
分
が
心
身
と
も
に

　

  

健
康
で
あ
る
こ
と

家
族
自
身
が
心
身
共
に
健
康
で

あ
る
こ
と
は
、
良
い
介
護
を
す
る

た
め
に
必
要
で
す
。
食
事
は
偏
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
睡
眠
は
十
分
に

と
っ
て
い
ま
す
か
？
自
分
の
時
間

は
持
て
て
い
ま
す
か
？

辛
い
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
家

族
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
受

け
入
れ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。
ひ
と
り
で
は
難
し
い
の
で
、

相
談
で
き
る
人
や
相
談
先
を
見
つ

否
定
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
否
定

さ
れ
る
こ
と
で
、
不
安
感
や
介
護

者
に
対
す
る
不
満
感
を
高
ま
ら
せ

ま
す
し
、
か
え
っ
て
介
護
者
の
負

担
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
見
守
る

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
本
人
の

で
き
る
こ
と
は
本
人
に
ゆ
っ
く
り

や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
介
護
者
自

身
が
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
あ
せ

ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

け
ま
し
ょ
う
。

近
所・地
域
に
で
き
る
こ
と

も
し
、
認
知
症
の
人
の
家
族
が

福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
た
ら
、
そ
っ

と
す
す
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
知
っ
て
い
る
人
が
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
案
外
わ
か
ら
な

い
も
の
で
す
。
家
の
中
で
は
暴
言

を
吐
き
、
暴
れ
て
い
る
…
そ
う
い

う
方
で
も
、
一
歩
外
に
出
て
、
ま

ち
な
か
で
ご
近
所
さ
ん
に
会
え
ば
、

挨
拶
を
す
る
し
、
普
通
に
会
話
が

で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら

で
す
。
こ
の
た
め
家
族
は
近
所
の

理
解
が
得
に
く
く
、
孤
立
す
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

近
所
の
方
は
、
認
知
症
の
方
と

同
居
す
る
家
族
の
言
う
こ
と
を
は

じ
め
か
ら
否
定
せ
ず
、
話
を
よ
く

聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
家
族

な
ん
だ
か
ら
、
面
倒
を
見
る
の
が

当
た
り
前
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
所
の
方
は
、
家
族
の
苦
労
を

ね
ぎ
ら
い
、
何
か
あ
っ
た
と
き
は

協
力
で
き
る
く
ら
い
の
気
構
え
を

も
っ
て
お
い
て
も
ら
え
る
と
い
い

で
す
ね
。

穏やかに信念を語る森本浩司 氏 
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認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原

因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
悪
く
な
っ
た
た
め

に
様
々
な
障
害
が
起
こ
り
、
生
活

す
る
う
え
で
支
障
が
出
て
い
る
状

態
（
お
よ
そ
６
か
月
以
上
）
を
指

し
ま
す
。

認
知
症
の
方
の
特
徴
と
し
て
、

５
つ
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

１
つ
目
、
新
し
い
事
は
す
ぐ
に

忘
れ
る
け
れ
ど
、
昔
の
こ
と
は
よ

く
覚
え
て
い
る
。
最
近
の
で
き
ご

と
は
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
が
、

子
供
時
代
の
こ
と
な
ど
は
事
細
か

く
覚
え
て
い
ま
す
。

２
つ
目
、
自
分
に
と
っ
て
不
利

な
こ
と
を
隠
そ
う
と
す
る
。
事
実

で
あ
っ
て
も
、
自
分
に
と
っ
て
不

利
だ
と
思
う
事
は
、
嘘
を
つ
い
た

り
、
言
い
逃
れ
を
し
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

３
つ
目
、
正
常
な
状
態
と
認
知

症
の
症
状
が
混
在
し
て
い
る
。
認

知
症
の
初
期
に
は
、
正
常
な
部
分

と
認
知
症
の
異
常
な
部
分
が
混
在

し
て
い
る
の
で
、
運
転
中
な
ど
に

症
状
が
で
る
と
事
故
の
原
因
に
な

り
ま
す
。

認
知
症
と
ひ
と
く
ち
に
い
っ
て
も

さ
り
げ
な
く
よ
り
そ
う

家
族
は
、
認
知
症
の
方
を
「
こ
う
あ
れ
」
と
い
う
理
想
に
近
づ
け

る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
認
知
症
が
ほ
か
の
病

気
と
違
う
の
は
「
症
状
が
あ
る
か
ら
取
り
除
く
」
図
式
が
当
て
は
ま

ら
な
い
こ
と
。「
周
り
の
協
力
を
得
て
、
普
段
の
生
活
が
で
き
る
こ
と

を
目
指
す
こ
と
」
が
最
善
だ
と
森
本
先
生
は
言
い
ま
す
。

芝
山
町
の
高
齢
化
率
は
28
・
73
％
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）
で
、

４
人
に
１
人
以
上
が
高
齢
者
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
認
知
症
が

他
人
事
で
は
な
い
の
は
誰
も
が
感
じ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
町
に
は
田
舎
な
ら
で
は
の
つ
な
が
り
が
今
も
生
き
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
何
か
あ
っ
た
時
に
協
力
し
合
え
る
良
い
関
係
。

本
当
に
不
安
に
な
っ
た
時
、
話
を
聞
い
て
く
れ
る
隣
人
の
存
在
が
、

な
に
よ
り
あ
り
が
た
い
。
家
族
だ
け
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
、
さ
さ

え
あ
っ
て
い
け
る
と
い
い
で
す
ね
。

４
つ
目
、
不
快
感
や
恐
怖
心
な

ど
の
悪
い
感
情
を
伴
っ
た
で
き
ご
と

は
よ
く
覚
え
て
い
る
。
不
快
な
感

情
や
恐
怖
心
な
ど
の
悪
い
感
情
は

比
較
的
長
く
残
り
、
人
に
対
す
る

好
き
嫌
い
も
激
し
く
な
り
ま
す
。

５
つ
目
、
家
族
な
ど
、
身
近
な

人
に
対
し
て
症
状
が
強
く
で
る
傾

向
が
あ
る
。
た
ま
に
会
う
人
な
ど
、

緊
張
を
伴
う
相
手
に
は
症
状
が
出

に
く
い
が
、
身
近
な
人
に
は
症
状

が
強
く
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
症
状
を
う
け
て
、
家
の

中
で
は
入
浴
時
や
料
理
を
し
て
い

る
時
、
段
差
な
ど
に
特
に
気
を
配

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い

認
知
症
の
方
と
同
居
し
て
い
る

家
族
が
こ
わ
れ
て
し
ま
う
場
面

に
、
よ
く
出
く
わ
し
ま
す
。
家
庭

の
中
だ
け
で
認
知
症
の
方
と
向
き

合
っ
て
い
く
こ
と
で
疲
れ
て
し
ま

い
、
心
身
共
に
家
族
が
病
ん
で
し

ま
う
の
で
す
。

ま
ず
、
抱
え
こ
ま
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。
ひ
と
り
で
は
な
い
の

で
す
。
ま
わ
り
を
頼
っ
て
く
だ
さ

い
。
な
る
べ
く
ま
わ
り
に
認
知
症

の
お
話
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

に
た
め
ら
い
を
感
じ
る
こ
と
は
よ

く
あ
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ら
を
活
用
し
な
い
と
か
え
っ
て

本
人
に
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
家
族
だ
け
で

は
で
き
な
い
こ
と
が
あ
る
か
ら
で

す
。症

状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、
怒

り
っ
ぽ
さ
、
不
安
・
幻
覚
な
ど
直

接
的
に
生
活
の
支
障
と
な
る
症
状

を
改
善
す
る
薬
も
あ
り
ま
す
。
人

に
も
よ
り
ま
す
が
、
う
ま
く
効
い

て
く
れ
る
と
、
本
人
に
と
っ
て
は

穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
、
介
護
者

に
と
っ
て
は
介
護
の
負
担
が
減
り

ま
す
。

な
る
べ
く
否
定
し
な
い

本
人
が
間
違
っ
た
こ
と
を
い
っ

て
も
、
大
き
な
支
障
が
な
け
れ
ば

自
分
が
心
身
と
も
に

　

  

健
康
で
あ
る
こ
と

家
族
自
身
が
心
身
共
に
健
康
で

あ
る
こ
と
は
、
良
い
介
護
を
す
る

た
め
に
必
要
で
す
。
食
事
は
偏
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
睡
眠
は
十
分
に

と
っ
て
い
ま
す
か
？
自
分
の
時
間

は
持
て
て
い
ま
す
か
？

辛
い
こ
と
で
す
が
、
自
分
の
家

族
が
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
受

け
入
れ
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で

す
。
ひ
と
り
で
は
難
し
い
の
で
、

相
談
で
き
る
人
や
相
談
先
を
見
つ

否
定
を
し
な
い
こ
と
で
す
。
否
定

さ
れ
る
こ
と
で
、
不
安
感
や
介
護

者
に
対
す
る
不
満
感
を
高
ま
ら
せ

ま
す
し
、
か
え
っ
て
介
護
者
の
負

担
を
増
や
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
見
守
る

ゆ
っ
く
り
と
し
た
ペ
ー
ス
で
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
本
人
の

で
き
る
こ
と
は
本
人
に
ゆ
っ
く
り

や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
介
護
者
自

身
が
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
あ
せ

ら
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

け
ま
し
ょ
う
。

近
所・地
域
に
で
き
る
こ
と

も
し
、
認
知
症
の
人
の
家
族
が

福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
を
た
め
ら
っ
て
い
た
ら
、
そ
っ

と
す
す
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

自
分
の
知
っ
て
い
る
人
が
認
知

症
に
な
っ
て
も
、
案
外
わ
か
ら
な

い
も
の
で
す
。
家
の
中
で
は
暴
言

を
吐
き
、
暴
れ
て
い
る
…
そ
う
い

う
方
で
も
、
一
歩
外
に
出
て
、
ま

ち
な
か
で
ご
近
所
さ
ん
に
会
え
ば
、

挨
拶
を
す
る
し
、
普
通
に
会
話
が

で
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か
ら

で
す
。
こ
の
た
め
家
族
は
近
所
の

理
解
が
得
に
く
く
、
孤
立
す
る
こ

と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

近
所
の
方
は
、
認
知
症
の
方
と

同
居
す
る
家
族
の
言
う
こ
と
を
は

じ
め
か
ら
否
定
せ
ず
、
話
を
よ
く

聞
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
家
族

な
ん
だ
か
ら
、
面
倒
を
見
る
の
が

当
た
り
前
だ
と
思
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

近
所
の
方
は
、
家
族
の
苦
労
を

ね
ぎ
ら
い
、
何
か
あ
っ
た
と
き
は

協
力
で
き
る
く
ら
い
の
気
構
え
を

も
っ
て
お
い
て
も
ら
え
る
と
い
い

で
す
ね
。

話すことで楽になる。ひとりではないのです
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お
か
ず
の
内
容
は
春
に
は
タ
ケ

ノ
コ
や
春
菊
、
夏
に
は
ミ
ョ
ウ
ガ

や
き
ゅ
う
り
、
秋
に
は
さ
ん
ま
や

さ
つ
ま
い
も
、
冬
に
は
ブ
リ
や
小

松
菜
と
い
っ
た
旬
を
取
り
入
れ
、

季
節
感
の
あ
る
も
の
を
使
っ
て
い

ま
す
。
な
る
べ
く
地
の
も
の
を
使

う
よ
う
に
し
て
い
て
、
町
内
で
で

き
た
も
の
を
農
家
の
方
か
ら
い
た

だ
い
た
り
、
タ
ケ
ノ
コ
な
ど
は
、

芝
山
観
光
竹
の
子
園
か
ら
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
毎
回
、
甘
い
も
の

好
き
に
は
う
れ
し
い
デ
ザ
ー
ト
も

つ
き
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、
１
食
の
値
段
を

３
０
０
円
か
ら
２
０
０
円
に
値

下
げ
し
ま
し
た
。
も
っ
と
み
な
さ

ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
、
利
用

し
て
も
ら
い
た
く
て
、
増
税
の
波

に
逆
ら
い
、
値
下
げ
を
行
い
ま
し

た
。

利
用
し
て
２
年
が
た
つ
高
谷
の

鈴
木
桃
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
わ
た
し
の
場
合
は
、
地
区
の

給
食
委
員
さ
ん
か
ら
月
に
２
回
、

お
か
ず
を
届
け
て
く
れ
る
の
が
あ

る
と
聞
い
て
、
ち
ょ
う
ど
ひ
と
り

暮
ら
し
だ
し
、
利
用
し
て
み
よ
う

もっとみんなに
　食べてもらいたい

給
食
サ
ー
ビ
ス
は
芝
山
町
社
協
と
町
内
地
区
社

協
が
共
催
で
行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。
月
２
回
、
ひ

と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
だ
け
で
暮
ら
し

て
い
る
方
、
在
宅
で
援
護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
に
定

期
的
に
夕
食
の
お
か
ず
を
お
届
け
し
ま
す
。
食
生

活
を
支
援
し
な
が
ら
、
利
用
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
は
か
る
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
は
？

今
年
度
か
ら

  

1
食
２
０
０
円
に

健
康
に
も
気
を
使
っ
て

　

 

い
る
の
が
い
い
ね

給食サービス事業

か
と
始
め
た
ん
だ
。
揚
げ
物
・
天

ぷ
ら
な
ん
か
は
ひ
と
り
暮
ら
し

で
は
や
ら
な
い
か
ら
、
こ
の
給
食

で
は
気
に
入
っ
て
る
メ
ニ
ュ
ー
だ

ね
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
と
て
も
あ
っ

て
、
私
に
は
ご
飯
は
食
べ
な
く
て

も
い
い
く
ら
い
の
量
。
満
足
し
て

い
る
よ
。
健
康
に
気
を
付
け
て

く
れ
て
い
て
、
塩
気
を
抑
え
て
あ

る
し
、
カ
ロ
リ
ー
も
表
示
し
て
あ

る
か
ら
、
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

ね
。
月
に
２
回
の
配
食
と
集
金
、

計
３
回
係
の
人
に
会
う
の
で
、
そ

こ
で
の
お
話
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
ん
だ
よ
ね
」

利
用
し
て
み
た
い
と
い
う
方

は
も
ち
ろ
ん
、家
族
に
援
護
を
必

要
と
し
て
い
る
人
が
い
る
方
、近

所
に
高
齢
者
だ
け
で
暮
ら
し
て

い
る
家
が
あ
る
と
い
う
方
、あ
の

人
ど
う
か
な
ぁ
と
思
い
浮
か
ぶ

顔
が
あ
る
な
ら
、ぜ
ひ
一
度
給
食

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
よ
。と
お
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
実
際
に
見
て
み
な
い
と

ち
ょ
っ
と
不
安
」と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、初

め
の
１
回
は
お
試
し
と
し
て
無
料

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

利
用
し
て
み
よ
う
か
な
、話
を
聞

い
て
み
よ
う
か
な
、と
い
う
方
は

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
電
話
７
８

｜

０
８
５
０
）
ま

た
は
地
区
の
給
食
委
員
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

芝
山
小
池
地
区　

岩
澤　

松
枝

六
区　
　
　
　
　

秋
葉　

律
子

千
代
田
地
区　
　

小
川
タ
ミ
子

中
央
地
区　
　
　

怒
賀　

友
惠

菱
田
地
区　
　
　

松
本
セ
ツ
子

岩
山
地
区　
　
　

齊
藤　

由
紀

西
地
区　
　
　
　

郷
間　

悦
子

ひとからひとにつながる 

▲

（4）
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利
用
し
て
２
年
が
た
つ
高
谷
の

鈴
木
桃
子
さ
ん
に
お
話
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

「
わ
た
し
の
場
合
は
、
地
区
の

給
食
委
員
さ
ん
か
ら
月
に
２
回
、

お
か
ず
を
届
け
て
く
れ
る
の
が
あ

る
と
聞
い
て
、
ち
ょ
う
ど
ひ
と
り

暮
ら
し
だ
し
、
利
用
し
て
み
よ
う

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん

お
も
い
浮
か
ぶ

　
　

顔
が
あ
る
な
ら

か
と
始
め
た
ん
だ
。
揚
げ
物
・
天

ぷ
ら
な
ん
か
は
ひ
と
り
暮
ら
し

で
は
や
ら
な
い
か
ら
、
こ
の
給
食

で
は
気
に
入
っ
て
る
メ
ニ
ュ
ー
だ

ね
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
は
と
て
も
あ
っ

て
、
私
に
は
ご
飯
は
食
べ
な
く
て

も
い
い
く
ら
い
の
量
。
満
足
し
て

い
る
よ
。
健
康
に
気
を
付
け
て

く
れ
て
い
て
、
塩
気
を
抑
え
て
あ

る
し
、
カ
ロ
リ
ー
も
表
示
し
て
あ

る
か
ら
、
安
心
し
て
い
た
だ
け
る

ね
。
月
に
２
回
の
配
食
と
集
金
、

計
３
回
係
の
人
に
会
う
の
で
、
そ

こ
で
の
お
話
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
ん
だ
よ
ね
」

利
用
し
て
み
た
い
と
い
う
方

は
も
ち
ろ
ん
、家
族
に
援
護
を
必

要
と
し
て
い
る
人
が
い
る
方
、近

所
に
高
齢
者
だ
け
で
暮
ら
し
て

い
る
家
が
あ
る
と
い
う
方
、あ
の

人
ど
う
か
な
ぁ
と
思
い
浮
か
ぶ

顔
が
あ
る
な
ら
、ぜ
ひ
一
度
給
食

サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
よ
。と
お
話
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
実
際
に
見
て
み
な
い
と

ち
ょ
っ
と
不
安
」と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、初

め
の
１
回
は
お
試
し
と
し
て
無
料

で
お
配
り
し
て
い
ま
す
。

利
用
し
て
み
よ
う
か
な
、話
を
聞

い
て
み
よ
う
か
な
、と
い
う
方
は

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
電
話
７
８

｜

０
８
５
０
）
ま

た
は
地
区
の
給
食
委
員
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

芝
山
小
池
地
区　

岩
澤　

松
枝

六
区　
　
　
　
　

秋
葉　

律
子

千
代
田
地
区　
　

小
川
タ
ミ
子

中
央
地
区　
　
　

怒
賀　

友
惠

菱
田
地
区　
　
　

松
本
セ
ツ
子

岩
山
地
区　
　
　

齊
藤　

由
紀

西
地
区　
　
　
　

郷
間　

悦
子

役
職
の
交
代
に
よ
り
、
石
田
辰
雄 

氏
・
保
谷　

央 

氏
・
岩
澤
秀
夫 

氏
・

實
川
博
三 

氏
が
評
議
員
を
退
任
さ
れ

ま
し
た
。

在
任
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
推
進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

退
任
さ
れ
た
方
々
の
後
任
に
、
次

の
方
々
が
５
月
23
日
の
理
事
会
に
お

い
て
、
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

評
議
員

　

戸
井　

正
昭
・
萩
原　

進

　

戸
井　

信
雄
・
鈴
木　

良
二

　
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

ま
た
、
４
月
１
日
よ
り
本
会
事
務

局
長
が
鈴
木
康
夫 

氏
か
ら
飯
田
晴
雄 

氏
に
代
わ
り
ま
し
た
。

芝
山
町
社
協

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

 

立
ち
上
げ
ま
し
た

人　

事

▲ 会って話すのも楽しみのひとつ

芝山町一日赤十字参加者募集

金婚さんいらっしゃいませんか？

日　　時　平成26年７月27日（日）10時～ 14時30分
場　　所　芝山町福祉センター「やすらぎの里」
内　　容　講　　演　　　　 「赤十字奉仕団と地域の関わり合い」
　　　　　非常食炊き出し訓練「ハイゼックス包装食の作り方」
　　　　　救急法講習 　      「三角巾による包帯法」
　　　　　昼食は炊き出した非常食ごはんでカレーをいただきます
申込〆切　７月15日（火）
　　　　　お申込みは芝山町社会福祉協議会へ TEL.78－０８５０

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で
き
ま
し
た
。

社
協
の
概
要
、
事
業
内
容
、
事

業
計
画
・
事
業
報
告
、
予
算
・
決

算
は
も
ち
ろ
ん
、
新
着
情
報
・
イ

ベ
ン
ト
＆
行
事
紹
介
な
ど
更
新
し

て
い
き
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

http://www.shibayama-shakyo.jp

芝山町では毎年９月に、結婚50周年を迎える
ご夫婦に記念品をお贈りしています。昭和39年
９月１日から昭和40年８月31日の間に結婚さ
れ、夫婦ともにご健在という方は、区長を通じ
て社会福祉協議会にお申し出ください。

平
成
26
年
度
第
１
回
「
福
祉
の

し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
・
in
ち
ば
」

日
時　

平
成
26
年
７
月
13
日（
日
）

　
　
　

13
時
〜
16
時

会
場　

幕
張
メ
ッ
セ
国
際
会
議
場

　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
他

千
葉
市
美
浜
区
中
瀬
２

－

１

（
Ｊ
Ｒ
海
浜
幕
張
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

参
加
方
法　

開
催
日
当
日
、
直
接

　

会
場
へ
お
越
し
下
さ
い

参
加
費
無
料
、
履
歴
書
不
要

問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会

千
葉
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

電
話　

０
４
３（
２
２
２
）１
２
９
４

（5）
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　みなさんの身近にあった“チョットいい
話”をお寄せいただきましてありがとうご
ざいました。これからも地域の中や家庭で
見かけた・起こった“チョットいい話”をお
聞かせください。

ふくし
街角
コレクション

小
池
1
、
2
番
を
守
る
「
文
珠
様
」

は
静
か
な
木
立
の
中
に
奉
安
さ
れ
て

い
ま
す
。
中
央
に
文
珠
様
、
両
側
に

弘
法
大
師
様
、
不
動
明
王
様
。
そ
こ

の
清
掃
や
草
取
り
、
お
花
を
供
え
た

り
し
て
い
る
の
が
、
す
ぐ
近
く
に
お

住
ま
い
の
原
口
芳
隆
さ
ん
、
伊
藤
喜

美
さ
ん
、
大
橋
順
子
さ
ん
で
す
。
か

な
り
前
か
ら
毎
日
続
け
て
い
て
、
お

堂
格
子
戸
の
開
閉
も
し
て
い
ま
す
。

地
区
内
の
方
々
も
協
力
的
で
、
お

堂
の
床
張
り
替
え
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
作
業
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
文
珠

様
も
喜
ん
で
お
ら
れ
る
事
で
し
ょ
う
。

東
小
学
校
の
運
動
会
で
は

毎
年
、
白
枡
粉
屋
踊
り
を
披

露
し
て
い
ま
す
。
踊
り
の
先

生
は
今
年
も
白
枡
粉
屋
踊
り

保
存
会
の
方
々
で
す
。「
東
小

で
の
踊
り
は
今
年
で
最
後
で

す
が
こ
の
伝
統
を
残
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
」
と
会
長
の

吉
河
一
男
さ
ん
。

今
年
の
指
導
に
は
一
段
と

熱
が
入
り
ま
す
。

毎日続ける文珠様の清掃毎日続ける文珠様の清掃

伝
統
を

　

  
残
し
た
い

伝
統
を

　

  
残
し
た
い

一
人
じ
ゃ
な
か
な
か

　
　
　

来
な
い
と
こ

一
人
じ
ゃ
な
か
な
か

　
　
　

来
な
い
と
こ

初
夏
の
海
を
見
に
蓮
沼
の
中
下
海
岸
へ

き
た
ミ
ニ
デ
イ
参
加
者
た
ち
。

「
ず
っ
と
、
海
を
見
に
来
た
か
っ
た

だ
よ
。
で
も
一
人
じ
ゃ
な
か
な
か
来
れ

め
ぇ
？
」
と
潮
風
に
ふ
か
れ
な
が
ら
、
さ

わ
や
か
な
陽
差
し
を
楽
し
み
ま
し
た
。



平成26年６月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！（7）
　

先
頃「
１
日
の
読
書
時
間
が
ゼ

ロ
」の
大
学
生
が
４
割
を
超
え
た

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し

た
。小
中
学
生
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。子
ど
も
に
と
っ
て
読
書
は
想

像
力
や
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
豊

か
な
感
性
や
情
緒
、思
い
や
り
の

心
な
ど
育
む
上
で
大
切
な
も
の
で

あ
り
、人
と
し
て
生
き
る
力
を
育

て
る
た
め
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。し
か
し
、子
ど
も
に
読
書

を
す
す
め
る
立
場
に
い
る
大
人
の

「
読
書
離
れ
」も
叫
ば
れ
て
久
し
い

よ
う
で
す
。

　

厚
い
本
は
ち
ょ
っ
と
…
と
思
う

な
ら
、大
人
も
絵
本
を
読
む
と
い

う
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。絵
本
を

読
ん
で
癒
さ
れ
る
の
は
、実
は
大

人
で
す
。昔
読
ん
だ
本
で
も
、子
ど

も
の
時
と
は
違
っ
た
感
動
を
得
ら

れ
た
り
、子
ど
も
の
気
持
ち
に
気

づ
か
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
自
分
が
気
に
入
っ
た
絵

本
を
、子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
す

る
の
で
す
。子
ど
も
は
気
に
入
れ

ば
何
度
も
繰
り
返
し
読
ん
で
も
ら

い
た
が
り
ま
す
。そ
れ
も
ま
た
よ

い
こ
と
で
す
。親
子
で
の
読
み
聞

か
せ
は
、本
に
親
し
ま
せ
る
と
い

う
効
果
だ
け
で
は
な
く
、親
子
の

ふ
れ
あ
い
の
時
間
と
し
て
の
意
味

も
大
き
い
と
思
い
ま
す
。子
ど
も

も
大
人
も
、と
も
に
楽
し
め
る
こ

と
が
読
み
聞
か
せ
の
よ
さ
で
し
ょ

う
。

読
書
の
す
す
め

　
　
　
　

〜
読
み
聞
か
せ
〜

主
任
児
童
委
員　

戸
村　

一
江

子
育
て
ば
ん
ざ
い

ワン
ポイント

その4

福祉センターで実施
している「いきいきラ
イフ調理実習教室」は、
減塩・低カロリーメ
ニューで、生活習慣病
の予防と改善をねらい
としています。その秘
伝のレシピを講師の管
理栄養士がご紹介！

肉味噌うどん
（１人前）エネルギー：392kcal　蛋白質：16.9g　脂質：11.2g　塩分：3.3g

〔材料〕　（４人分/分量ｇ）
豚ひき肉　  150g
長ネギ　  10cm
生姜　  １片
しいたけ　  ２枚
サラダ油　  小２
豆板醤　  小1/2 ～
（辛さはお好みで調整してください）
水　  100cc
鶏ガラスープの素　 小1/2
酒　  小２
しょうゆ　  小１
味噌　  小１と1/2
砂糖　  小1/2
片栗粉　  小１

うどん　  ４玉
きゅうり　  60g
トマト　  1/2個
青じそ　  ４枚
ゆで玉子　  ２個

めんつゆ（ストレート） 適量

〔作り方〕

　冷たい麺類が食べたくなる季節になりました。
　ただ麺類はそれだけでも美味しく食べられるので、
ついつい単品になりがち。栄養も偏ってしまいます。
　今回のうどんはトッピングに卵やお肉、野菜をのせ
て単品でもバランスがとれる献立にしてあります。
　是非お試しください。

参加申込み・お問い合わせは福祉センターまで　TEL.78-0294

①ネギは外側の白い部分の一部を白髪ねぎにして水にさらす。残りの部分と生姜
としいたけはみじん切り、きゅうりは千切り、トマトはくし切りにする。
②フライパンにサラダ油と、長ネギ（みじん）、生姜を入れ火にかけ、香りが出
たらひき肉を加え色が変わるまで炒め、しいたけ、豆板醤も加え炒め、A調味
料を加える。とろみがつくまでグツグツ煮詰める。
③うどんはたっぷりの湯で茹でる。茹で上がったら冷水でもみ洗いしぬめりをと
り、ざるに上げてよく水気をきる。
④うどんを器に盛りつけ、きゅうり、トマト、肉味噌、青じそとゆで玉子を盛り
つけ、白髪ねぎを添える。
⑤食べる直前にめんつゆをお好みでかける。

生きる力を育てる読書

A



平成26年６月１日発行 （8）みんなでみんなのしあわせを！！

編  

集  

後  

記

▼
ト
ル
コ
で
ボ
ス
ポ
ラ
ス
海
峡
ク

ル
ー
ズ
を
し
た
。
海
峡
の
下
に
地
下

ト
ン
ネ
ル
を
日
本
の
建
設
会
社
も

加
わ
り
造
る
こ
と
を
聞
い
た
。
最

近
開
通
し
た
ら
し
く
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
っ
た
。　
　
　
　
　

  

旅
子

▼
５
月
も
半
ば
に
な
り
田
植
も
ほ

ぼ
一
段
落
。
３
月
中
旬
よ
り
竹
の
子

も
姿
を
現
し
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
に

近
づ
き
「
竹
の
子
」
の
が
ん
ば
り
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。　
　

  

竹
の
子

▼
桜
の
開
花
が
北
海
道
に
辿
り
着

い
た
と
思
っ
た
ら
、
沖
縄
で
は
梅
雨

入
り
と
か
。
暑
か
っ
た
り
寒
か
っ
た

り
と
着
衣
が
忙
し
い
。
健
康
管
理

に
気
を
つ
け
ね
ば
。　
　
　
　

  

暦

▼
富
岡
製
糸
場
の
事
を
知
り
、
昔

養
蚕
を
し
て
い
た
両
親
を
思
い
出

し
た
。
ひ
も
と
き
の
産
土
様
参
り

に
、
生
糸
で
祝
着
を
用
意
し
て
く

れ
て
、
あ
り
が
と
う
。　
　

か
い
子

▼
全
国
的
に
異
常
気
象
の
中
梅
雨

が
あ
け
た
ら
、
本
格
的
な
真
夏
日

が
き
ま
す
。
熱
中
症
に
か
か
ら
な

い
よ
う
日
頃
の
健
康
管
理
に
気
を

つ
け
て
夏
を
の
り
き
り
ま
し
ょ
う
。

ひ
か
る

▼
庭
の
「
雑
草
」
を
取
り
切
れ
な
い
。

カ
タ
バ
ミ
の
花
は
か
わ
い
い
。
ヘ
ビ

イ
チ
ゴ
は
グ
ラ
ン
ド
カ
バ
ー
、
ド

ク
ダ
ミ
は
ハ
ー
ブ
と
い
う
こ
と
で
、

ま
っ
い
い
か
。　
　
　
　

  

宿
根
草

弁護士法律相談予定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を
行っています。相談は１名30分です。予定日は

6月24日㈫、7月29日㈫、8月26日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

　　ふくし駆け込みテレホン…☎78－0526

図書室 だより

やすらぎ☆ブック
be s t3本のムシが選ぶおススメ図書

1位 「帰ってきたおとうさんはウルトラマン」
　　　　　　　　　みやにしたつや（Gakken）

ウルトラマンとバルタン星人がパパに
なった。強くても、不器用でも一生懸命！パ
パと一緒に読んでもらいたい絵本です。

2位 「キッチン」 吉本ばなな（新潮文庫）
不自然でありながら、自然な日常を素直な

感覚で、受け入れる「私」。生きることの美し
さと淋しさを語りかけてくれる作品です。

3位 「風が強く吹いている」三浦しをん（新潮文庫）
「箱根駅伝を走りたい――」ある大学の弱小陸
上部に集められた個性豊かな10人が「走ること」
に夢中で突き進む純度100％の青春小説です！

図書室からのお知らせ
　７月からカードによる図書貸出を開
始いたします。
まだ、お手元にカードがない方は、セ
ンター受付へお申し出ください。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

▼
芝
桜
会 

様

１
０
，
０
０
０
円

▼
カ
ラ
オ
ケ
さ
く
ら
会 

様 

（
横
芝
光
町
）

１
０
，
０
０
０
円

▼
鈴
木
康
夫 

様
（
境
・
宮
崎
）

５
０
，
７
７
８
円

▼
芝
山
手
打
そ
ば
の
会 

様

１
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名 

様

５
，
０
０
０
円

▼
大
谷
み
さ
子 

様
（
高
田
西
）

タ
オ
ル
多
数

６月　　　１日　まごころの輪86号発行
　　　３、19日　給食サービス
　　　　  ４日　ミニ・デイサービス
　　　　 10日　身体障害者ミニ・デイサービス
　　　　27日　おとこの料理教室
７月　 １、17日　給食サービス
　　　　　２日　ミニ・デイサービス
　　　 　27日　一日赤十字
　　　 　30日　おとこの料理教室
８月　 ５、21日　給食サービス
　　　　　７日　ミニ・デイサービス
　　  毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
　　  毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報紙発行
福祉センター休館日のお知らせ
　毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します)
　６月　２・  ９・16・23・30日
　７月　７・14・21・22・28日
　８月　４・11・18・25日

▼
株
式
会
社
真
行
寺
建
設 

様

タ
オ
ル
多
数

▼
小
山
し
ず
子 

様
（
高
田
西
）

タ
オ
ル
多
数

▼
萩
原
秀
子 

様
（
は
に
わ
台
北
１
）

手
芸
用
生
地
多
数

▼
匿
名 

様

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名 

様

タ
オ
ル
多
数

◆

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は

趣
意
に
沿
い
、
地
域
の
福
祉
の
た

め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

う
ぶ
す
な

Ｖ講座同時開催


