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災害発生時の非常食として、お米と水を一緒に袋に詰め、
約30分沸騰させるだけでご飯が炊き上がるハイゼックス包装
食があります。１人分ずつ個別に炊き上がるので被災者に配り
やすく、密閉しているので夏でも１日腐りません。
７月27日に開催したボランティア講座を兼ねた『一日赤十字』
では、この非常食炊き出し訓練や三角巾の使い方など、もしも
の時に使える知識と技術を学びました。
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芝
山
町
社
協
で
は
毎
年
、
福
祉
体
験
学
習
と
銘
打
っ
て
小
学
生
を
対
象
に
車

い
す
体
験
や
、
目
隠
し
を
し
て
歩
く
役
と
そ
れ
を
誘
導
す
る
役
を
す
る
ブ
ラ
イ

ン
ド
ウ
ォ
ー
ク
体
験
、
福
祉
に
つ
い
て
の
話
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

福
祉
と
は
何
か
、
障
害
と
は
、
と
進
め
て
い
く
の
で
す
が
、
最
後
に
「
ノ
ー

マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
に
た
ど
り
着
き
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
考
え
方
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ

ト
を
あ
て
て
み
ま
す
。

だ
れ
も
が

　
　

あ
た
り
ま
え
に

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

ノ
ー
マ
ル
と
い
う
言
葉
が
変
化
し

た
も
の
で
、
直
訳
す
る
と
「
普
通

に
な
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
で
す
。

具
体
的
に
い
う
と
「
誰
で
も
あ
た

り
ま
え
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目

指
す
考
え
方
」
で
す
。
こ
こ
で
い

う
誰
で
も
と
は
、
障
害
を
持
っ
た

人
と
は
限
ら
ず
、
例
え
ば
足
を
骨

折
し
て
松
葉
杖
を
つ
い
て
い
る
少

年
や
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い

る
お
父
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
や
歳
を

重
ね
耳
の
調
子
が
良
く
な
く
て
な

か
な
か
話
を
聞
き
取
れ
な
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
な
ど
も
、
そ
れ
だ
と
考

え
ま
す
。

そ
し
て
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

は
、
み
ん
な
で
作
っ
て
い
く
も
の

な
の
で
、
全
て
の
人
々
が
考
え
る

べ
き
こ
と
で
す
。

で
は
、
誰
で
も
あ
た
り
ま
え
に

生
活
し
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
。

3
種
の
障
害

ま
ず
「
障
害
」
と
い
う
言
葉
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。「
障

社
会
が
作
る
バ
リ
ア

社
会
が
作
る
バ
リ
ア
は
３
つ
あ

り
ま
す
。

１
つ
目
は
物
理
的
バ
リ
ア
で
す
。

こ
れ
は
、
障
害
物
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
車
い
す
の
利
用
者
に
と
っ

て
の
段
差
や
階
段
な
ど
で
す
。

２
つ
目
は
文
化
・
情
報
の
バ
リ

ア
。
こ
れ
は
、
聴
力
や
視
力
の
低

下
に
よ
り
新
聞
が
読
め
な
い
、
信

号
が
わ
か
ら
な
い
、
テ
レ
ビ
の
内

害
」
は
大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ

り
ま
す
。

第
１
の
障
害
は
機
能
障
害
で
す
。

こ
れ
は
心
身
の
働
き
が
異
常
を
き

た
す
障
害
の
こ
と
で
す
。
視
力
や

聴
力
が
弱
い
・
な
い
と
い
っ
た
、
機

能
が
制
限
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

第
２
の
障
害
は
能
力
障
害
で

す
。
こ
れ
は
機
能
が
制
限
さ
れ
て

い
る
た
め
に
能
力
が
低
下
し
て
い

る
状
態
で
す
。
例
え
ば
聴
力
が
な

い
の
で
聞
く
能
力
が
低
下
し
て
い

る
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

最
後
が
第
３
の
障
害
「
社
会
的

障
害
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
社

会
が
作
る
障
害
の
こ
と
で
す
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実

現
す
る
に
あ
た
っ
て
、
妨
げ
と
な

る
も
の
、
そ
れ
が
社
会
的
障
害
で

す
。
こ
の
社
会
的
障
害
の
「
障
害
」

と
い
う
言
葉
は
「
バ
リ
ア
」
と

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

容
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
情
報
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
外
出
が
難

し
く
文
化
活
動
の
機
会
が
得
に
く

い
な
ど
、
社
会
参
加
が
制
限
さ
れ

る
バ
リ
ア
で
す
。

３
つ
目
は
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
で

す
。
こ
れ
は
差
別
・
偏
見
、
一
方

的
な
同
情
や
決
め
つ
け
、
〜
し
て

あ
げ
る
と
い
う
時
代
遅
れ
の
福
祉

観
の
こ
と
で
す
。

能
力
障
害
や
機
能
障
害
を
な
く

す
こ
と
は
医
者
や
専
門
家
で
も
な

い
と
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
第
３
の
障
害
、
社
会
的
バ

リ
ア
に
対
し
て
な
ら
、
私
た
ち
に

で
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

に
な
い
手
は

　
　
　
　

わ
た
し

こ
の
社
会
的
バ
リ
ア
を
取
り
払

う
、
私
た
ち
に
で
き
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
形
を
考
え
て
み
ま
す
。

１
つ
目
の
物
理
的
バ
リ
ア
。
こ

れ
は
段
差
を
ス
ロ
ー
プ
に
す
れ
ば

良
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
す
ぐ
に

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
な
ら
足
の
調
子

普通になる
ということ

ノーマライゼーション

が
悪
い
ひ
と
に
は
、
肩
を
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
車
い

す
の
方
を
補
助
し
て
段
差
を
一
緒

に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
つ
目
の
文
化
・
情
報
の
バ
リ

ア
に
つ
い
て
は
、
新
聞
が
読
め
な

い
な
ら
読
み
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
信
号
が
わ
か
ら
な
い
な
ら

教
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
つ
目
の
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
。

こ
れ
が
一
番
簡
単
に
で
き
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
で
す
。
高
齢
者
や
、
障

害
の
あ
る
方
を
見
て
「
か
わ
い
そ

う
」「
気
の
毒
だ
」
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
誰
で
も
あ
た
り
ま
え

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
「
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を
考
え
る

こ
と
な
の
で
す
。

▲ 福祉体験学習はノーマライゼーションを知る機会
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み
ん
な
い
る
の
が

　
　
　
　
　

 

あ
た
り
ま
え

だ
れ
も
が

　
　

あ
た
り
ま
え
に

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

ノ
ー
マ
ル
と
い
う
言
葉
が
変
化
し

た
も
の
で
、
直
訳
す
る
と
「
普
通

に
な
る
こ
と
」
と
い
う
意
味
で
す
。

具
体
的
に
い
う
と
「
誰
で
も
あ
た

り
ま
え
に
生
活
で
き
る
社
会
を
目

指
す
考
え
方
」
で
す
。
こ
こ
で
い

う
誰
で
も
と
は
、
障
害
を
持
っ
た

人
と
は
限
ら
ず
、
例
え
ば
足
を
骨

折
し
て
松
葉
杖
を
つ
い
て
い
る
少

年
や
風
邪
を
ひ
い
て
寝
込
ん
で
い

る
お
父
さ
ん
、
妊
婦
さ
ん
や
歳
を

重
ね
耳
の
調
子
が
良
く
な
く
て
な

か
な
か
話
を
聞
き
取
れ
な
い
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
な
ど
も
、
そ
れ
だ
と
考

え
ま
す
。

そ
し
て
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

は
、
み
ん
な
で
作
っ
て
い
く
も
の

な
の
で
、
全
て
の
人
々
が
考
え
る

べ
き
こ
と
で
す
。

で
は
、
誰
で
も
あ
た
り
ま
え
に

生
活
し
て
い
く
に
は
ど
う
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
か
。

3
種
の
障
害

ま
ず
「
障
害
」
と
い
う
言
葉
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。「
障

社
会
が
作
る
バ
リ
ア

社
会
が
作
る
バ
リ
ア
は
３
つ
あ

り
ま
す
。

１
つ
目
は
物
理
的
バ
リ
ア
で
す
。

こ
れ
は
、
障
害
物
の
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、
車
い
す
の
利
用
者
に
と
っ

て
の
段
差
や
階
段
な
ど
で
す
。

２
つ
目
は
文
化
・
情
報
の
バ
リ

ア
。
こ
れ
は
、
聴
力
や
視
力
の
低

下
に
よ
り
新
聞
が
読
め
な
い
、
信

号
が
わ
か
ら
な
い
、
テ
レ
ビ
の
内

害
」
は
大
き
く
分
け
て
３
種
類
あ

り
ま
す
。

第
１
の
障
害
は
機
能
障
害
で
す
。

こ
れ
は
心
身
の
働
き
が
異
常
を
き

た
す
障
害
の
こ
と
で
す
。
視
力
や

聴
力
が
弱
い
・
な
い
と
い
っ
た
、
機

能
が
制
限
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

第
２
の
障
害
は
能
力
障
害
で

す
。
こ
れ
は
機
能
が
制
限
さ
れ
て

い
る
た
め
に
能
力
が
低
下
し
て
い

る
状
態
で
す
。
例
え
ば
聴
力
が
な

い
の
で
聞
く
能
力
が
低
下
し
て
い

る
と
い
っ
た
こ
と
で
す
。

最
後
が
第
３
の
障
害
「
社
会
的

障
害
」
と
言
わ
れ
る
も
の
で
、
社

会
が
作
る
障
害
の
こ
と
で
す
。

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
実

現
す
る
に
あ
た
っ
て
、
妨
げ
と
な

る
も
の
、
そ
れ
が
社
会
的
障
害
で

す
。
こ
の
社
会
的
障
害
の
「
障
害
」

と
い
う
言
葉
は
「
バ
リ
ア
」
と

言
い
換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

容
が
わ
か
ら
な
い
な
ど
、
情
報
が

得
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
外
出
が
難

し
く
文
化
活
動
の
機
会
が
得
に
く

い
な
ど
、
社
会
参
加
が
制
限
さ
れ

る
バ
リ
ア
で
す
。

３
つ
目
は
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
で

す
。
こ
れ
は
差
別
・
偏
見
、
一
方

的
な
同
情
や
決
め
つ
け
、
〜
し
て

あ
げ
る
と
い
う
時
代
遅
れ
の
福
祉

観
の
こ
と
で
す
。

能
力
障
害
や
機
能
障
害
を
な
く

す
こ
と
は
医
者
や
専
門
家
で
も
な

い
と
で
き
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
第
３
の
障
害
、
社
会
的
バ

リ
ア
に
対
し
て
な
ら
、
私
た
ち
に

で
も
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

に
な
い
手
は

　
　
　
　

わ
た
し

こ
の
社
会
的
バ
リ
ア
を
取
り
払

う
、
私
た
ち
に
で
き
る
バ
リ
ア
フ

リ
ー
の
形
を
考
え
て
み
ま
す
。

１
つ
目
の
物
理
的
バ
リ
ア
。
こ

れ
は
段
差
を
ス
ロ
ー
プ
に
す
れ
ば

良
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
す
ぐ
に

で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
私
た
ち
な
ら
足
の
調
子

普通になる
ということ

ノーマライゼーション

が
悪
い
ひ
と
に
は
、
肩
を
か
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
あ
る
い
は
、
車
い

す
の
方
を
補
助
し
て
段
差
を
一
緒

に
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
つ
目
の
文
化
・
情
報
の
バ
リ

ア
に
つ
い
て
は
、
新
聞
が
読
め
な

い
な
ら
読
み
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

る
し
、
信
号
が
わ
か
ら
な
い
な
ら

教
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

３
つ
目
の
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
。

こ
れ
が
一
番
簡
単
に
で
き
る
バ
リ

ア
フ
リ
ー
で
す
。
高
齢
者
や
、
障

害
の
あ
る
方
を
見
て
「
か
わ
い
そ

う
」「
気
の
毒
だ
」
と
考
え
る
の

で
は
な
く
、
誰
で
も
あ
た
り
ま
え

に
生
活
で
き
る
よ
う
に
「
自
分
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
」
を
考
え
る

こ
と
な
の
で
す
。

こ
こ
ろ
の
ド
ア
を

　
　
　
　
　

開
け
て

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
ま
ず
、

困
っ
て
い
そ
う
な
人
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
す
。
知

り
合
い
な
ら
「
ど
う
し
た
の
？
」

で
い
い
と
思
い
ま
す
が
、
知
ら
な

い
方
な
ら
「
私
に
何
か
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」
と
声
か
け

す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
肩
ひ
じ
を

は
ら
な
く
て
い
い
の
で
す
。
例
え

ば
、
学
校
で
隣
の
人
が
教
科
書
を

忘
れ
た
ら
、
何
気
な
く
教
科
書
を

見
せ
て
あ
げ
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
く

ら
い
気
兼
ね
な
く
、
自
然
な
助
け

合
い
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね
。

子
ど
も
だ
け
の
世
の
中
は
あ
り
え
な
く
、
高
齢
者
だ
け
の

世
界
も
ま
た
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
も
い
れ
ば
お
年
寄

り
も
い
る
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
存
し
て
い
る
の

が
こ
の
社
会
で
す
。

こ
の
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
助
け
合
う
こ
と
で
、
あ
た
り

ま
え
に
暮
ら
し
て
い
け
る
社
会
を
作
る
こ
と
が
ノ
ー
マ
ラ
イ

ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
の
で
す
。

▲ 自分にできることはなにか、相手の気持ちを考えて
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▲みなぎるシルバーパワー

草
取
り
、
草
刈
り
、
軽
作
業
、
農
作
業
か
ら
清
掃
。

芝
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、
様
々
な
能
力

を
持
っ
た
会
員
が
い
ま
す
。

会
員
に
な
っ
て
み
よ
う
か
な
と
考
え
て
い
る
方
。
お
お

む
ね
60
歳
以
上
の
町
内
に
住
ん
で
い
る
方
は
、
や
る
気

さ
え
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
会
員
に
な
れ
ま
す
。

健
康
を
も
ら
っ
て
る

夏
は
草
刈
り
が

　
　
　
　

大
忙
し

人
生
経
験
が

　　
光
る
場
所

来
た
れ
銀
の
卵

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
夏

と
い
え
ば
、
草
刈
り
で
す
。
生
え

て
く
る
草
木
た
ち
と
照
り
つ
け
る

太
陽
と
闘
い
な
が
ら
、
草
刈
払
機

を
肩
に
か
け
、
バ
リ
バ
リ
と
草
を

刈
っ
て
い
き
ま
す
。

　

お
盆
前
は
草
刈
り
ラ
ッ
シ
ュ
で

人
手
が
足
り
ま
せ
ん
。
９
月
以
降

も
草
刈
り
は
忙
し
く
な
る
見
込
み

で
す
。
草
刈
払
機
が
使
え
る
方
は
、

ぜ
ひ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
一
緒

に
汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
。

　

機
械
で
の
草
刈
り
に
つ
い
て
は

人
手
不
足
な
の
で
す
が
、
草
取
り
に

つ
い
て
は
反
対
に
、
仕
事
が
少
な

い
状
況
で
す
。
草
刈
り
に
つ
い
て

は
人
手
を
、
草
取
り
に
つ
い
て
は

仕
事
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
て
お
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
会
員
と
仕
事

の
橋
渡
し
を
し
て
い
る
の
が
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。
民
間

企
業
、
官
公
庁
、
一
般
家
庭
ど
な

た
で
も
仕
事
を
依
頼
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
ほ
か
「
こ
ん
な

仕
事
を
頼
み
た
い
」「
こ
ん
な
仕

事
を
や
り
た
い
ん
だ
け
ど
も
」
な

ど
仕
事
の
依
頼
や
要
望
が
、
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

　
「
仕
事
場
に
入
る
と
、
気
持
ち

が
引
き
締
ま
る
ん
で
す
よ
。
人
と

付
き
合
う
と
、
気
持
ち
が
若
く
な

る
し
ね
。
そ
れ
で
健
康
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
引
き
こ
も
っ
て
な
い
で
、

積
極
的
に
中
に
入
っ
て
行
っ
て
さ
。

楽
し
い
よ
。
何
で
も
楽
し
く
や
ら

な
き
ゃ
ね
、
ほ
ん
と
に
気
持
ち
ひ

と
つ
だ
よ
」
と
は
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
働
く
会
員
の
声
。

仲間との一服も活力の源

（4）
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い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん

会
員
に
な
る
に

　
　
　
　

あ
た
っ
て

　

ご
理
解
し
て
い
た
だ
き
た
い
こ

と
が
２
点
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、生
活

の
メ
イ
ン
に
な
る
よ
う
な
収
入
に
は

な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
で
す

が
、
会
員
個
人
の
希
望
と
能
力
に

応
じ
た
働
き
方
が
で
き
ま
す
。

　

２
点
目
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
と
会
員
の
関
係
に
つ
い
て
。
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
紹
介
者

で
あ
り
、
会
員
は
セ
ン
タ
ー
に
登
録

し
た
会
員
で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
が
会
員
を
雇
う
と
い
う
関

係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー

は
、
会
員
の
希
望
と
発
注
者
の
条

件
が
一
致
し
た
と
き
、
仕
事
を
提

供
し
ま
す
。

あ
な
た
が
輝
く
場
所
が
あ
る

　

シ
ル
バ
ー
＝
い
ぶ
し
銀
の
イ

メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
に
、
人
生
で

培
っ
て
き
た
技
術
と
経
験
が
活

き
る
時
、
会
員
は
底
光
り
に
輝

い
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
人

生
を
謳
歌
す
る
ス
テ
ー
ジ
。
未
来

の
銀
の
卵
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

　

お
問
い
合
わ
せ
、
申
し
込
み
は

　

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　

☎
78-

０
８
５
０

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　

☎
0
9
0-

7
9
0
3-

6
0
0
4

　

９
月
15
日
㈪
、
芝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
70
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

敬
老
会
に

　
　
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

は
式
典
の
ほ
か
、
木
村
友
衛
の
歌

謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

を
行
い
ま
す
。

▲このピンクの色のご不在
連絡票「郵便物お預かりの
お知らせ」が届いたら、郵
便局に連絡して再配達して
もらいましょう
 連絡先　八日市場郵便局
　　　　☎0479-79-0031

郵便物お預かりのお知らせ

　

敬
老
会
は
８
時
開
場
、
８
時
45

分
開
会
、
11
時
15
分
閉
会
で
す
。

お
帰
り
の
際
、
出
席
さ
れ
た
敬
老

者
に
は
軽
食(

パ
ン
と
お
茶)

を

お
配
り
し
ま
す
。
な
お
、
お
弁
当

代
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

記
念
品
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す

　

敬
老
者
記
念
品
を
、
９
月
16
日

か
ら
順
次
敬
老
者
の
み
な
さ
ま
の

お
手
元
に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

配
達
時
に
お
留
守
の
場
合
は
、

上
記
の
よ
う
な
不
在
票
が
ポ
ス
ト

に
入
れ
ら
れ
ま
す
の
で
、
不
在
票

が
届
い
た
ら
、
郵
便
局
に
連
絡
し

て
再
配
達
を
ご
依
頼
く
だ
さ
い
。

県民福祉セミナー「災害にも強い地域をつくろう」
参加者の募集

日　　時　平成２６年１１月２４日（月）１０時～１５時３０分
場　　所　千葉県経営者会館６階大ホール（千葉市中央区千葉港４-３）
内　　容　講　演 Ⅰ　 「災害時要援護者支援の視点」
                講　演 Ⅱ　　「男女共同参画の視点から考える地域防災」
　      　シンポジウム  「災害にも強い地域をつくろう」
参加費　無料
申込方法　１１月１６日までに千葉県男女共同参画センターへＦＡＸで
               申込んでください            FAX043-252-8037
問合せ先　千葉県社会福祉協議会　地域福祉推進班　

☎043-245-1102
　　　 千葉県男女共同参画センター   ☎043-252-8036

大人用おむつ・尿取りパッド
差し上げます

▲ 働くよろこび、たまらない

（5）

　ご寄附いただいた大人用おむつ（おむつタイ
プワイドサイズ）と尿取りパッド（女性用）を必
要な方に差し上げます。ご希望の方は、お電話
の上、社協までおこしください。

社会福祉協議会　☎78-０８５０
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ふくし
街角
コレクション

　 み な さ ん の 身 近 に あ っ た
“チョットいい話”をお寄せいた
だきましてありがとうございま
した。これからも地域の中や家庭
で見かけた・起こった“チョット
いい話”をお聞かせください。

８
月
７
日
の
夕
方
、
山
中
東
地
区
に

あ
る
介
護
老
人
保
健
施
設
二
川
苑
の

中
庭
に
お
い
て
、
納
涼
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
今
回
で
15
回
を
数
え
る
こ
の
会

は
、
入
所
さ
れ
て
い
る
方
々
や
、
地
元

の
方
々
の
楽
し
み
と
し
て
す
っ
か
り
定

着
し
て
い
ま
す
。

こ
の
納
涼
会
を
初
回
か
ら
お
手
伝
い

し
て
い
る
の
が
六
区
社
会
福
祉
協
議
会

で
す
。
唐
揚
げ
、
か
き
氷
の
屋
台
な
ど

を
担
当
し
て
祭
り
を
盛
り
あ
げ
、
暑
さ

を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
準
備
期
間
か
ら
一
丸
と

な
り
、
こ
こ
ろ
の
こ
も
っ
た
お
祭
り
と

な
り
ま
し
た
。

８
月
７
日
の
社
協
の
事
業
「
ミ
ニ
・
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
」
は
Ｊ
Ａ
千
代
田
女
性
が
昼
食
づ
く
り
を

担
当
。
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
小
さ
な
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
菱
田
小
学
校
３
年
生
の
山
室
倖
子
さ

ん
（
中
郷
）
の
姿
が
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
お
弁
当
作
る
け
ど
手
伝
っ
て
み
る
？
」

と
お
母
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

「
お
米
を
研
ぐ
の
が
楽
し
く
て
。
み
ん
な
で
た

く
さ
ん
つ
く
る
の
は
面
白
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
初
め
て
だ
け
ど
、
誰
か
の
役
に
立
て
る
の
は

う
れ
し
い
」
と
少
し
照
れ
な
が
ら
、
で
も
手
は

休
め
ず
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

菱田地区社協のふれあいサロンが7月13日に開催されま
した。
子育て世代の親の交流が目的のこのサロン、今回は七夕
の天の川を作りました。板一面に黒い紙を貼り、そこに白
で川を書いて、星形の色紙など飾り付けて夜空の完成。子
どもたちが簡単な衣装を着て、写真を撮り、それをプリン
トアウトしたものを夜空に貼り付けました。
お昼は恒例のカレーと、委員さん自家製のとうもろこし
でした。保護者の方々も一緒に織姫彦星の飾り付けをして
楽しみました。

とうもろこし、うんまい！

ち
い
さ
な

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

こ
こ
ろ
の
こ
も
っ
た

お
祭
り

こ

こ
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子
育
て
ば
ん
ざ
い

ワン
ポイント

その５

福祉センターで実施
している「いきいきラ
イフ調理実習教室」は、
減塩・低カロリーメ
ニューで、生活習慣病
の予防と改善をねらい
としています。その秘
伝のレシピを講師の管
理栄養士がご紹介！

ヘルシーチキン南蛮 熱量1人分　337kcal
タンパク質21.6g
塩分1.8g

鶏胸肉  　　　　  　 ２枚（400ｇ）
酒（日本酒や紹興酒）  大さじ1・1/2
しょうが汁      　　  大さじ1/2
塩　　　　　　　　  少々
片栗粉（又は小麦粉）  大さじ2
油         　　 　　　 大さじ2
★砂糖・酢　　　　  各大さじ3
★醤油・みりん・水  各大さじ2

付け合せ（季節の野菜）
レタス・トマト・きゅうりなど適宜

〔タルタルソース〕
ゆで卵　　　　 1個
玉ねぎ　　　　 1/6個
パセリ　　　　 少々
マヨネーズ　　 大さじ1.5
ヨーグルト　　 大さじ1　　　　　　　
レモン汁　　　 小さじ1弱
塩・こしょう　 少々

① 肉は、脂肪と皮を取り除き、下味（酒・しょうが汁・塩）をつける
② 肉の汁気をよくとり、片栗粉を薄くつけ、フライパンに油を入れ熱し鶏肉をこんがり焼く
③ フライパンの余分な油をペーパーでふきとる
④ ★の調味料を入れ、肉に絡めながら汁にとろみがつくまで煮る
⑤ 中まで火が通った肉を食べやすい大きさに切る
⑥皿に野菜・鶏肉を盛りつけタルタルソースをかける
〔タルタルソース〕
① ゆで卵を作りみじん切りにする　　② 玉ねぎ・パセリもみじん切りにする
③ ゆで卵・たまねぎ・マヨネーズ・ヨーグルト・レモン汁を混ぜ合わせ、塩コショウで味を整える

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL.78-0294

A

　

二
学
期
が
始
ま
っ
た
。
子
ど
も
た
ち

は
、
夏
休
み
気
分
を
リ
セ
ッ
ト
し
て
学

校
の
リ
ズ
ム
を
取
り
戻
し
て
い
る
だ
ろ

う
か
。

　

待
っ
て
い
る
時
こ
そ
ワ
ク
ワ
ク
す
る

長
い
休
み
も
、
始
ま
っ
て
み
れ
ば
あ
っ

と
い
う
間
で
、
後
半
に
な
れ
ば
宿
題
が

気
に
な
る
ば
か
り
と
い
う
の
は
、
今
も

昔
も
変
わ
ら
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
。

　

運
動
会
が
あ
り
、
作
品
展
が
あ
り
、

テ
ス
ト
が
あ
る
中
で
大
抵
の
子
は
自
分

の
出
番
を
見
つ
け
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
を

踏
み
出
し
て
い
く
が
、
と
も
す
る
と
つ

ま
ず
い
て
し
ま
う
の
も
夏
休
み
明
け
が

多
い
よ
う
だ
。
家
の
人
た
ち
は
学
校
が

始
ま
っ
て
ほ
っ
と
し
て
い
る
か
も
し
れ

な
い
が
、
こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
細
や
か
な

心
配
り
を
し
て
ほ
し
い
。

　

芝
山
町
は
小
中
学
校
と
も
、
行
き
届

い
た
個
別
指
導
、
地
域
の
協
力
に
よ
り
、

伸
び
や
か
で
素
直
な
児
童
生
徒
が
育
っ

て
い
る
と
聞
く
。
マ
ス
コ
ミ
で
話
題
に

な
っ
て
い
る
重
大
な
問
題
は
、
こ
の
町

で
は
遠
い
世
界
の
事
と
映
る
が
、
個
々

の
子
ど
も
や
家
庭
に
は
悩
み
や
心
配
は

き
っ
と
あ
る
だ
ろ
う
。

　

大
事
な
こ
と
は
、
み
ん
な
が
よ
い
子

で
問
題
が
無
い
こ
と
で
は
な
く
、
小
さ

な
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
力
を
つ
け
る

こ
と
、
他
人
の
気
持
ち
を
理
解
し
て
人

と
し
て
の
マ
ナ
ー
や
社
会
の
ル
ー
ル
を

身
に
付
け
て
い
く
こ
と
だ
。
家
族
の
中

で
親
子
の
時
間
が
よ
り
多
か
っ
た
夏
休

み
こ
そ
、
そ
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

７
月
の
菱
田
地
区
の
「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
」
で
は
い
つ
に
な
く
赤
ち
ゃ
ん
の

参
加
が
多
く
、
う
れ
し
い
限
り
で
あ
っ

た
。
こ
の
子
た
ち
が
健
や
か
に
育
っ
て

く
れ
る
地
区
で
あ
り
続
け
る
た
め
に
も
、

家
庭
で
の
躾
と
地
域
で
の
見
守
り
、
学

校
教
育
の
連
係
プ
レ
ー
を
推
進
し
て
い

き
た
い
と
思
う
。

子
育
て
の
連
携
プ
レ
ー

主
任
児
童
委
員　

萩
原　

敏
子

　　　 ●酒、生姜汁、塩（少々）でもみ込み下味をつける
             と鶏肉の臭みがなくなり、柔らかくなります
●揚げずに焼くことでカロリーダウンになります
●肉を焼いたフライパンの油はよくふき取ってから★の調味料を
　入れると味がよくしみます
●タルタルソースはマヨネーズだけなくヨーグルトを入れると
　 さっぱりしたタルタルソースになり、カロリーも約40％程度
　                    抑えられます

〔材料〕　４人分

〔作り方〕

▲楽しい遊びの中にもルールがある
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善
意

編  

集  

後  

記

▼
山
崎
豊
子
の
「
二
つ
の
祖
国
」、

少
々
寝
不
足
に
な
り
つ
つ
、全
三
巻

を
む
さ
ぼ
り
読
ん
だ
。
戦
火
は
海

の
向
う
の
こ
と
と
は
思
え
ず
、
八

月
の
重
み
を
感
じ
た
。   

み
す
ず
飴

▼
こ
の
夏
猛
暑
で
身
体
疲
労
を
お

こ
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
こ
れ
か
ら
、

味
覚
食
欲
の
秋
で
食
べ
物
が
お
い

し
い
季
節
。
た
く
さ
ん
食
し
て
疲

労
回
復
に
努
め
ま
し
ょ
う
。  

ユ
ズ

▼
ガ
ソ
リ
ン
が
高
く
な
っ
て
困
り

ま
し
た
。
一
定
以
上
に
な
っ
た
ら

税
金
で
補
填
す
る
ん
じ
ゃ
な
か
っ

た
？
誰
か
忘
れ
て
な
い
？
早
く
思

い
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

 

ポ
パ
イ

▼
車
の
ナ
ビ
の
地
図
を
頼
り
に
出

掛
け
る
と
、
地
域
の
神
社
仏
閣
や

お
地
蔵
様
の
多
い
こ
と
に
驚
く
。

人
々
の
祈
り
や
、
想
い
は
今
も
昔

も
き
っ
と
同
じ
な
ん
だ
な
ぁ
・・・
。

水
仙

▼
今
年
の
家
庭
菜
園
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
は
吊
る
し
て
逆
さ
ま
に
植
え
て

み
ま
し
た
。
支
柱
は
い
ら
な
い
し
、

眺
め
て
よ
し
、
食
べ
て
よ
し
で
し

た
。
来
年
も
同
じ
で
。　

 

井
戸
端

▼
熱
帯
夜
、
泊
り
の
孫
等
が
布
団

の
海
を
、
夢
う
つ
つ
で
遊
泳
中
。

気
が
付
け
ば
畳
の
浜
辺
に
熟
睡
中
。

そ
こ
で
一
句
「
熱
帯
夜
孫
の
姿
が

見
当
た
ら
ず
」。
お
粗
末
。
ヘ
ラ
吉

弁護士法律相談予定

図書室 だより

やすらぎ☆ブック
be s t３本のムシが選ぶおススメ図書

リクエストも受け付け中♪

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

 ９月

10月

11月

　　　１日
２、18日
15日

16～30日
１日から
１日

７、23日
12日
28日
５日

６、20日
９日
13日
中旬

毎月上旬
毎月中旬

まごころの輪87号発行
給食サービス
芝山町敬老会開催
敬老者記念品送付
赤い羽根共同募金運動開始
ミニ・デイサービス
給食サービス
共同募金街頭募金
身体障害者ミニ・デイサービス
ミニ・デイサービス
給食サービス
はにわまつり福祉バザー・広報啓発活動
千葉県社会福祉大会
おとこの料理教室
ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
目の不自由な方へ声の広報紙発行

▼
山
﨑
眞
一
様
（
芝
山
）

１
、
０
０
０
円

▼
芝
山
町
商
工
会
青
年
部
様

９
、
７
３
８
円

▼
山
武
郡
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会

　

連
絡
協
議
会
様３

０
、
０
０
０
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ 

　

ン
ペ
様 

７
０
、
４
１
５
円

▼
松
本
瑠
美
様
（
宝
馬
）

タ
オ
ル
多
数

▼
伊
藤
治
子
様
（
小
池
９
）　　

 

タ
オ
ル
多
数

▼
サ
テ
ラ
イ
ト
成
田

　

代
表
取
締
役
茂
木
一
男
様

タ
オ
ル
多
数

▼
萩
原
敏
子
様
（
菱
田
宿
）

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

タ
オ
ル
他
多
数

▼
秋
葉
直
子
様
（
飯
櫃
）布

地
多
数

▼
松
本
瑠
美
様
（
宝
馬
）布

地
多
数

▼
秋
葉
直
子
様
（
飯
櫃
）

給
食
サ
ー
ビ
ス
食
材
多
数

▼
匿
名
様　
　

園
芸
用
花
苗
多
数

　
　
　
　
　
　

◆

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
添
い
地
域
の
福
祉
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を
行っています。相談は１名30分です。予定日は
　９月30日㈫、10月28日㈫、11月25日㈫です。
利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

　　ふくし駆け込みテレホン…☎78－0526

1位 「クジラの彼」有川浩（角川書店）
平成の恋愛小説家、有川浩が贈るとっても男

前な女性たちの最強恋愛短編集。かわいくて、
強くて、ちょっぴり凶悪？それでも憎めない、い
ろんな形の愛がたっぷり詰まった作品です。

2位 「晴れた日は図書館へいこう」
　　　　　　　　　　　　　緑川聖司（小峰書店）

　図書館へ行くのが大好きな主人公しおり
が、図書館で起こる様々な事件を解決して
いく。きっと図書館をもっと知りたくなる、
もっと好きになる作品です。

3位 「星になりたかったハンミョウ」
　　　　　　　　　　　　菊池和美（てらいんく）

「ハンミョウ」という虫を知っていますか？
「ハンミョウ」は美しい見た目の成虫に対して、
幼虫の時はとても獰猛で他の虫を容赦なく食べ
てしまいます。「ハンミョウ」の一生を通じて命
が命を食べる永遠のテーマを考える絵本です。

毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
９月
１０月
１１月

１・８・１５・１６・２２・２３・２９日
６・１３・１４・２０・２７日
３・４・１０・１７・２４・２５日

福祉センター休館日のお知らせ

７月から図書カードによる図書貸出を開始
しました。
まだ、お手元にカードがない方は、福祉セン
ター窓口へお申し出ください。


