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「あんだや、おめぇも老人になったのか？」「昨日なった
だよ」「なに言ってんだ同級生だべよ」
10月17日、芝山町老人クラブ連合会運動会が屋内

ゲートボール場「すぱーく芝山」で開催されました。
思いがけない再会に、体だけでなく心もはずむ秋の一

日でした。

芝山町社協だより

運動会でバッタリ
芝山町老人クラブ連合会運動会

今号の
特  集 ・いつでも助け合えるように

　　　　地区社協インタビュー
・じぶんの町を良くするしくみ
　　　　共同募金会からのメッセージ
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平成26年12月1日発行 （2）みんなでみんなのしあわせを！！

▲近所の３世代でホールポストをねらう

い
つ
で
も

　 
助
け
合
え
る
よ
う
に

地
区
社
協
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

地
区
社
協
に
入
る
キ
ッ
カ
ケ

は
、
委
員
改
選
の
時
期
に
ち
ょ
う

ど
区
長
を
や
っ
て
い
て
話
が
あ
っ

た
ん
だ
よ
。
そ
れ
が
も
う
10
年
く

ら
い
前
か
な
。
私
が
入
る
前
、
地

区
社
協
が
で
き
た
次
の
年
に
は
す

で
に
六
区
の
つ
ど
い
が
始
ま
っ
て

い
て
ね
。
地
区
の
高
齢
者
を
招
い

て
、
委
員
さ
ん
や
有
志
で
出
し
物

を
し
て
さ
。
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
た

ん
だ
。
子
ど
も
会

に
も
協
力
し
て
も

ら
っ
て
一
緒
に
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
し

て
い
た
ん
だ
よ
ね
。

独
自
の
活
動
と

し
て
は
、
地
区
内

に
あ
る
芝
山
苑
と

二
川
苑
の
納
涼
会

に
協
力
し
て
い
る

こ
と
だ
ね
。
も
う

納
涼
会
の
常
連

で
、
あ
て
に
し
て
も
ら
っ
て
る
ん

だ
。
地
区
社
協
冥
利
に
つ
き
る

よ
。
こ
う
や
っ
て
地
域
と
施
設
を

つ
な
ぐ
存
在
と
し
て
、
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
き
た
い
ね
。

あ
と
、
最
近
は
委
員
さ
ん
た
ち

で
出
し
物
を
す
る
こ
と
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
六
区
と
し
て

の
活
気
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
る
の
で
出
し

物
を
復
活
さ
せ
た
い
ね
。
つ
ど
い

へ
向
け
て
夜
に
集
ま
っ
て
何
回
も

練
習
し
て
さ
、
当
日
の
あ
の
盛
り

上
が
り
は
忘
れ
ら
れ
な
い
よ
。

あ
な
た
の
地
区
に
も
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
（
以

下
地
区
社
協
）
が
あ
り
ま
す
。
芝
山
町
は
全
７
地
区
。

地
域
住
民
の
相
互
協
力
に
よ
る
地
域
内
の
福
祉
増
進
の

た
め
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
共
通
の
事
業
と
し
て
見

守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
、
高
齢
者
へ
の
年
賀
状
の

送
付
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
地
区
社
協
の
委
員
の
任
期
は
３
年
。
今

年
度
は
ち
ょ
う
ど
３
年
目
な
の
で
、
来
年
度
は
委
員
改

選
の
年
度
に
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
節
目
の
年
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
新
し
い
委
員
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
含

め
、
地
区
社
協
っ
て
ど
ん
な
も
の
で
、
ど
ん
な
こ
と
を

や
っ
て
い
る
の
か
、
独
自
に
や
っ
て
い
る
こ
と
、
こ
れ
か

ら
の
事
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
会
長
を
中
心
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
今
回
は
六
区
・
千
代
田
地
区
・
中
央
地
区

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
お
届
け
し
ま
す
。

六
区
社
協　

　

    

会
長　

戸
井　

信
雄

地
域
の
潤
滑
油
と
し
て

定
年
退
職
し
た
12
年
前
、
知
り

合
い
に
手
伝
わ
な
い
か
？
と
誘
わ

れ
て
地
区
社
協
に
入
っ
た
ん
だ
。

そ
れ
ま
で
は
存
在
す
ら
知
ら
な

か
っ
た
。
そ
れ
が
今
で
は
４
期
12

年
が
終
わ
る
な
ん
て
な
ぁ
。
つ
ど

い
で
は
司
会
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
る
ん
だ
け
ど
、
始
ま
り
と
終
わ

り
の
時
、
一
人
ひ
と
り
の
お
出
迎

え
・
送
り
を
し
て
る
ん
だ
。
帰
る

と
き
に
、
よ
か
っ
た
よ
な
ん
て
言

わ
れ
る
の
が
や
り
甲
斐
で
さ
。

ウ
チ
が
独
自
に
や
っ
て
い
る

の
は
各
戸
に
緊
急
連
絡
先
を
書

く
た
め
の
用
紙
を
毎
年
配
布
し
て

い
る
こ
と
だ
ね
。
火
事
と
救
急
は

1
1
9　

泥
棒
や
犯
罪
は
1
1
0

と
い
う
見
出
し
で
か
か
り
つ
け
病

院
や
住
所
な
ど
書
く
欄
が
あ
る
。

特
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
と

こ
ろ
で
役
立
つ
機
会
が
あ
る
と
思

う
。
本
人
が
倒
れ
た
り
し
た
場

合
、
連
絡
で
き
る
の
は
見
つ
け
た

人
間
で
、
そ
の
連
絡
先
は
ど
こ
か

に
書
い
て
な
い
と
困
る
か
ら
ね
。

自
分
も
つ
ど
い
に
招
待
さ
れ
る

よ
う
な
歳
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
感

じ
る
の
は
、
近
所
の
高
齢
者
だ
け

で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯
が
気
が
か

り
で
ね
。
ウ
チ
の
お
向
い
さ
ん
な

ん
て
、
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
歩
い

て
行
く
ん
だ
け
ど
も
、
坂
道
で
さ
、

帰
り
は
休
み
休
み
歩
い
て
く
る

か
ら
ホ
ン
ト
た
い
へ
ん
そ
う
。
そ

ん
な
人
た
ち
へ
何
か
で
き
な
い
か

な
ぁ
っ
て
考
え
る
よ
。
近
所
を
手

助
け
す
る
の
を
シ
ス
テ
ム
化
す
る

の
か
、
そ
れ
と
も
心
意
気
に
任
せ

る
の
か
そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

将
来
の
自
分
を
助
け
る
意
味
で
も

大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
よ
。

立
ち
上
げ
の
時
に
委
員
と
し
て

で
は
な
い
け
ど
話
を
聞
い
て
は
い

た
ん
だ
。
僕
が
委
員
に
な
っ
た
時

に
は
す
で
に
つ
ど
い
は
始
ま
っ
て

い
て
、
ま
ず
決
め
ら
れ
た
こ
と
を

や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。
や
っ

て
い
く
う
ち
に
こ
う
し
た
方
が
良

い
と
か
い
う
の
が
見
え
て
き
た
ん

だ
。
今
は
席
を
地
区
ご
と
に
し
て

い
る
ん
だ
け
ど
、
交
流
の
意
味
を

込
め
て
ミ
ッ
ク
ス
し
た
席
に
す
る

方
が
良
い
か
と
思
っ
て
る
。
も
っ

と
も
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
人
に

参
加
し
て
ほ
し
い
ね
。
地
区
社

協
を
始
め
て
か
ら
地
域
の
人
と

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
増
え
た

ね
。
気
持
ち
ま
で
は
わ
か
ら
な

い
け
ど
、
互
い
の
生
活
が
以
前

よ
り
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

地
区
社
協
を
知
ら
な
い
人
へ
な

ん
だ
け
ど
、
地
区
社
協
っ
て
の
は

地
区
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

よ
り
強
く
す
る
た
め
の
も
の
な
ん

だ
。
何
か
あ
っ
た
時
に
い
つ
で
も

助
け
合
え
る
よ
う
な
関
係
を
築
い

て
い
け
る
よ
う
に
。

こ
れ
か
ら
と
し
て
は
、
高
齢
者

と
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
も
増
や

し
て
い
き
た
い
ね
。
世
代
を
超
え

て
さ
。
そ
の
た
め
に
も
っ
と
気
楽

に
参
加
で
き
る
つ
ど
い
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
人
と
人
を
つ
な
げ
る

場
と
し
て
つ
ど
い
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
ね
。
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▲冬のつどいの顔なじみ

な
っ
て
し
ま
っ
て
、
六
区
と
し
て

の
活
気
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る

よ
う
な
気
が
し
て
い
る
の
で
出
し

物
を
復
活
さ
せ
た
い
ね
。
つ
ど
い

へ
向
け
て
夜
に
集
ま
っ
て
何
回
も

練
習
し
て
さ
、
当
日
の
あ
の
盛
り

上
が
り
は
忘
れ
ら
れ
な
い
よ
。

千
代
田
地
区
社
協　

 　
　

会
長　

野
村　

雄
三

将
来
の
自
分
も
助
け
る

中
央
地
区
社
協　

　
　

  

会
長　

稲
垣　
　

弘

人
と
人
と
を
つ
な
げ
る

定
年
退
職
し
た
12
年
前
、
知
り

合
い
に
手
伝
わ
な
い
か
？
と
誘
わ

れ
て
地
区
社
協
に
入
っ
た
ん
だ
。

そ
れ
ま
で
は
存
在
す
ら
知
ら
な

か
っ
た
。
そ
れ
が
今
で
は
４
期
12

年
が
終
わ
る
な
ん
て
な
ぁ
。
つ
ど

い
で
は
司
会
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ

て
る
ん
だ
け
ど
、
始
ま
り
と
終
わ

り
の
時
、
一
人
ひ
と
り
の
お
出
迎

え
・
送
り
を
し
て
る
ん
だ
。
帰
る

と
き
に
、
よ
か
っ
た
よ
な
ん
て
言

わ
れ
る
の
が
や
り
甲
斐
で
さ
。

ウ
チ
が
独
自
に
や
っ
て
い
る

の
は
各
戸
に
緊
急
連
絡
先
を
書

く
た
め
の
用
紙
を
毎
年
配
布
し
て

い
る
こ
と
だ
ね
。
火
事
と
救
急
は

1
1
9　

泥
棒
や
犯
罪
は
1
1
0

と
い
う
見
出
し
で
か
か
り
つ
け
病

院
や
住
所
な
ど
書
く
欄
が
あ
る
。

特
に
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
と

こ
ろ
で
役
立
つ
機
会
が
あ
る
と
思

う
。
本
人
が
倒
れ
た
り
し
た
場

合
、
連
絡
で
き
る
の
は
見
つ
け
た

人
間
で
、
そ
の
連
絡
先
は
ど
こ
か

に
書
い
て
な
い
と
困
る
か
ら
ね
。

自
分
も
つ
ど
い
に
招
待
さ
れ
る

よ
う
な
歳
に
な
っ
た
今
だ
か
ら
感

じ
る
の
は
、
近
所
の
高
齢
者
だ
け

で
暮
ら
し
て
い
る
世
帯
が
気
が
か

り
で
ね
。
ウ
チ
の
お
向
い
さ
ん
な

ん
て
、
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
に
歩
い

て
行
く
ん
だ
け
ど
も
、
坂
道
で
さ
、

帰
り
は
休
み
休
み
歩
い
て
く
る

か
ら
ホ
ン
ト
た
い
へ
ん
そ
う
。
そ

ん
な
人
た
ち
へ
何
か
で
き
な
い
か

な
ぁ
っ
て
考
え
る
よ
。
近
所
を
手

助
け
す
る
の
を
シ
ス
テ
ム
化
す
る

の
か
、
そ
れ
と
も
心
意
気
に
任
せ

る
の
か
そ
れ
は
わ
か
ら
な
い
け
ど
、

将
来
の
自
分
を
助
け
る
意
味
で
も

大
切
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
る
よ
。

立
ち
上
げ
の
時
に
委
員
と
し
て

で
は
な
い
け
ど
話
を
聞
い
て
は
い

た
ん
だ
。
僕
が
委
員
に
な
っ
た
時

に
は
す
で
に
つ
ど
い
は
始
ま
っ
て

い
て
、
ま
ず
決
め
ら
れ
た
こ
と
を

や
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
た
。
や
っ

て
い
く
う
ち
に
こ
う
し
た
方
が
良

い
と
か
い
う
の
が
見
え
て
き
た
ん

だ
。
今
は
席
を
地
区
ご
と
に
し
て

い
る
ん
だ
け
ど
、
交
流
の
意
味
を

込
め
て
ミ
ッ
ク
ス
し
た
席
に
す
る

方
が
良
い
か
と
思
っ
て
る
。
も
っ

と
も
っ
と
、
た
く
さ
ん
の
人
に

参
加
し
て
ほ
し
い
ね
。
地
区
社

協
を
始
め
て
か
ら
地
域
の
人
と

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
増
え
た

ね
。
気
持
ち
ま
で
は
わ
か
ら
な

い
け
ど
、
互
い
の
生
活
が
以
前

よ
り
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
。

芝
山
町
の
地
区
社
協
は
今
年
で
結
成
18
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
居
場
所
づ
く
り
や
見
守
り
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
な
ど
、
地
域
に
と
っ
て
地
区
社
協
は
重

要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
地
区
の

委
員
が
、
地
域
の
み
ん
な
の
た
め
に
、
こ
の
活
動

を
繋
い
で
き
ま
し
た
。

活
動
の
節
目
を
迎
え
て
見
え
て
き
た
も
の
、

考
え
た
こ
と
を
カ
タ
チ
に
で
き
る
よ
う
に
、
こ
れ

か
ら
も
地
域
が
ど
う
し
た
ら
も
っ
と
良
く
な
る
の

か
、
い
つ
で
も
助
け
合
え
る
よ
う
に
、
た
く
さ
ん

の
人
と
考
え
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

地
区
社
協
を
知
ら
な
い
人
へ
な

ん
だ
け
ど
、
地
区
社
協
っ
て
の
は

地
区
の
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

よ
り
強
く
す
る
た
め
の
も
の
な
ん

だ
。
何
か
あ
っ
た
時
に
い
つ
で
も

助
け
合
え
る
よ
う
な
関
係
を
築
い

て
い
け
る
よ
う
に
。

こ
れ
か
ら
と
し
て
は
、
高
齢
者

と
子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
も
増
や

し
て
い
き
た
い
ね
。
世
代
を
超
え

て
さ
。
そ
の
た
め
に
も
っ
と
気
楽

に
参
加
で
き
る
つ
ど
い
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
人
と
人
を
つ
な
げ
る

場
と
し
て
つ
ど
い
を
盛
り
上
げ
て

い
き
た
い
ね
。
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▲「実感・共感していただける活動を」と向後氏

じぶんの町を
　良くするしくみ

共同募金会からのメッセージ
戦
後
、
社
会
福
祉
事
業
を
す

る
民
間
団
体
へ
必
要
な
資
金
を
集

め
る
た
め
に
共
同
募
金
は
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
目
的
は
今
で
も
変

わ
ら
ず
続
い
て
お
り
ま
す
。
昭
和

22
年
よ
り
開
始
し
、
今
年
で
68
回

を
迎
え
ま
し
た
。
半
世
紀
以
上
続

い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
共
同
募

金
会
の
存
在
を
た
く
さ
ん
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
は
ず
な
の

で
す
が
、
実
際
は
共
同
募
金
会
と

聞
い
て
ピ
ン
と
来
る
方
は
少
な
い

で
す
。
赤
い
羽
根
募
金
を
し
て
い

る
団
体
だ
よ
と
い
う
と
た
ち
ま
ち

「
あ
ぁ
、
あ
れ
か
」
と
わ
か
っ
て
い

た
だ
け
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

共
同
募
金
会
と
は
民
間
の
社
会

福
祉
事
業
を
す
る
団
体
に
助
成
を

す
る
た
め
に
共
同
募
金
（
赤
い
羽

根
募
金
）
を
主
催
し
て
い
る
団
体

な
の
で
す
。

共
同
募
金
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
な
し
で
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
運
動
に
参
加
・
協
力
す
る
こ

と
で
共
同
募
金
に
対
す
る
理
解
を

よ
り
深
め
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
の
町
の
社
会
福
祉
事

業
に
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
る
と
、
よ
り
一
層
運
動
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
良
い
循
環
を
赤
い
羽
根
運
動

は
も
た
ら
す
と
思
い
ま
す
。

　

　

み
な
さ
ん
は
共
同
募
金
と
聞
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

何
か
に
役
立
っ
て
る
ん
だ
ろ
う
け
ど
、
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
た
ま
に

駅
な
ど
で
や
っ
て
る
。
町
民
体
育
祭
や
、
は
に
わ
祭
の
時
に
見
か

け
る
。
そ
ん
な
印
象
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
共
同
募
金
と
は
共

同
募
金
会
が
行
う
募
金
の
事
を
い
い
ま
す
。
共
同
募
金
会
と
は
ど

う
い
う
会
な
の
か
千
葉
県
共
同
募
金
会
事
務
局
次
長
の
向
後
國
昭

氏
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

基
本
的
に
共
同
募
金
会
は
都
道

府
県
単
位
で
動
い
て
い
ま
す
。
で

す
が
市
区
町
村
単
位
で
支
会
と
い

う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は

各
市
区
町
村
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

ど
の
よ
う
な
事
業
が
必
要
な
の
か

検
討
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
地

元
な
ら
で
は
の
目
線
で
、
町
を
み

る
こ
と
に
よ
り
、
県
単
位
で
は
気

が
付
か
な
い
こ
と
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
気
付
い
た

こ
と
を
カ
タ
チ
す
る
お
手
伝
い
を

共
同
募
金
会
が
資
金
面
か
ら
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
の
約

７
割
は
そ
の
町
に
必
要
な
社
会
福

祉
事
業
へ
助
成
さ
れ
ま
す
。
残
り

の
約
３
割
は
そ
の
市
区
町
村
の
あ

る
県
の
な
か
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

必
ず
そ
の
町
・
県
の
た
め
に
助
成

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
募
金
の
方
法
は
街
頭
・
イ
ベ
ン

ト
の
他
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
も
の
を
含
め
ま
す
と
全
部
で
12

種
類
に
な
り
ま
す
。
半
世
紀
以
上

の
歴
史
の
中
で
募
金
の
方
法
は
増

え
ま
し
た
。
よ
り
た
く
さ
ん
の
選

択
肢
を
用
意
す
る
こ
と
で
募
金
し

て
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

基
本
的
に
は
共
同
募
金
は
人
と

人
、
人
か
ら
人
と
い
う
考
え
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

共
通
す
る
ニ
ー
ズ
と
し
て
「
孤

立
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
共
同
募
金
会
は

平
成
25
年
度
か
ら
５
年
間
を
通

し
て
、「
地
域
か
ら
孤
立
を
な
く

そ
う
ー
み
ん
な
が
社
会
の
一
員
と

し
て
包
み
支
え
合
う
し
く
み
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
推
進
す

る
計
画
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
孤
立
を
な
く
す
た
め
の

事
業
、
孤
立
し
た
人
を
支
え
る

た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ

「
赤
い
羽
根
募
金
」は

「
共
同
募
金
」の
愛
称

赤
い
羽
根
運
動
が

地
域
に
も
た
ら
す
も
の

共
同
募
金
会
か
ら

伝
え
た
い
こ
と

多
様
化
す
る
中
で

大
切
に
し
た
い
こ
と

の
助
成
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
社
会
福
祉
協
議
会
、

福
祉
施
設
、
福
祉
団
体
と
密
に
連

携
を
と
り
な
が
ら
そ
の
町
に
何
が

必
要
な
の
か
把
握
し
、
助
成
を
す

る
こ
と
で
町
の
み
な
さ
ん
に
自
分

の
ま
ち
が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
た
だ
き
、
募
金
し

て
よ
か
っ
た
と
活
動
に
共
感
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。
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▲あなたも町を良くする一員

戦
後
、
社
会
福
祉
事
業
を
す

る
民
間
団
体
へ
必
要
な
資
金
を
集

め
る
た
め
に
共
同
募
金
は
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
目
的
は
今
で
も
変

わ
ら
ず
続
い
て
お
り
ま
す
。
昭
和

22
年
よ
り
開
始
し
、
今
年
で
68
回

を
迎
え
ま
し
た
。
半
世
紀
以
上
続

い
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
共
同
募

金
会
の
存
在
を
た
く
さ
ん
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
は
ず
な
の

で
す
が
、
実
際
は
共
同
募
金
会
と

聞
い
て
ピ
ン
と
来
る
方
は
少
な
い

で
す
。
赤
い
羽
根
募
金
を
し
て
い

る
団
体
だ
よ
と
い
う
と
た
ち
ま
ち

「
あ
ぁ
、
あ
れ
か
」
と
わ
か
っ
て
い

た
だ
け
る
ん
で
す
け
ど
ね
。

共
同
募
金
会
と
は
民
間
の
社
会

福
祉
事
業
を
す
る
団
体
に
助
成
を

す
る
た
め
に
共
同
募
金
（
赤
い
羽

根
募
金
）
を
主
催
し
て
い
る
団
体

な
の
で
す
。

共
同
募
金
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
な
し
で
は
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
運
動
に
参
加
・
協
力
す
る
こ

と
で
共
同
募
金
に
対
す
る
理
解
を

よ
り
深
め
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ

し
て
、
自
分
の
町
の
社
会
福
祉
事

業
に
活
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
る
と
、
よ
り
一
層
運
動
に
参
加

し
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

こ
の
良
い
循
環
を
赤
い
羽
根
運
動

は
も
た
ら
す
と
思
い
ま
す
。

　

い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん

　

誰
も
が
、
今
住
ん
で
い
る
こ

の
町
を
良
く
し
た
い
と
望
ん
で

い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
思
い
へ

の
具
体
的
な
ア
ク
セ
ス
は
人
そ
れ

ぞ
れ
。

　

ま
ち
を
良
く
す
る
方
法
の
ひ

と
つ
と
し
て
共
同
募
金
が
あ
り

ま
す
。
あ
な
た
も
あ
な
た
の
ま

ち
を
良
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。

基
本
的
に
共
同
募
金
会
は
都
道

府
県
単
位
で
動
い
て
い
ま
す
。
で

す
が
市
区
町
村
単
位
で
支
会
と
い

う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
は

各
市
区
町
村
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

ど
の
よ
う
な
事
業
が
必
要
な
の
か

検
討
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
地

元
な
ら
で
は
の
目
線
で
、
町
を
み

る
こ
と
に
よ
り
、
県
単
位
で
は
気

が
付
か
な
い
こ
と
に
気
付
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
こ
で
気
付
い
た

こ
と
を
カ
タ
チ
す
る
お
手
伝
い
を

共
同
募
金
会
が
資
金
面
か
ら
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
み
な

さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
の
約

７
割
は
そ
の
町
に
必
要
な
社
会
福

祉
事
業
へ
助
成
さ
れ
ま
す
。
残
り

の
約
３
割
は
そ
の
市
区
町
村
の
あ

る
県
の
な
か
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

必
ず
そ
の
町
・
県
の
た
め
に
助
成

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
募
金
の
方
法
は
街
頭
・
イ
ベ
ン

ト
の
他
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
も
の
を
含
め
ま
す
と
全
部
で
12

種
類
に
な
り
ま
す
。
半
世
紀
以
上

の
歴
史
の
中
で
募
金
の
方
法
は
増

え
ま
し
た
。
よ
り
た
く
さ
ん
の
選

択
肢
を
用
意
す
る
こ
と
で
募
金
し

て
い
た
だ
き
や
す
い
よ
う
に
な
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
が
、

基
本
的
に
は
共
同
募
金
は
人
と

人
、
人
か
ら
人
と
い
う
考
え
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

共
通
す
る
ニ
ー
ズ
と
し
て
「
孤

立
」
と
い
う
テ
ー
マ
が
あ
げ
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。
共
同
募
金
会
は

平
成
25
年
度
か
ら
５
年
間
を
通

し
て
、「
地
域
か
ら
孤
立
を
な
く

そ
う
ー
み
ん
な
が
社
会
の
一
員
と

し
て
包
み
支
え
合
う
し
く
み
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
を
推
進
す

る
計
画
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
孤
立
を
な
く
す
た
め
の

事
業
、
孤
立
し
た
人
を
支
え
る

た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
へ

よ
り
実
感
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に

は
に
わ
祭
版

　
　
　
　

 

善
意
あ
り
が
と
う

孤
立
を
な
く
す
た
め
に

の
助
成
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
社
会
福
祉
協
議
会
、

福
祉
施
設
、
福
祉
団
体
と
密
に
連

携
を
と
り
な
が
ら
そ
の
町
に
何
が

必
要
な
の
か
把
握
し
、
助
成
を
す

る
こ
と
で
町
の
み
な
さ
ん
に
自
分

の
ま
ち
が
良
く
な
っ
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
て
い
た
だ
き
、
募
金
し

て
よ
か
っ
た
と
活
動
に
共
感
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。

は
に
わ
祭
り
会
場
の
社
会
福
祉

協
議
会
ブ
ー
ス
で
福
祉
バ
ザ
ー
を

開
催
し
、
３
１
，３
６
０
円
を
売

り
上
げ
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
は
次
の
方
々
で
す
。

▶

平
岡　

明
様
（
大
台
西
）

ウ
コ
ン
多
数

▶

五
木
田　

治
巳
様
（
芝
山
）

ゆ
ず
多
数

▶

社　

英
二
様　
　

   

乾
物
多
数

▶

手
ま
り
の
会
様　

手
ま
り
多
数

▶

匿
名
様　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

　

千
葉
県
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
社

会
福
祉
関
係
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
関
心
の
あ
る
方
々
が
集
い
、
行

政
、
企
業
、
施
設
、
N
P
O
、
民
間

団
体
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
が
か
か
わ

り
、
地
域
で
活
動
す
る
私
た
ち
に

何
が
で
き
る
か
語
り
合
う
場
と
し

て
開
催
し
ま
す

テ
ー
マ　
「
人
と
人
が
つ
な
が
る　

支
え
あ
い
の
地
域
を
築
く
」

会　

場　

鴨
川
館　

鴨
川
市
西
町

　

１
１
７
９

開
催
日　

平
成
２７
年
１
月
12
日
㈪

　
　
　
　
　

12
時
〜
13
日
㈫
12
時

申
込
方
法　

平
成
26
年
12
月
10
日 

ま
で
に
芝
山
町
社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
7
7

-

0
8
5
0
）
に

相
談
く
だ
さ
い

主
催
者

　

千
葉
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協

議
会
事
務
局

 

☎ 

0
4
3-

2
0
4-

6
0
1
0

F
A
X  

0
4
3-

2
0
4-

6
0
1
5

第
34
回
「
千
葉
県
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
集
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

大人用おむつ・尿取りパッド
差し上げます

　ご寄付いただいた大人用おむつ（おむつタイ
プワイドサイズ）と尿取りパット（女性用）を必
要な方に差し上げます。ご希望の方は、お電話
の上、社協までおこしください。

社会福祉協議会　☎78-0850

不要なタオル、いただけませんか？　
福祉作業所では、お寄せいただいたタオル

をふきんに加工し販売しています。ふきんは
大好評、現在タオルが足りません。お家に使
用されていないタオルがありましたらご寄付
ください。
　　連絡先　福祉作業所　☎78－0850
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　９月11日、芝山町菱田にある通所介護・介護予防通所
介護事業を行っている「楽天堂そら」のデイサービスで、
ヒロラニ フラスタジオのボランティアによるフラダンスの
披露がありました。華やかな衣装とゆったりした温かい音
楽で利用者をもてなしました。

　みなさんの身近にあった“チョットいい話”
をお寄せいただきましてありがとうございま
した。これからも地域の中や家庭で見かけ
た・起こった“チョットいい話”をお聞かせく
ださい。

雨
の
日
以
外
毎
日
、
自
転
車
で
健
康
づ
く
り
を

楽
し
ん
で
い
る
お
や
じ
た
ち
が
い
る
。

キ
ッ
カ
ケ
は
腰
を
痛
め
た
時
、
自
転
車
が
良
い

と
ラ
ジ
オ
で
耳
に
し
た
こ
と
で
あ
っ
た
。
最
初
の

メ
ン
バ
ー
は
２
人
だ
っ
た
が
、
や
は
り
同
じ
よ
う

に
ど
こ
か
を
痛
め
た
お
や
じ
た
ち
が
ど
こ
か
ら
か

徐
々
に
仲
間
に
加
わ
っ
て
い
っ
た
。
今
で
は
10
人

で
高
田
〜
三
里
塚
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
楽
し
ん
で

い
る
。「
元
気
で
ピ
ン
ピ
ン
て
ほ
ど
じ
ゃ
な
く
て
、

ピ
ン
、
く
ら
い
か
な
ぁ
。
中
学
生
の
下
校
時
と
一

緒
に
な
る
の
で
ぞ
ろ
ぞ
ろ
み
ー
ん
な
あ
い
さ
つ
す

る
ん
だ
よ
」
と
パ
ト
ロ
ー
ル
も
兼
ね
て
い
る
よ
う

だ
。
仲
間
が
い
て
自
転
車
が
あ
っ
て
、
風
を
切
る

の
は
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
だ
。

ふくし
街角
コレクション

気分はハワイ

毎
朝
、
菱
田
地
区
で
登
校
時
の
小
学
生

に
付
き
添
う
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

し
て
い
る
萩
原
敏
子
さ
ん
（
菱
田
宿
）
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。「
児
童
は
ラ
ン
ド
セ

ル
に
必
ず
防
犯
ブ
ザ
ー
を
付
け
て
い
ま
す

よ
ね
。
な
か
な
か
使
う
こ
と
は
な
い
ん
だ

け
ど
、
付
け
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
意
味

が
あ
る
。
同
じ
よ
う
に
何
を
す
る
わ
け
で

は
な
い
ん
だ
け
ど
、
近
く
に
大
人
が
い
る

ん
だ
ぞ
と
い
う
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
思

う
ん
で
す
」。

な
に
ご
と
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
う
に
…
。

お
と
な
が
地
域
の
「
お
ま
も
り
」
で
す
。

「
い
る
」と
い
う

　
　
　
　

こ
と
が
大
事

「
い
る
」と
い
う

　
　
　
　

こ
と
が
大
事

仲
間
と
自
転
車
で

　
　
　

    

健
康
づ
く
り

仲
間
と
自
転
車
で

　
　
　

    

健
康
づ
く
り
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朝
晩
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。朝
布
団
か
ら
出
る
の
が
遅

く
な
っ
て
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
寝
て
い

て
朝
食
抜
き
な
ん
て
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

朝
食
に
は
、体
温
を
上
げ
眠
っ

て
い
た
体
を
起
き
た
状
態
に
し
、

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。昼
食
ま
で
の
活

動
を
支
え
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な

る
の
で
、朝
食
を
食
べ
な
い
と
、授

業
が
始
ま
っ
て
３
時
間
目
、４
時

間
目
頃
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に

な
っ
て
し
ま
い
、集
中
力
が
低
下

し
て
く
る
と
い
う
こ
と
が
あ
る
よ

う
で
す
。

最
近
一
人
で
朝
食
を
と
る
子
ど

も
が
い
ま
す
が
、食
事
は
栄
養
素

の
補
給
だ
け
で
は
な
く
、家
族
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
場

に
も
な
り
ま
す
。子
ど
も
が
元
気

に
起
き
ら
れ
た
か
顔
色
や
様
子
を

見
た
り
、学
校
や
友
達
の
話
を
し

た
り
す
る
中
で
、い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
気
付
く
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。忙
し
い
朝
で
す
が
心

に
ゆ
と
り
を
も
ち
た
い
も
の
で

す
。ま

た
夜
寝
る
の
が
遅
け
れ
ば
、

朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
こ
と

に
な
る
で
し
ょ
う
。就
寝
時
刻
が

遅
く
な
っ
て
い
る
子
ど
も
が
多
い

よ
う
で
す
が
、子
ど
も
は
大
人
よ

り
長
く
睡
眠
を
と
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

早
寝
早
起
き
を
し
て
十
分
な
睡

眠
を
と
る
こ
と
で
、朝
の
目
覚
め

も
よ
く
な
り
朝
食
も
お
い
し
く
食

べ
ら
れ
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭

で
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

う
。早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
は
大

事
な
生
活
習
慣
と
し
て
身
に
つ
け

さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん

主
任
児
童
委
員　

戸
村　

一
江

子
育
て
ば
ん
ざ
い

ワン
ポイント

その6

福祉センターで実施
している「いきいきラ
イフ調理実習教室」は、
減塩・低カロリーメ
ニューで、生活習慣病
の予防と改善をねらい
としています。その秘
伝のレシピを講師の管
理栄養士がご紹介！

れんこんと海老の蒸し団子
１人分　エネルギー：76kcal  蛋白質：5.6g　脂質：0.2g　　塩分：1.0g
　

〔材料〕　（4人分/分量ｇ）
　れんこん　　200g　
　　海老　　　　　6尾
　　銀杏　　　　　8個　　　　　　
　　生姜汁　　　　小1/2
　　塩　　　　　　小1/4
　　片栗粉　　　　小1

　銀あん
　　だし汁　　　　150cc
　　みりん　　　　小2
　　うす口醤油　　小2
　　片栗粉　　　　大1/2
　（大1の水でといでおく）
　　ゆず皮　　　　適宜
　　みつ葉　　　　適宜

〔作り方〕

　れんこんの主成分はでんぷんなので、すりおろして蒸すと
もちもちした食感になります。効能としては、粘り気の成分
が胃の粘膜を保護し消化を助け、不溶性の食物繊維が便通
を良くしてくれます。またビタミンCも豊富でこれからの季節
風邪予防にもぴったりです。秋から冬にかけて旬となるれん
こん、特に冬れんこんはねばりと甘さが増します。
栄養豊富なれんこん料理是非トライしてみてくださいね。
　

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL.78-0294

①海老は片栗粉（分量外）と水、塩少々（分量外）でもみ洗いし、水で汚れを洗い流してか
ら殻をむき、ペーパーで水気をよくふきとる。背を開いて背ワタをとってから、粗めにたたく。

②れんこんは皮をむいてから円をえがくようにすりおろしておく。
③ボウルに①と②を入れ、生姜汁、塩、片栗粉も加えて4等分にし、器に入れて丸く形を整え
てから銀杏も上にかざる。（器にラップをしておく。）

④③を湯気のたった蒸し器に入れ、強火で10分～15分蒸す。
⑤鍋にだし汁、みりん、うす口醤油を入れ煮たて、水溶き片栗粉でとろみをつけ、銀あんを作る。
みつ葉は刻んでおく。

⑥蒸し上がった④にみつ葉をのせ、⑤の銀あんをかけお好みでゆずの
　皮を散らす。
　　



平成26年12月１日発行 （8）みんなでみんなのしあわせを！！

編  

集  

後  

記

▼
６
月
に
兵
庫
県
の
天
空
の
城「
竹

田
城
跡
」
へ
。
雲
海
に
浮
か
ぶ
城

跡
を
思
い
ワ
ク
ワ
ク
。
が
、
雲
海

は
10
月
と
12
月
に
発
生
と
説
明
さ

れ
が
っ
か
り
し
た
。  

旅
子

▼
12
月
を
迎
え
、
ま
た
一
年
が
終

わ
り
ま
す
ね
。
還
暦
を
過
ぎ
る
と

早
い
で
す
！
で
も
色
々
な
行
事
、

経
験
を
活
か
し
て
若
者
に
負
け
ず

頑
張
ろ
う
。　
　
　
　
　

 

竹
の
子

▼
真
っ
赤
な
ベ
ニ
シ
タ
ン
や
ム
ベ

の
紫
、
ふ
く
れ
み
か
ん
の
色
づ
き

が
秋
の
深
ま
り
を
感
じ
さ
せ
る
。

日
ご
と
に
寒
さ
が
増
し
身
が
ち
ぢ

こ
ま
る
。
で
も
が
ん
ば
ろ
う
。   

暦

▼
カ
レ
ン
ダ
ー
を
め
く
り
な
が
ら
、

自
然
界
の
異
常
気
象
、
台
風
、
地

震
、
火
山
噴
火
、
恐
ろ
し
い
細
菌

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
、
驚
き
事
の
多
い

年
だ
っ
た
と
思
う
。　
　

 

か
い
子

▼
紅
葉
も
深
ま
り
、
冬
本
番
の
声

の
き
こ
え
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
一
日
一
日
の
食
事
管
理
、
体

力
を
つ
け
て
寒
さ
を
の
り
き
り
ま

し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　

 

ひ
か
る

▼
パ
ン
ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
は
今
や
秋

か
ら
春
ま
で
咲
く
花
に
な
っ
た
。

人
の
手
で
そ
う
な
っ
て
き
た
の
だ
。

冬
の
寒
さ
に
負
け
な
い
強
さ
が
素

晴
ら
し
い
ね
。　
　

       

宿
根
草

弁護士法律相談予定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を
行っています。相談は１組30分です。予定日は

12月24日㈬、1月27日㈫、2月24日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

 ふくし駆け込みテレホン…☎78-0526

図書室 だより

やすらぎ☆ブック
be s t3本のムシが選ぶおススメ図書

1位 「鹿の王　上巻」
　　　　　　　　　橋菜穂子（角川書店）

故郷を守るために戦う戦士団の頭であったヴァンは、
奴隷に落とされ、岩塩鉱に囚われていた。ある夜、隙を
見て逃げ出したヴァンは幼い少女を拾うのだが…。国
際アンデルセン賞作家が贈る長編作品です。

７年前、２５歳で死んだ一樹。結婚からたった２年
で遺された嫁のテツコと、一緒に暮らし続ける一
樹の父・ギフとの何気ない日常の中で綴られるコ
トバが心にしみる、連作長篇小説です。

「嫌いなものなんか残しちゃえ！」番長にそそのかされ
たクラスみんなはいつも好き嫌いばかり。そんなある
日、ついに怒った給食の先生たちが取った行動とは？
小学校を舞台に繰り広げられる楽しい絵本です。

2位 「昨夜のカレー明日のパン」
　　　　　　　　　木皿　泉（河出書房新社）

3位 「給食番長」　よしながこうたく（好学社）

図書室からのお知らせ
　
読みたい本・誰かに読んでほしい本を
教えてくださいね！

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

▼
小
川
行
雄
様
（
上
吹
入
）

２
３
，
５
５
２
円

▼
原
口
芳
隆
様
（
小
池
２
）

　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

▼
五
木
田
昇
様
（
新
井
田
）

　
　
　
　
　
　
　

５
，
２
８
７
円

▼
岩
澤
忠
男
様
（
小
池
５
）

３
，
０
０
０
円

▼
医
療
法
人
社
団
徳
風
会

　

髙
根
病
院
様

　
　
　
　
　
　

４
５
，
０
０
０
円

▼「
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
」
収
益
金

　
　
　
　
　
　

１
３
，
３
１
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

１
，
０
０
０
円

１２月　１日から　歳末たすけあい運動開始
　　　１日　まごころの輪88号発行
　　　２、18日　給食サービス
　　　３日　身体障害者ミニ・デイサービス
　　　　〃　　ミニ・デイサービス

 １月  　６、22日　給食サービス
　　　７日　ミニ・デイサービス
　　　 31日　房総(山武地区)地域福祉実践研究セミナー
　　　　〃　　町内地区社協合同研修会
　　　下旬　身体障害者ミニ・デイサービス

 ２月    １日　ひとり暮らし高齢者・身体障害者　
　　　　　　　　　　　　　　　　　新春寄席招待会
　　　３、19日　給食サービス
　　　３日　おとこの料理教室　
　　　　〃　　ミニ・デイサービス
毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報紙発行
福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
１２月　１・８・１５・２２・２３日　　　　
  １月　１２・１３・１９・２６日　　　
  ２月　２・９・１１・１６・２３日　

▼
酒
井　

昭
様
（
は
に
わ
台
東
）

介
護
用
品
多
数

▼
石
田
貞
子
様
（
小
池
２
）

タ
オ
ル
多
数

▼
八
角
菊
枝
様
（
高
田
東
）

タ
オ
ル
多
数

▼
久
保
田
ふ
く
様（
は
に
わ
台
東
）

タ
オ
ル
多
数

▼
伊
藤
勝
枝
様
（
境
・
宮
崎
）

布
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　
　

布
多
数

◆

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
沿
い
地
域
の
福
祉
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

年末年始
12月28日～1月5日は
休館日です。


