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手作りのあたたかさ

　芝山町更生保護女性会は、女性として、母親として
の立場から、犯罪者や非行少年を出さないと同時に、
心ならずも道を踏み外した青少年の立ち直りを支え、
明るい社会を作ろうと活動するグループです。　
　７月は社会を明るくする運動の強化月間。毎年夏休
み前に「事故なく２学期を迎えて欲しい」という願い
を込めて、一つ一つ手作りした贈り物を中学校全生徒
に届けています。今年も４月から準備が始まりました。

今号の
特 集
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日常生活
自立支援
事業

　

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
は
高

齢
者
、
知
的
障
害
者
、
精
神
障
害

者
な
ど
、
自
分
ひ
と
り
で
契
約
な

ど
の
判
断
を
す
る
こ
と
が
不
安
な

方
や
お
金
の
管
理
に
困
っ
て
い
る

方
で
、

  ※１
契
約
の
意
思
を
示
せ
る

方
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

事
業
で
は
次
の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス

を
会
員
登
録
し
た
利
用
者
に
有
料

で
提
供
し
ま
す
。

① 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助

　

こ
れ
は
「
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
安

心
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
す

る
」-

と
い
う
も
の
で
、
情
報
の

提
供
、
相
談
、
申
し
込
み
、
契
約

の
代
行
、代
理
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
近
く
に
ど
ん
な
施
設

が
あ
る
の
か
、
通
う
に
は
い
く
ら

利
用
料
が
か
か
る
の
か
な
ど
情
報

を
提
供
し
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
り
、
や
め
る
な
ど
利
用
者
に

必
要
な
こ
と
を
一
緒
に
考
え
な
が

ら
手
続
き
を
し
ま
す
。

② 

財
産
管
理
サ
ー
ビ
ス

　

毎
日
の
く
ら
し
に
欠
か
せ
な
い

お
金
の
出
し
入
れ
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

　

例
え
ば
、
医
療
費
・
税
金
・
公

共
料
金
等
を
支
払
う
お
手
伝
い
や

通
帳
か
ら
生
活
に
必
要
な
お
金
を

払
い
出
し
た
り
、
預
け
入
れ
し
た

り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

③ 

財
産
保
全
サ
ー
ビ
ス

　

大
切
な
書
類
、
例
え
ば
年
金
証

書
・
預
貯
金
通
帳
・
不
動
産
権
利

証
書
・
契
約
書
類
、
そ
の
他
社
会

福
祉
協
議
会
が
適
当
と
認
め
た
書

類
や
実
印
・
銀
行
印
な
ど
大
切
な

印
鑑
等
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

　

こ
の
３
つ
の
サ
ー
ビ
ス
を
主
軸

と
し
て
、
個
人
個
人
の
ニ
ー
ズ
に

合
っ
た
支
援
方
法
を
考
え
、
提
案

し
て
い
き
ま
す
。

く
ら
し
の
安
心
を
お
手
伝
い
し
ま
す

あ
な
た
の
生
活
と

　

お
金
を
ま
も
る
た
め
に

　
現
在
、人
の
生
活
と
い
う
の
は
「
契
約
」
で
成
り
立
っ

て
い
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
日
常
生
活
で
は
、
常
に
そ
の
契
約
が
必
要
か
ど

う
か
、
適
切
か
ど
う
か
を
自
分
自
身
で
判
断
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
い
っ
た
日
々
の
く
ら
し
の
中
で
、
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
や
金
銭
管
理
に
不
安
が
あ
り
、
誰
か
の
助
け

が
必
要
な
方
の
た
め
に
「
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
」

が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
今
ま
で
山
武
郡
市
内
広
域
で
実
施
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
年
度
よ
り
芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

が
、
直
接
運
営
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。



（3）

　

人
に
金
銭
の
管
理
を
任
せ
る
と

い
う
の
は
、
な
か
な
か
気
が
す
す

み
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
目
が
悪
く

な
れ
ば
メ
ガ
ネ
を
掛
け
、
足
腰
が

弱
れ
ば
杖
を
使
う
よ
う
に
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
や
通
帳
・
印
鑑
の
管
理

に
不
安
を
感
じ
た
時
に
「
日
常
生

活
自
立
支
援
事
業
」
を
利
用
す
る

こ
と
を
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

相
談
窓
口

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
８

－

０
８
５
０

　社会福祉協議会が相談窓口です。芝山町
社会福祉協議会は福祉センター「やすらぎ
の里」の中にあります。困っていることが
あれば気軽に相談してください。

　社会福祉協議会の※２専門員がお宅を訪
問し、困っていることなどをお聞きします。

　県後見支援センター契約締結審査会でこ
の事業の利用が適正かどうか審査します。

　本人の希望を確認しながら、専門員が支
援計画を作ります。その計画で良ければ契
約します。

　支援計画に基づいて※３生活支援員が定
期的に訪問し、必要に応じた福祉サービス
利用援助や、預貯金の出し入れ、支払代行
をします。

  　訪問2

  　契約締結審査会３

  1 支援計画作成・契約4

  1 支援の開始5

  　相談1

ま
ず
、
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

ふくしの言葉
　
契約の意思
　契約の意思を示すのが難しい方は成年後見制
度の利用が考えられます。成年後見制について
は家庭裁判所または社協へお問合わせ下さい。
　
専門員
　本人の生活状況の確認をして契約までの調整
を行い、支援計画を作ります。また関係機関と
の調整や生活支援員への指導も行います。

生活支援員
　市町村社会福祉協議会からの推薦を受け、利
用者宅を定期的に訪問し、直接支援します。

＊相談は無料ですがサービスは有料です。
　利用料についてはお問合わせ下さい。

サービス利用までの流れ

※１

※ 2

※ 3

▼

制度の利用について丁寧に話し合います

▼

利用者に代わって金融機関で支援中
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芝
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

    
ち
ょ
っ
と 

頼
ん
で

　
　
　
　
　
み
ま
せ
ん
か

　

芝
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
は
町
内
の
60
歳
以
上
の
住
民

を
対
象
に
、
生
き
が
い
づ
く
り
や

経
済
援
助
、
相
互
援
助
、
交
流
な

ど
を
目
的
と
し
て
会
員
を
募
り
、

そ
の
会
員
に
仕
事
を
あ
っ
せ
ん
し

て
い
ま
す
。
利
益
を

あ
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
な
い
の
で
、
仕

事
を
依
頼
す
る
場
合

利
用
料
は
一
般
的
に

割
安
で
す
。

  

柔
軟
に

　
　  

対
応
し
ま
す

　

現
在
、
芝
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
受
け
負
っ
て
い
る
主

な
仕
事
は
、
草
取
り
・
草
刈
り
・

道
の
清
掃
・
植
木
や
垣
根
の
手
入

れ
・
軽
易
な
農
作
業
な
ど
で
す
。

他
に
も
シ
ル
バ
ー
会
員
の
で
き
る

仕
事
で
あ
れ
ば
「
こ
ん
な
こ
と
頼

め
な
い
か
な
」
と
い
う
要
望
に
対

応
し
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

  

受
付
か
ら

　
　
　  

支
払
ま
で

①
仕
事
の
依
頼

　

セ
ン
タ
ー
の
窓
口
、
ま
た
は
電

話
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

②
現
場
の
確
認

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
現
場
の

状
況
を
確
認
後
、
受
注
票
を
作
成

し
ま
す
。

③
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

　

仕
事
の
条
件
に
ふ
さ
わ
し
い
会

員
を
選
び
ま
す
。

④
就
業
開
始
と
終
了

　

定
め
ら
れ
た
日
時
に
会
員
が
仕

事
に
伺
い
作
業
を
し
ま
す
。
作
業

終
了
後
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
請
求
書

を
送
付
し
ま
す
。

⑤
利
用
代
金
の
支
払
い

　

請
求
書
の
内
容
を
確
認
の
う
え

指
定
日
ま
で
に
所
定
口
座
へ
振
り

込
み
、
ま
た
事
務
局
に
て
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
ご
連
絡
い
た
だ
け

れ
ば
集
金
に
も
伺
い
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
27
年
４
月
よ
り

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
岩
澤
秀
夫

か
ら
笹
川
武
男
に
交
代
し
ま
し

た
。

芝
山
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
直
通
電
話

０
９
０

－

７
９
０
３

－

６
０
０
４

事
務
局　

７
８

－

０
８
５
０

　
季
節
は
立
夏
を
と
う
に
過
ぎ
、
日
射
し
が
強

い
と
感
じ
る
毎
日
で
す
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
草
刈
り
の
シ
ー
ズ
ン
真
っ
盛
り
で

す
。
お
庭
で
草
が
伸
び
放
題
、そ
ん
な
時
に
・・・
。

６０
歳
か
ら
の
生
き
が
い
づ
く
り

路上のゴミ回収作業中

草刈り作業はお任せ下さい
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い
ん
ふ
ぉ
め
ー
し
ょ
ん

人

　事

人

　事

お
と
こ
の
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

お
と
こ
も
料
理
す
る
時
代
に
な

り
ま
し
た
。
包
丁
な
ん
て
持
っ
た

事
な
い
や
・
・
・
と
い
う
そ
こ
の

あ
な
た
、
大
丈
夫
で
す
。
み
な
さ

ん
そ
う
で
す
か
ら
。
一
緒
に
お
と

こ
の
料
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
８

－

０
８
５
０

金婚さんいらっしゃいませんか？

　芝山町では毎年９月に、結婚 50 周年を迎える

ご夫婦に記念品をお贈りしています。昭和 40 年

９月１日から昭和 41 年８月 31 日の間に結婚さ

れ、夫婦ともにご健在という方は、区長を通じて

社会福祉協議会にお申し出ください。

ボランティア保険をかけます
　被災地でのボランティア活動をお考えの方

は、社会福祉協議会へお知らせください。活動

中の事故に備え、ボランティア保険加入の手続

きをします。

　保険料は社会福祉協議会が負担します。

芝山町社会福祉協議会　☎７８－０８５０

　

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
同
で

給
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
健
康
保
持
の
た
め
の

食
生
活
支
援
と
、
配
食
に
よ
る
見

守
り
活
動
を
行
う
こ
の
給
食
サ
ー

ビ
ス
事
業
で
す
が
、
現
在
調
理
し

て
く
だ
さ
る
協
力
員
が
不
足
し
て

い
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
、

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
８

－

０
８
５
０

給
食
サ
ー
ビ
ス

　
　
調
理
協
力
員
募
集

　

任
期
満
了
・
役
職
等
の
交
代
に

よ
り
、
内
田
白
民
様
が
理
事
を
、

五
木
田
昇
様
が
監
事
を
、
戸
井
正

昭
様
・
萩
原　

進
様
・
石
井　

登

様
・
戸
井
信
雄
様
・
鈴
木
康
夫
様
・

五
木
田
正
照
様
・
鈴
木
良
二
様
・

常
岡
恒
治
様
・
文
違
洋
子
様
が
評

議
員
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
次
の
方
々
が
４
月
30
日

か
ら
役
員
に
、
４
月
20
日
か
ら
評

議
員
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

役　
　

員

会
長
理
事　
　

木
川　

優
陽　
　
　

副
会
長
理
事　

土
屋　

増
男

常
務
理
事　
　

文
違　

正
己

理　

事

　

郷
間　

悦
子
・
太
田　

英
二

　

関
根　

澄
子
・
根
本　

典
子

　

小
川
タ
ミ
子
・
戸
井　

一
雄　

　

堀
越　

義
夫
・
小
川　

宏
治

　

鈴
木　

幸
子

監　

事

　

大
槻　

和
男
・
鈴
木　

康
夫

評　

議　

員

　

長
谷
川
一
夫
・
簾　

隆
芳

　

内
山　

祐
一
・
吉
岡
み
よ
子

　

瓜
生　

優
子
・
木
内
ひ
ろ
子

　

渡
邊　

美
基
・
大
木　

成
男

　

萩
岡　

保
男
・
藤
川　

 

博

　

小
川
タ
ミ
子
・
萩
原　

道
夫　

　

内
田　

 

誠  

・
吹
野  

恭
一

　

秋
葉　

正
明
・
須
合　

 

崇

　

大
木　

一
男
・
木
川　

健
弘

　

常
岡　

文
夫
・
伊
藤　

清
子

　

山
﨑　

眞
一
・
萩
原　

敏
子

　

戸
村　

一
江
・
戸
井　

康
雄

　

小
嶋　

弘
子
・
布
留
川
正
臣

　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

大人用おむつ・尿取りパッド
差し上げます

　ご寄付いただいた大人用おむつ・尿取りパッ
ドなどを必要な方に差し上げます。ご希望の方
は、お電話の上、社協までおこしください。

大人用おむつ
　・シルバ　フラットタイプ
　　ＬＬサイズ

尿取りパッド
　・アテント　安心パッド
　　男女共用　６３㎝
　・リフレ　スーパー尿パッド
　　男女兼用
　・サルバ　尿取りパッドスーパー
　　女性用

芝山町社会福祉協議会　☎７８－０８５０

▼

男子厨房に入るべし
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

平成27年６月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

お
う
ち
で
も
備
え
る
機
会
に

　

５
月
１
日
、
芝
山
小
学
校
で
児

童
の
引
き
渡
し
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　　

震
度
５
強
以
上
の
地
震
を
想
定

し
、
学
校
に
迎
え
に
来
た
保
護
者

に
担
任
か
ら
直
接
児
童
を
引
き
渡

す
と
い
う
訓
練
で
、
年
に
２

回
行
う
予
定
と
の
こ
と
。

　
「
１
回
や
る
と
、
様
子
が

わ
か
り
ま
す
よ
ね
。
マ
マ
が

来
ら
れ
な
か
っ
た
ら
○
○

ち
ゃ
ん
ち
に
頼
ん
で
あ
る

か
ら
ね
、
と
子
ど
も
に
は

伝
え
て
ま
す
」
と
保
護
者
の

声
。「
帰
っ
て
か
ら
も
、
お

う
ち
や
ご
近
所
で
、
も
し
も

の
時
の
対
処
法
を
話
し
合

う
機
会
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
安
全
担
当
の
先
生

は
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

広
報
担
当
の
私
が
あ
つ
か
ま

し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
突

撃
レ
ポ
ー
ト
す
る
こ
の
企
画
。

記
念
す
べ
き
第
１
回
目
は
、
小

学
校
を
拠
点
に
読
み
聞
か
せ
を

し
て
い
る
、
読
み
聞
か
せ
の
会

「
芝
山
」
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

　

こ
の
グ
ル
ー
プ
は
小
学
校
合

併
以
前
か
ら
、
各
小
学
校
で
読

み
聞
か
せ
活
動
を
し
て
い
ま
し

た
が
、
名
前
は
特
に
決
め
て
な

く
、
い
わ
ば
名
も
な
き
読
み
聞

か
せ
集
団
で
し
た
。

　

小
学
校
合
併
を
チ
ャ
ン
ス
と
考

え
、
メ
ン
バ
ー
を
募
り
規
模
拡
大

に
成
功
。
読
み
聞
か
せ
の
会
「
芝

山
」
と
し
て
正
式
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
と
し
て
発
足
し
ま
し

た
。

　

ぼ
く
が
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
日
は
新
生
芝
山
小
学
校
に

な
っ
て
初
め
て
の
活
動
日
。

　

学
校
か
ら
い
た
だ
い
て
い
る
時　

　
　
　
　
　
　

間
は
８
時
10
分
～　
　

　
　
　
　
　
　

８
時
20
分
の
10
分

　
　
　
　
　
　

間
で
、
絵
本
に
し

　
　
　
　
　
　

て
１
冊
、
多
く
て

　
　
　
　
　
　

２
冊
程
度
の
時
間

　
　
　
　
　
　

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

８
時
前
に
会
議

　
　
　
　
　
　

室
に
集
合
し
て
、

　
　
　
　
　
　

今
日
担
当
す
る
ク

ラ
ス
と
読
む
本
を
確
認
。
教
室
に

向
か
い
ま
す
。
ぼ
く
が
お
邪
魔
し

た
３
年
生
の
児
童
は
、
こ
の
時
間

を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ

て
、
ど
ん
な
話
を
す
る
の
か
興
味

津
々
の
様
子
。

　

読
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
の
は
36

年
前
発
行
の
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
」

第
１
刷
。
教
室
に
子
ど
も
が
沢
山

い
る
の
に
、
自
分
の
声
だ
け
が
響

く
の
が
不
思
議
で
、
耳
を
澄
ま
し

て
、
目
を
大
き
く
見
開
き
な
が
ら

聴
く
児
童
は
、
と
て
も
か
わ
い
ら

し
い
。
う
ん
、こ
れ
は
楽
し
い
ぞ
。

　

会
則
の
目
的
に
「
こ
ど
も
た
ち

と
本
を
結
ぶ
」
と
あ
り
ま
す
が
、

未
来
に
つ
な
が
る
、
や
り
が
い
の

あ
る
楽
し
い
活
動
だ
と
思
い
ま
し

た
。

体 験 記
ぼくの 突撃

読み聞かせの会「芝山」
主な活動内容
　小学校での読み聞かせ
代表
　瓜生優子
電話番号
　０８０－１１３２－５０２３

ボ
ランテ アイ

▼

手に汗握って体験中
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　福祉センターで実施
している「いきいきラ
イフ調理実習教室」は、
減 塩・ 低 カ ロ リ ー メ
ニューで、生活習慣病
の予防と改善をねらい
としています。その秘
伝のレシピを講師の管
理栄養士がご紹介！

ワ

ン
ポイ
ント

ワ

ン
ポイ
ント

子
育
て
ば
ん
ざ
い

新
し
い
小
学
校
の
新
学
期

　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

戸
村
一
江

　

新
し
い
芝
山
小
学
校
が
ス
タ
ー

ト
し
て
２
か
月
に
な
り
ま
す
。
こ

の
間
５
月
の
連
休
が
あ
っ
た
と
は

い
え
、
疲
れ
の
出
て
い
る
子
ど
も

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
４
月

の
ス
タ
ー
ト
時
の
緊
張
が
解
け
、

の
び
の
び
学
校
生
活
を
送
っ
て
い

る
子
ど
も
も
い
れ
ば
、
な
か
な
か

そ
う
で
き
な
い
子
ど
も
も
い
る
で

し
ょ
う
。
担
任
の
先
生
が
変
わ
る

こ
と
の
多
い
新
学
期
は
た
だ
で
さ

え
情
緒
不
安
定
に
な
り
や
す
い
も

の
。
校
舎
や
校
庭
が
変
わ
り
、
通

学
方
法
さ
え
変
わ
っ
て
、
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う
に
感
じ

て
い
る
子
ど
も
も
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

学
期
始
め
は
担
任
の
先
生
と
新

し
い
学
級
の
ル
ー
ル
作
り
を
し
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

新
し
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く

わ
け
で
す
。
人
数
が
増
え
て
良
い

刺
激
に
な
り
、
固
定
し
た
人
間
関

係
が
あ
れ
ば
そ
れ
も
変
わ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
ト
ラ
ブ
ル

も
起
こ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
親

も
ど
う
配
慮
し
て
い
い
の
か
不
安

に
な
り
や
す
い
時
期
で
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
し
か
し
そ
こ
で
親
が
過

剰
に
反
応
し
て
し
ま
い
、
逆
効
果

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
よ
く
あ

る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
が
新
し
い

環
境
に
不
安
を
感
じ
る
の
は
当
然

の
こ
と
。
子
ど
も
を
信
じ
必
要
以

上
に
心
配
し
な
い
こ
と
が
子
ど
も

の
不
安
解
消
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
今
ま
で
の
う
ち

の
子
と
は
違
う
、
行
動
が
お
か
し

い
な
と
思
う
こ
と
が
現
れ
た
ら
、

担
任
の
先
生
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
取
り
、
子
ど

も
の
話
を
聞
き
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

を
多
く
と
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

【材料】　作りやすい分量（6 人分）

　　
　　枝豆（さやつき）　　200 ｇ
　　砂糖　　　　　　　　大 3
　　水　　　　　　　　　大 3
　　塩　　　　　　　　　適宜

　　白玉粉　　　　　　  100 ｇ
　　水　　　　　　　　　適宜

①　枝豆は塩でもみ、たっぷりのお湯で 5 分程茹でたらザルにあげ、実を取り出
　　して薄皮をむく。
②　分量の水、砂糖を小鍋に入れ、火にかけシロップを作る。
③　すり鉢またはフードプロセッサーで枝豆をつぶし、②のシロップを少しずつ加
　　え、ずんだあんを作り冷蔵庫で冷やしておく。（なめらかさ、甘さはお好みで。
　　塩少々足しても OK）
④　白玉粉に水を少しずつ加え、耳たぶくらいの固さにしたら、食べやすい大きさ
　　に丸め茹でる。浮き上がって 1 分程したら、すくい上げて冷水に取る。
⑤　水気をきった白玉とずんだあんをさっと和えて器に盛る。

　　　ずんだ白玉だんご
　（1 人分）ｶﾛﾘｰ：105kcal　タンパク質：3.2g　脂質：1.4g　塩分：0.2g

【作り方】

その８

　　　　　　　　　旬の枝豆を使ったさわやかな彩り
　　　　　の和菓子、「ずんだ白玉だんご」のご紹介です。
　　　枝豆はたんぱく質のほか、ビタミン、ミネラル、食物　　
　繊維を豊富に含む非常に栄養価の高い食材です。甘さを足　
　してペーストにした「ずんだあん」なら、お子様から大人
　　まで食べやすく、栄養満点のおやつになります。是非、
　　　　お試しください。

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL.78-0294

▼

子どもへの信頼が大切な季節
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

編  

集  

後  

記

　　　　　１日　　　まごころの輪 90 号発行
　　　　　２、18 日　給食サービス
　　　　　３日　　　ミニ・デイサービス
　　　　　９日　　　身体障害者ミニ・デイサービス
　　　　　26日　　  おとこの料理教室
　　　　　３日　　　ミニ・デイサービス
　　　　　７、23 日　給食サービス
　　　　　30日　　  おとこの料理教室
　　　　　４、20 日　給食サービス
　　　　　５日　　　ミニ・デイサービス
毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生祝い
毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報紙発行

　　 福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
６月　１・８・１５・２２・２９日
７月　６・１３・２０・２１・２７日　　
８月　３・１０・１７・２４・３１日　

６月

７月

８月

ちょっと先の話ですが

９月の２０日 ～２４日
は休館日です。

図書室からのお知らせ
読みたい本・誰かに読んでほし
い本を教えてくださいね！

本のムシが選ぶおススメ図書！

１位
「過ぎ去りし王国の城」
　　　　　宮部みゆき（角川書店）

「ひとかどの父へ」
　　　　　深沢潮（朝日新聞社出版）２位

「大型絵本：ありとすいか」
　　　　　たむらしげる（ポプラ社）3位

　尾垣真は中学３年の２月、古城のデッサ
ンを拾った。やがて絵の中に「分身」を描
き込むことで、自分もその世界に入り込め
ることを突き止めるのだが…。現代の闇と
光をあぶり出すエンタメ渾身作です。

　生き別れた憧れの父は在日コリアン
だった。事実を知った娘、朋美は自らのア
イデンティティーと向き合い、父の足跡を
追った。在日母娘それぞれの生き様を描い
た力作です。

　スイカをみつけたアリたちが力を合わ
せて巣に運びます。読み聞かせに最適な大
型絵本は、迫力満点！はたして、アリたち
はぶじにスイカを巣に持ち帰ることがで
きるでしょうか。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す

▼
鈴
木
康
夫
様
（
境
・
宮
崎
）　　

５
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

１
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

５
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　

５
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

１
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　

１
０
，
０
０
０
円

▼
木
川
健
一
様
（
大
台
北
）

タ
オ
ル
多
数

▼
更
生
保
護
女
性
会
様

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
高
岡
利
男
様
（
富
里
市
）

介
護
用
品
他
多
数

▼
小
川
直
男
様
（
小
池
９
）

タ
オ
ル
多
数

▼
芝
山
町
立
菱
田
小
学
校
様

タ
オ
ル
多
数

▼
鈴
木
い
と
様
（
中
郷
）

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様 

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
一
台

▼
匿
名
様　
　
　

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

　
　
　
　
　
　

◆

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
沿
い
、
地
域
の
福
祉

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

弁 護 士 法 律 相 談 予 定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ
ています。相談は１組３０分です。
　予定日は６月３０日㈫・７月２８日㈫・
　　　　　　　　　　　８月２５日㈫です。
利用希望の方は事前予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。
ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８－０５２６

▼
も
ち
米
を
蒸
し
木
製
の
カ
ゴ
に

入
れ
、
そ
れ
を
お
坊
さ
ん
の
御
櫃

に
入
れ
て
あ
げ
る
。
早
朝
の
ラ
オ

ス
は
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
で
の
托
鉢

体
験
で
し
た
。　

旅
子
改
め
平
凡

▼
田
ん
ぼ
の
田
植
え
も
終
わ
り
、

せ
み
も
と
ん
ぼ
も
元
気
よ
く
な
り

夏
が
近
づ
く
こ
の
頃
。
毎
年
同
じ

よ
う
に
繰
り
返
し
ま
す
が
、
一
年

を
元
気
に
暮
ら
せ
ま
す
。
竹
の
子

▼
萌
え
る
緑
に
花
の
色
が
鮮
や
か

に
目
に
入
る
。
つ
ば
め
が
今
年
も

や
っ
て
き
た
。
２
羽
が
仲
良
く
並

ん
で
い
る
。
か
わ
い
い
ひ
な
の
姿

が
待
ち
遠
し
い
。　
　
　
　
　

暦

▼
早
春
の
播は

し
ゅ種
、
ま
も
な
く
早
苗

田
に
。
人
影
も
疎
ら
な
連
休
中
に

５
年
生
の
孫
息
子
の
泥
塗ま

み

れ
で
真

紅
な
顔
し
て
田
植
え
手
伝
う
逞
し

い
姿
に
ご
褒
美
で
す
。　

か
い
子

▼
新
緑
の
濃
い
季
節
と
な
り
ま
し

た
。４
月
の
小
雪
ま
じ
り
の
時
期
、

農
作
業
管
理
に
苦
労
し
ま
し
た

が
、
出
荷
時
期
に
入
り
、
頑
張
る

毎
日
で
す
。　
　
　
　
　

ひ
か
る

▼
ネ
パ
ー
ル
の
大
地
震
が
あ
り
、

箱
根
の
大
涌
谷
で
も
噴
煙
が
上

が
っ
て
立
ち
入
り
禁
止
。
東
日
本

大
震
災
か
ら
４
年
。
せ
め
て
家
の

備
蓄
品
を
見
直
そ
う
。　

宿
根
草


