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• まず低く・頭を守り・動かない 
９月１日は防災の日

• 生活困窮者自立支援事業
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今号の
特 集

　食べたことあったっけ？ゆでたてのトウモロコシ。パクッ

と食べたら、うん、う ン まいって顔！

　夏のサロンの恒例はカレーとトウモロコシ。菱田小学校閉

校後、初めて元の教室で夏を楽しんだ。

　元菱田小学校を会場とした廃品回収も、菱田地区社協の呼

びかけで地域一丸で続けている。この場所を磨いて磨いてピ

カピカに使い古していこう。地域への置き土産なのだから。

地域の宝かがやいて
菱田地区社協ふれあいサロン
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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。

　

も
し
も
の
時
に
ま
ず
何
を
す
る
か
、
思
い
浮
か
び
ま
す

か
？
避
難
す
る
と
こ
ろ
は
把
握
で
き
て
い
ま
す
か
？

　

芝
山
町
で
は
9
月
１
日
、
地
震
が
起
き
た
と
想
定
し
、
揺

れ
か
ら
自
分
の
身
を
守
る
初
動
訓
練
（
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
）

が
町
内
一
斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
自
分
を
守
る
こ
と
、
避
難
場
所
の
確
認
、
こ
の
２

点
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
自
分
を
守
る

　

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
は
シ
ン
プ
ル

な
も
の
で
動
作
が
３
つ
あ
り
ま

す
。
①
ま
ず
低
く
②
頭
を
守
り
③

動
か
な
い
。

　

な
ぜ
こ
の
３
つ
な
の
か
。
人
的

被
害
の
多
く
は
、
揺
れ
に
よ
る
家

具
な
ど
の
倒
壊
、
落
下
物
に
よ
る

負
傷
で
す
。
こ
の
動
作
は
そ
れ
ら

の
被
害
か
ら
身
を
守
る
有
効
な
手

段
な
の
で
す
。
地
震
の
際
に
は
、

ま
ず
こ
の
行
動
を
す
る
こ
と
で

す
。

　

加
え
て
、
被
害
を
少
な
く
す
る

た
め
に
、
あ
ら
か
じ
め
「
た
お
れ

る
」「
と
ぶ
」
も
の
は
固
定
し
、「
わ

れ
る
」
も
の
は
保
護
し
て
お
く
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

　

外
に
居
た
時
に
は

　
　
　
　

ど
う
す
る
べ
き
か

　

野
外
で
強
い
揺
れ
を
感
じ
た

ら
な
る
べ
く
広
い
場
所
に
出
て
、

バ
ッ
ク
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、
学

校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
や
近
く
の
空
き

地
、
丈
夫
な
建
物
の
中
な
ど
危
険

物
が
な
い
よ
う
な
場
所
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

　

看
板
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
が
落
ち

て
く
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
自
動

販
売
機
や
建
設
現
場
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
、
門
柱
、
陥
没
、
亀
裂
、
水
辺

か
ら
は
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
中
だ
っ
た
ら

　

後
続
車
が
び
っ
く
り
し
な
い
よ

う
に
、
急
に
自
分
だ
け
ス
ピ
ー
ド

を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
周
囲
の
状
況
を
確
認
し
な
が

ら
、
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
滅

さ
せ
る
な
ど
し
て
注
意
喚
起
し
、

ゆ
っ
く
り
と
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し

な
が
ら
道
路
の
左
側
に
寄
せ
、
停

止
し
ま
す
。

　

車
を
停
止
さ
せ
た
ら
揺
れ
が
お

さ
ま
る
ま
で
ラ
ジ
オ
な
ど
で
情
報

を
収
集
し
ま
す
。
そ
の
情
報
や
周

囲
の
情
報
に
応
じ
て
適
切
な
行
動

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

車
を
置
い
て
避
難
す
る
場
合

は
、
道
路
外
の
場
所
に
移
動
し
て

置
く
の
が
理
想
で
す
。
や
む
を
得

ず
道
路
上
に
置
い
て
避
難
す
る
場

合
は
道
路
の
左
側
に
寄
せ
て
駐
車

し
、
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
サ
イ
ド

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
、
キ
ー
を
つ
け

た
ま
ま
に
し
ま
す
。
窓
は
閉
め
た

状
態
で
、
ド
ア
の
ロ
ッ
ク
を
せ
ず

避
難
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
緊
急
車
両
や
救
護
車
輌

の
通
行
の
妨
げ
に
な
っ
た
場
合

に
、
す
み
や
か
に
移
動
さ
せ
る
必

要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

地
震
が
お
さ
ま
っ
た
ら

　

収
ま
っ
た
ら
、窓
や
戸
を
開
け
、

出
口
の
確
保
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

噂
に
惑
わ
さ
れ
ず
、
テ
レ
ビ
、

ラ
ジ
オ
、
役
場
等
か
ら
の
情
報
に

注
意
し
、
正
し
い
状
況
の
把
握
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

役
場
か
ら
避
難
の
指
示
・
勧
告

等
が
出
た
ら
、
そ
れ
に
従
い
ま

し
ょ
う
。
役
場
か
ら
の
指
示
・
勧

告
等
が
な
く
て
も
、
身
の
周
辺
に

危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
判
断
し
た

場
合
は
、
た
め
ら
う
こ
と
な
く
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

まず低く

頭を守り

動かない

DROP!

COVER!

HOLD ON!

地震が来たら初動のいろは
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一時避難所

広域避難所

避
難
所
っ
て
ど
こ
だ
っ
け

一時避難所一覧
番号 施設名 住所 電話番号

1 旧菱田小学校 菱田 1041 78-0007
2 菱田共同利用施設 菱田 1041-2 78-0906
3 中央公民館千代田分館 大里 18-52 78-1295
4 旧東小学校 大里 2631 78-0016
5 岩山共同利用施設 朝倉 394-16 77-0965
6 青年研修所 大台 724 －
7 高谷共同利用施設 高谷 72 77-0911
8 高田共同利用施設 高田 6 －
9 農業者トレーニングセンター 小池 1557 －
10 小池共同利用施設 小池 2325-1 77-0906
11 芝山小学校 新井田 63 77-0015
12 中央公民館 小池 982 77-0066
13 芝山文化センター 小池 973 77-1861
14 芝山中学校 高田 239-1 77-0130
15 福祉センター 飯櫃 126-1 78-0294

広域避難所一覧
番号 施設名 住所 電話番号

1 旧菱田小学校 菱田 1041 78-0007
2 旧東小学校 大里 2631 78-0016
3 芝山小学校 新井田 63 77-0015
4 芝山中学校 高田 239-1 77-0130
5 福祉センター 飯櫃 126-1 78-0294

　

こ
こ
か
ら
近
い

　
　
　
　
　

避
難
所
は　

　

ま
ず
、
自
分
の
家
か
ら
一
番
近

い
避
難
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
か
ら
避
難
す
る
な
ら
こ
こ
だ

と
思
い
出
せ
る
よ
う
に
。
家
に
い

な
か
っ
た
場
合
に
も
、
ど
こ
の
避

難
所
が
近
い
か
わ
か
る
よ
う
に
、

町
内
の
避
難
所
を
意
識
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
身
の
安
全
を
守
る
た

め
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
緊
急
的

に
避
難
す
る
場
所
や
施
設
を
一
時

避
難
所
、
災
害
に
よ
り
家
屋
が
損

壊
し
た
被
災
者
な
ど
が
一
時
的
に

滞
在
す
る
た
め
に
、
町
が
開
設
す

る
施
設
を
広
域
避
難
所
と
い
い
ま

す
。
芝
山
町
に
は
15
の
一
時
避
難

所
、
そ
の
う
ち
５
箇
所
が
広
域
避

避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
共
の
施
設
の
多
く
は
、
一
時

避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
旧
学
校
、
共
同
利
用
施
設
、
公

民
館
、
文
化
セ
ン
タ
ー
、
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
総
合
運
動
場
（
ト
レ
セ

ン
）
が
一
時
避
難
所
、
現
旧
学
校

と
福
祉
セ
ン
タ
ー
が
広
域
避
難
所

で
す
。

　

避
難
す
る
際
、
携
帯
品
は
歩
き

や
す
い
よ
う
背
負
え
る
範
囲
の
も

の
に
と
ど
め
、
服
装
は
活
動
し
や

す
い
も
の
が
よ
い
で
す
。
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相談
支援員
相談
支援員 本人本人

・診断書
・治療方針整理
・治療

医療機関
（無料・低額診療の実施機関等）

医療機関
（無料・低額診療の実施機関等）

・住民票移動
・国民健康保険証の発行
・保険料の軽減申請

市町村役場市町村役場

・住居確保給付金
・給付金支援

担当窓口担当窓口

・多重債務整理

法テラス・
司法書士事務所等
法テラス・

司法書士事務所等

連絡・同行連絡・同行同行／症状・
治療希望伝達
同行／症状・
治療希望伝達

同行・申請支援同行・申請支援 申請書記入支援申請書記入支援

生
活
に
困
っ
て
い
る
人

ひ
と
り
一
人
の
悩
み
に
伴
走
す
る

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

　

平
成
27
年
４
月
、
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

収
入
が
少
な
く
て
今
後
の
生
活

が
心
配
、
長
年
仕
事
を
し
て
い
な

い
の
で
仕
事
に
就
く
自
信
が
な
い

な
ど
の
、
ひ
と
り
一
人
の
悩
み
に

つ
い
て
解
決
策
を
一
緒
に
考
え
、

生
活
の
立
て
直
し
の
お
手
伝
い
を

す
る
と
い
う
の
が
こ
の
制
度
で
す
。

　

芝
山
町
で
は
山
武
市
成
東
に
あ

る
さ
ん
ぶ
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
が
担

当
し
ま
す
。

ハ
ン
モ
ッ
ク
と

　
　
　
　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　

生
活
保
護
制
度
が
困
っ
て
い
る

人
を
支
え
る
ハ
ン
モ
ッ
ク
だ
と
す

る
と
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事

業
は
、
自
立
へ
向
け
て
立
て
直
す

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
だ
と
い
え
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
（
＝
安
全
網
）
で
、
最
低
生
活

保
障
の
た
め
の
制
度
で
す
が
、
そ

こ
に
は
困
窮
か
ら
の
脱
却
を
支
援

す
る
仕
組
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
は
、

こ
の
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

の
い
わ
ば
手
前
に
、
も
う
１
つ
の

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
張
ろ
う
と

す
る
も
の
で
す
。
人
々
が
元
気
を

取
り
戻
す
こ
と
を
支
え
、
地
域
社

会
と
雇
用
へ
繋
ぎ
直
す
、
ト
ラ
ン

ポ
リ
ン
の
よ
う
な
仕
組
み
で
す
。

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の

　
　
　
　
　

支
援
プ
ラ
ン

　

こ
の
制
度
の
柱
と
な
る
事
業
は

２
つ
。

　

１
つ
目
は
自
立
相
談
支
援
事

業
。
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
方
、

仕
事
や
生
活
に
困
っ
て
い
る
方
へ

の
相
談
支
援
を
行
う
事
業
で
す
。

ひ
と
り
一
人
の
状
況
に
合
わ
せ
た

支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
専
門
の

支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら
、
他

の
機
関
と
連
携
し
て
、
解
決
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

２
つ
目
は
住
居
確
保
給
付
金
事

業
（
家
賃
相
当
額
の
支
給
）
で
す
。

離
職
な
ど
に
よ
り
住
居
を
失
っ
た

方
、
失
う
お
そ
れ
の
高
い
方
に
、

就
職
に
向
け
た
活
動
を
す
る
こ
と

な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、
家

賃
相
当
額
を
支
給
し
ま
す
。
生
活

の
土
台
の
住
居
を
整
え
た
上
で
、

就
職
に
向
け
た
支
援
を
行
う
制
度

で
す
。



（5）

い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

なかなか
仕事が

見つからない
生活に
困っている

家賃が払えず
家を出なければ
ならない

色々な心配事が
あって相談先が
わからない

相
談

公
的
な
支
援
・
制
度

地
域
・
住
民
支
援
機
関

連携 活用
さ ん ぶ
く ら し
サポート

さ ん ぶ
く ら し
サポート

さ
ん
ぶ
く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
、
包
装

の
破
損
や
賞
味
期
限
が
近
づ
い
た

と
い
う
理
由
で
廃
棄
さ
れ
て
し
ま

う
食
品
・
食
材
を
企
業
や
個
人
か

ら
引
き
取
り
、
民
間
や
公
的
な
支

援
窓
口
を
通
し
て
、
食
料
が
必
要

な
生
活
困
窮
者
に
無
償
で
お
届
け

す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。

　

そ
の
食
品
の
回
収
手
段
と
し
て
、

県
内
各
地
に
窓
口
や
ブ
ー
ス
を
設

け
、
食
品
を
受
付
す
る
「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付
け
た
活
動
を

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
大
募
集

日 時　平成 27 年 10 月 25 日 ( 日 )
　　　　 　10 時 00 分～ 14 時 30 分
場 所　福祉センター「やすらぎの里」
内 容　日本赤十字社指導員による救急法等の講習

　 　（昼食は非常食ご飯をカレーで食べます）
締め切り　10 月 18 日（日）
参 加 費　無料
お申込み・お問い合せ
　芝山町社会福祉協議会　℡ 78-0850

一日赤十字参加者募集

年
３
回
の
予
定
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

期
間　

9
月
14
日
～
10
月
30
日

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

　

お
米
・
乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ
ト
ル
ト
食

品
・
調
味
料
・
飲
料
な
ど
で
、
常

温
保
存
可
能
、
賞
味
期
限
が
２
か

月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

敬
老
会
に

　
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

　

９
月
20
日
㈰
、
芝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
70
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
式
典
の
ほ
か
、
冠　

二
郎
の
歌

謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

　

敬
老
会
は
８
時
開
場
、
８
時
45

分
開
会
、
11
時
15
分
閉
会
で
す
。

お
帰
り
の
際
、
出
席
さ
れ
た
敬
老

者
に
は
軽
食(

パ
ン
と
お
茶)

を

お
配
り
し
ま
す
。

記
念
品
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す

　

敬
老
者
記
念
品
を
、
９
月
28
日

以
降
に
敬
老
者
の
皆
様
の
お
手
元

に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

配
達
時
に
お
留
守
の
場
合
は
、

不
在
票
が
ポ
ス
ト
に
入
れ
ら
れ
ま

す
の
で
、
不
在
票
が
届
い
た
ら
、

郵
便
局
に
連
絡
し
て
再
配
達
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
八
日
市
場
郵
便
局

０
１
２
０(

7
9)

０
０
３
１

ま
ず
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を

何
で
も
話
し
て
く
だ
さ
い

▼

相
談
内
容
か
ら
適
切
な

支
援
を
考
え
ま
す

▼

相
談
者
と
一
緒
に

課
題
を
整
理
し
ま
す

▼

相
談
者
と
一
緒
に
自
立
へ
の

計
画
を
立
て
ま
す

▼

自
立
へ
の
目
標

一
緒
に
取
り
組
み
ま
す

自立した生活を達成▼

　

課
題
解
決
へ
の
二
人
三
脚　

　

料
金
等
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
課
題
解
決
ま
で
の
短
く
は
な
い
道
の

り
を
一
緒
に
考
え
、
作
成
し
た
支
援
計
画
に
基
づ
き
、
各
種
支
援
機
関
へ

同
行
、
専
門
機
関
と
の
連
携
や
紹
介
な
ど
、
継
続
し
て
解
決
に
む
け
て
活

動
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　

こ
う
し
た
支
援
を
す
る
中
で
、
手
助
け
し
て
く
れ
る
人
々
な
ど
、
地
域

の
つ
な
が
り
を
醸
成
し
、
行
政
・
専
門
機
関
・
地
域
・
近
所
で
顔
の
見
え

る
関
係
を
築
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

（
さ
ん
ぶ
エ
リ
ア
ネ
ッ
ト
内
）

℡
０
４
７
５
（
８
０
）
１
１
１
４

開
所
時
間
：
月
～
金
９
時
～
17
時

住
所　

山
武
市
成
東
１
８
９

－

９



（6）

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

平成27年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

体 験 記
ぼくの

突撃
ボランティアグループ

ありんこ
代 表　岸　節子
会員数　１７名
主な活動内容
　おもちゃ図書館の運営

ボ
ランテ アイ

▼

返却されたおもちゃを消毒して戻す

▼

ことばとリズム。ふれあいの原点

　
「
会
の
名
前
？
特
に
な
い
の
よ
。

こ
れ
は
、
わ
た
し
た
ち
の
『
お
は

な
し
か
い
』」

　

毎
月
第
３
土
曜
日
、
10
時
か
ら

中
央
公
民
館
２
階
で
鈴
木
い
つ
子

さ
ん（
山
中
東
）を
中
心
に
、
お
は

な
し
か
い
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

集
ま
る
の
は
未
就
学
の
子
ど
も
と

お
母
さ
ん
で
す
。

　

手
遊
び
や
わ
ら
べ
う
た
、
絵
本

な
ど
で
楽
し
む
ひ
と
と
き
。

　
「
子
ど
も
と
遊
ぶ
と
き
、
大
げ

さ
な
も
の
は
い
ら
な
い
の
よ
。
人

間
が
い
れ
ば
楽
し
め
る
も
の
」

　

し
ゃ
べ
る
と
き
も
、
ま
る
で
歌

を
歌
う
よ
う
。
長
年
の
保
育
所
勤

務
経
験
を
活
か
し
た
鈴
木
さ
ん
の

お
は
な
し
に
、
子
ど
も
た
ち
も
ど

ん
ど
ん
引
き
込
ま
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
っ
て
耳
か
ら
遊
び
が

入
っ
て
く
る
。
む
り
に
集
中
さ
せ

な
く
て
も
い
い
ん
だ
か
ら
。
気
楽

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」

　

ど
な
た
で
も
参
加
自
由
。
気
軽

に
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

わ
た
し
た
ち
の

　
　
　
「
お
は
な
し
か
い
」

　

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
２
回
目
は
、
お

も
ち
ゃ
図
書
館
を
運
営
す
る
佐
倉

市
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
あ

り
ん
こ
」に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　
「
お
も
ち
ゃ
図
書
館
」
は
「
障

が
い
の
あ
る
子
に
お
も
ち
ゃ
の
素

晴
ら
し
さ
と
遊
び
の
楽
し
さ
を
」

と
の
願
い
か
ら
始
ま
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
、
全
国
で
展
開
さ

れ
て
い
ま
す
。
発
足
当
時
は
、
障

が
い
の
あ
る
子
の
た
め
の
活
動
で

し
た
が
現
在
は
障
が
い
の
あ
る
子

も
な
い
子
も
、
一
緒
に
遊
び
育
ち

あ
う
場
と
な
り
、
障
が
い
の
あ
る

子
は
何
歳
に
な
っ
て
も
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

佐
倉
市
の
お
も
ち
ゃ
図
書
館
は

30
年
ほ
ど
前
に
千
葉
県
で
初
め
て

で
き
ま
し
た
。
初
代
代
表
の
伊
藤

氏
が
、
障
が
い
を
持
つ
自
分
の
子

に
お
も
ち
ゃ
の
楽
し
さ
を
伝
え
た

い
と
い
う
思
い
で
始
め
ま
し
た
。

今
で
は
、
お
も
ち
ゃ
の
量
は
四
畳

半
ほ
ど
の
倉
庫
が
埋
ま
る
ほ
ど
で

す
。

　

こ
こ
に
は
開
催
時
に
常
駐
す
る

た
の
も
し
い
「
修
理
班
」
と
、
手

作
り
の
か
わ
い
い
布
お
も
ち
ゃ
を

作
成
し
て
く
れ
る
「
い
ち
ご
班
」

が
い
る
の
も
特
徴
で
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
基
本
的
に
子

ど
も
と
親
が
遊
ん
で
い
る
の
を
見

守
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
子
が
ど

ん
な
お
も
ち
ゃ
が
好
み
な
の
か
を

さ
り
げ
な
く
観
察
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
れ
か
な
と
思
う
よ
う
な

お
も
ち
ゃ
が
あ
る
と
、
そ
の
子
の

近
く
に
そ
っ
と
置
き
ま
す
。
直
接

渡
す
の
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
近

く
に
置
い
て
お
く
だ
け
で
す
。
そ

の
距
離
感
と
い
う
か
寄
り
添
い
具

合
は
絶
妙
で
し
た
。「
私
た
ち
が

や
り
た
い
の
は
こ
の
活
動
な
ん
で

す
」
と
現
在
の
代
表
岸
さ
ん
は
、

力
強
く
優
し
く
お
話
し
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
子
ど
も
が
大
好
き
で
、

何
か
し
て
あ
げ
た
い
と
い
う
熱
意

が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
は
と
い
う
と
、
貸
し
出
し
か

ら
返
っ
て
き
た
お
も
ち
ゃ
を
、
ま

た
安
全
に
使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
指
導
を
受
け
な
が
ら
一
つ
ず

つ
丁
寧
に
消
毒
し
ま
し
た
。
や
っ

て
い
る
う
ち
に
、
自
分
の
好
き

だ
っ
た
お
も
ち
ゃ
を
思
い
出
し
、

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。



（7） 平成27年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減塩・
低カロリーメニューで、
生活習慣病の予防と改善
をねらいとしています。
その秘伝のレシピを講師
の管理栄養士がご紹介！

子
育
て
ば
ん
ざ
い

ワン
ポイント

ワン
ポイント

子
ど
も
を
測
る
物
差
し

　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

萩
原　

敏
子

①　米を研ぎ、梅干しと一緒に炊く。
②　しらすはフライパンで乾煎りし、少ししてごまも加えさらに煎る。大葉は千
　　切りにする。
③　ご飯が炊けたら、梅干しは種だけのぞき、ほぐしながらご飯と一緒に混ぜ、
　　②も加え混ぜる。

（1 人分）カロリー：113kcal　タンパク質：1.7g　脂質：7.6g　塩分：1.0g

【作り方】

その９

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL.78-0294

▼

もともと特別なオンリーワン

　

イ
ソ
ッ
プ
の
「
蟻
と
キ
リ
ギ
リ

ス
」
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る
寓ぐ

う
わ話

で
あ
る
。
な
る
ほ
ど
、
そ
の
辺
に

い
る
蟻
を
見
る
と
せ
か
せ
か
と
動

き
回
っ
て
い
る
。
け
れ
ど
も
動
物

行
動
学
の
人
か
ら
聞
く
と
、
蟻
は

そ
れ
ほ
ど
勤
勉
で
は
な
い
ら
し

い
。
よ
く
働
く
蟻
は
全
体
の
２
割

で
普
通
に
働
く
の
は
６
割
、
残
り

の
２
割
は
怠
け
者
だ
と
い
う
。
６

割
の
普
通
の
蟻
を
集
め
て
集
団
に

す
る
と
２
割
は
勤
勉
に
、
残
り
は

怠
け
者
に
な
る
。
勤
勉
な
蟻
ば
か

り
を
集
め
て
実
験
し
て
も
、
怠
け

者
ば
か
り
を
集
団
に
し
て
も
、
結

果
に
変
わ
り
は
な
い
ら
し
い
。

　

こ
の
こ
と
は
人
間
の
世
界
に
も

通
ず
る
と
聞
く
。

　

優
秀
な
学
生
が
集
ま
る
東
大
に

も
一
流
企
業
に
も
落
ち
こ
ぼ
れ
は

存
在
す
る
。
つ
ま
り
、
２
割
の
エ

リ
ー
ト
の
た
め
に
は
、
８
割
の
凡

人
・
怠
け
者
が
必
要
と
さ
れ
る
こ

と
に
な
る
。
屁
理
屈
の
よ
う
で
も

あ
る
が
我
々
凡
人
に
は
あ
る
種
の

励
ま
し
に
も
な
る
。

　

早
い
子
で
は
生
後
１
～
２
年
か

ら
保
育
園
な
ど
の
集
団
生
活
に
入

る
が
、
親
は
知
ら
ず
知
ら
ず
我
が

子
の
能
力
や
成
長
ぶ
り
を
大
人
の

物
差
し
で
測
り
、一
喜
一
憂
す
る
。

し
か
し
人
間
は
、
世
の
中
で
ど
う

役
に
立
つ
か
と
い
う
、
商
品
価
値

や
機
能
価
値
で
測
れ
る
も
の
だ
ろ

う
か
。
蟻
の
話
で
も
わ
か
る
よ
う

に
、
運
動
能
力
が
高
い
と
か
、
勉

強
が
で
き
る
と
か
い
う
こ
と
は
、

相
対
的
に
変
化
す
る
。
そ
れ
よ
り

も
、
そ
の
子
は
そ
の
子
と
し
て
存

在
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
り
、
価

値
が
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
に
、

気
づ
き
た
い
。
病
気
の
子
も
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
子
も
存
在

自
体
に
価
値
が
あ
る
こ
と
を
再
認

識
し
た
い
。

★食欲のない時におすすめのごはん
　です。
　おにぎりにしてもおいしいです。
　又しらすは乾煎りしてあるのでお
　弁当にしても安心です。

米　　　　　2 合

梅干し　　　2 個

しらす　　　大 3

青じそ　　　3 枚

いりごま　　大 2

【材料】（4 人分／分量）

梅しらすご飯



（8）平成27年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

編  

集  

後  

記

１日　　　まごころの輪９１号発行
１、17 日　給食サービス
2 0 日　　芝山町敬老会
2 8 日～　敬老祝品送付
１日から　赤い羽根共同募金運動開始
６、22 日　給食サービス
８日　　　ミニ・デイサービス
1 1 日　　共同募金街頭募金（町民体育祭）
2 5 日　　一日赤十字
上旬　　　身体障害者ミニ・デイサービス
５、19日　給食サービス
６日　　　ミニ・デイサービス
８日　　　はにわまつり福祉バザー
　　　　　広報啓発活動　
1 3 日      千葉県社会福祉大会
中旬　　　おとこの料理教室
毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日
  ９月　７・１４・２０～２４・２８日
10 月　５・１２・１３・１９・２６日
11 月　２・３・９・１６・２３・２４・３０日

９月

１０月

１１月

９月の２０日～２４日
は休館日です。

図書室からのお知らせ
読みたい本・誰かに読んでほし
い本を教えてくださいね！

本のムシが選ぶおススメ図書！

１位
「一路 上・下巻」
　　　　　浅田次郎（中央公論新社）

「世界の夢の図書館」
　　　　　エクスナレッジ２位

「あん」
　　　　　ドリアン助川（ポプラ社）3位

　父の不慮の死により、御
おともがしら

供頭として江戸
への参勤を差配することになった小野寺一
路は数々の難問を乗り越え、無事に江戸へ
たどり着けるのか。笑いと涙の痛快時代エ
ンターテイメントです。

　世界の図書館はこんなにすごい。世界遺
産から最先端な図書館まで、厳選された世
界の図書館をオールカラーで紹介。美しす
ぎる知の遺産を堪能してください。

　どら焼き店を営む千太郎のもとに、求人
を見てやってきた手の不自由な女性、吉井
徳江。彼女の作る「あん」のあまりの美味
しさに店は繁盛するのだが…。優しくも美
しい、魂の物語です。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

▼
芝
山
手
打
そ
ば
の
会
様

 

１
０
，
０
０
０
円

▼
山
武
郡
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会

　

連
絡
協
議
会
様３

０
，
０
０
０
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ

　

ン
ペ
様  　

４
３
，
３
２
７
円

▼
匿
名
様　
　
　

２
，
０
０
０
円

▼
エ
ハ
ラ
ピ
ー
ナ
ツ(

株)

様

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
萩
原
敏
子
様
（
菱
田
宿
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様 

文
房
具
・
タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　
　
　

布
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

弁 護 士 法 律 相 談 予 定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談
を行っています。相談は１組３０分です。予定日は
９月２９日㈫・１０月２７日㈫・１１月２４日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８－０５２６

▼
今
年
も
暑
さ
の
ピ
ー
ク
が
や
っ

て
き
た
。
庭
の
隅
を
走
る
蜥と

か
げ蜴
を

目
の
端
に
、
伸
び
盛
る
草
と
た
た

か
っ
て
い
る
と
、
日
本
は
亜
熱
帯

に
な
っ
た
の
か
と
錯
覚
す
る
。　
　
　
　

み
ず
す
飴

▼
う
だ
る
日
々
が
続
き
、
水
田
の

稲
穂
も
垂
れ
下
が
り
、
天
候
に
も

恵
ま
れ
昨
年
並
み
の
収
穫
が
見
込

ま
れ
そ
う
。
新
米
を
頂
い
て
夏
の

疲
れ
を
癒
や
し
ま
し
ょ
う
。
ユ
ズ

▼
今
年
は
台
風
が
多
い
よ
う
で
す

ね
。
九
州
で
は
長
雨
で
被
害
も
で

て
い
ま
す
。
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現

象
っ
て
冷
夏
に
な
る
の
で
は
？
が

ん
ば
れ
ひ
ま
わ
り
８
号
。
ポ
パ
イ

▼
プ
ラ
ン
タ
ー
鉢
に
朝
水
を
掛
け

る
。
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
だ
け
ど
成

長
が
感
じ
ら
れ
て
、
と
て
も
幸
せ

な
気
持
ち
に
な
る
。
今
日
も
あ
り

が
と
う
！　
　
　
　
　
　
　

水
仙

▼
幻
の
ラ
ジ
オ
体
操
「
第
３
」
が

オ
フ
ィ
ス
や
地
域
で
ブ
ー
ム
ら
し

い
。
ユ
ニ
ー
ク
で
理
想
的
な
有
酸

素
運
動
を
私
も
健
康
作
り
の
た
め

に
覚
え
た
い
で
す
。　
　

井
戸
端

▼
水
辺
の
里
に
、
孫
ら
と
蛍
を
見

に
行
き
ま
し
た
。
淡
い
緑
の
光
に

感
激
し
、
目
で
追
い
な
が
ら
大
喜

び
。
こ
の
夏
の
思
い
出
を
有
難
く

思
い
ま
す
。
感
謝
。　
　

ヘ
ラ
吉

　筆記用具と児童書お寄せください
国際協力 NGO フリーバード  代表  小川 等
U R L: http://ngofreebird.web.fc2.com/
MAIL: ngofreebird@hotmail.co.jp
お問合わせ：社会福祉協議会 ℡７８－０８５０

ベトナムの子ども達に
ノートや絵本を贈りましょう

　ふくしに関するなんでも電話相談。随時受け
付けています。平日９：００～１７：００


