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被
災
地
で
は
急
激
に
た
く
さ
ん
の
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

そ
の
問
題
解
決
の
大
き
な
力
と
な
る
の
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

存
在
で
す
。

　

９
月
９
日
か
ら
11
日
に
か
け
て
発
生
し
た
関
東
・
東
北
豪

雨
の
被
災
地
の
ひ
と
つ
、
茨
城
県
常
総
市
に
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
」が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。（
以
下
災
害
Ｖ
Ｃ
）

　

災
害
時
の
相
互
支
援
に
関
す
る
協
定
に
よ
り
、
千
葉
県
社

協
か
ら
要
請
さ
れ
、
災
害
Ｖ
Ｃ
を
支
援
す
る
た
め
本
会
職
員

が
常
総
市
に
向
か
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
の
体
験
、考
え
た
事
、感
じ
た
事
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

形
式
で
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ひ
ど
い
水
害
だ
っ
た
よ
う
で
す
ね

　

は
い
。
市
内
全
域
で
床
上
浸
水

が
当
た
り
前
、
お
と
な
の
頭
よ
り

上
に
水
が
来
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
し
た
。
常
総
市
は
ほ
ぼ
平
地

な
の
で
、
ま
ん
べ
ん
な
く
被
害
が

で
た
ん
で
す
ね
。

　

災
害
Ｖ
Ｃ
は
ど
う
い
っ
た
こ
と

を
す
る
の
で
す
か

　

地
域
か
ら
上
が
っ
て
き
た
ニ
ー

ズ
（
要
望
・
依
頼
）
を
整
理
し
、

支
援
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
結
び
つ
け
て
復
興
を

目
指
す
こ
と
が
災
害
Ｖ
Ｃ
の
使
命

で
す
。
常
総
市
の
セ
ン
タ
ー
に
は

地
域
班
・
ニ
ー
ズ
班
・
マ
ッ
チ
ン

グ
班
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

地
域
班
は
地
域
の
状
況
を
分
析

し
ま
す
。
Ｖ
Ｃ
内
で
情
報
を
待
っ

て
い
る
の
で
は
な
く
、
積
極
的
に

市
内
各
戸
を
歩
い
て
回
り
な
が

ら
、
住
民
に
要
望
を
聞
き
、
ニ
ー

ズ
を
探
り
ま
す
。
ま
た
、
Ｖ
Ｃ
の

存
在
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
機
能
や
、

話
を
聴
く
こ
と
で
被
災
者
の
心
を

ほ
ぐ
す
機
能
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

ニ
ー
ズ
班
は
地
域
班
の
集
め
て

き
た
ニ
ー
ズ
整
理
し
、
地
図
や
活

動
資
材
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
け
る
環
境
を
整

え
ま
す
。

　

マ
ッ
チ
ン
グ
班
は
ニ
ー
ズ
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
結
ぶ
役
割
。
住
民

か
ら
の
依
頼
を
も
と
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
現
場
に
派
遣
し
ま
す
。

私
は
こ
の
係
の
一
員
で
し
た
。
い

わ
ば
Ｖ
Ｃ
の
最
前
線
の
こ
の
係
は

緊
張
感
が
あ
り
、
と
て
も
や
り
が

い
の
あ
る
仕
事
で
し
た
ね
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
パ
ワ
ー
と
は
？

　

行
政
の
施
策
に
よ
る
支
援
に

は
、
数
的
・
質
的
制
約
が
あ
り
ま

す
。
ま
ん
べ
ん
な
く
平
等
に
支
援

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

様
々
な
被
害
状
況
へ
対
応
し
に
く

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

そ
こ
に
、
臨
機
応
変
さ
が
武
器

の
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
が
登
場
し

ま
す
。
ニ
ー
ズ
の
重
要
度
を
見
極

め
て
、
柔
軟
に
問
題
解
決
に
あ
た

れ
る
の
が
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
パ

ワ
ー
」
で
し
ょ
う
ね
。
し
か
し
志

だ
け
で
は
限
界
も
あ
り
ま
す
。
行

政
の
支
援
と
絡
み
合
っ
て
こ
そ
真

価
を
発
揮
す
る
ん
で
す
ね
。

　

災
害
Ｖ
Ｃ
の
雰
囲
気
と
、
訪
れ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
雰
囲
気
は
ど

ん
な
も
の
で
し
た
か

　

災
害
Ｖ
Ｃ
は
様
々
な
団
体
か

ら
成
り
立
つ
混
成
チ
ー
ム
で
す
。

N
P
O
な
ど
の
災
害
支
援
に
特

化
し
た
団
体
と
社
会
福
祉
協
議
会

が
協
力
し
て
運
営
し
て
い
る
ん
で

す
ね
。い
ろ
ん
な
団
体
が
い
て
も
、

目
的
は
ひ
と
つ
。
報
告
・
連
絡
・

相
談
の
徹
底
が
成
さ
れ
て
い
て
、

と
て
も
前
向
き
な
雰
囲
気
が
あ
り

ま
す
。ど
ん
な
意
見
も
否
定
せ
ず
、

い
っ
た
ん
受
け
止
め
て
整
理
す
る

姿
勢
は
素
晴
ら
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
組
織
が
変
わ
ろ
う
と
す

る
の
を
い
と
わ
な
い
と
い
う
こ
と

も
特
徴
で
す
ね
。
常
に
よ
り
良
い

形
へ
、
日
々
変
化
す
る
地
域
の
姿

に
合
わ
せ
て
変
わ
っ
て
い
こ
う
と

す
る
ん
で
す
よ
。
ま
る
で
地
域
を

支
え
る
生
き
物
の
よ
う
な
も
の
な

ん
で
す
。

　

一
方
、
被
災
地
に
駆
け
付
け
て

く
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
い
か
に
も

「
ア
ツ
い
」
と
い
う
方
だ
け
じ
ゃ

な
く
「
困
っ
て
る
ん
だ
も
の
、
手

伝
う
の
が
当
然
」
と
言
っ
た
感
じ

の
謙
虚
な
姿
勢
の
方
が
た
く
さ
ん

災害ボランティアを
支援して

▼

床下に潜るハードな作業も

▼

家の前には泥袋が並ぶ

見えた  ボランティア
　　　　　　パワー
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い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
団
体
も

毎
日
た
く
さ
ん
来
て
い
て
、
年
齢

も
い
ろ
い
ろ
。
野
球
部
の
高
校
生

か
ら
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
お
年
寄

り
ま
で
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
に
役

割
が
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

　

被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

す
る
に
あ
た
っ
て
、
準
備
し
て
お

い
た
方
が
い
い
こ
と
は

　

装
備
品
の
確
認
は
も
ち
ろ
ん
な

ん
で
す
が
、
地
勢
が
わ
か
る
と
い

い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
土
地
の
成

り
立
ち
や
地
形
を
知
っ
て
い
る
の

は
大
切
で
す
。
被
害
の
状
況
も
あ

る
程
度
は
把
握
し
て
い
な
い
と
、

住
民
の
方
に
失
礼
だ
な
、
と
思
い

ま
し
た
。

　

災
害
Ｖ
Ｃ
支
援
を
経
験
し
て
、

も
っ
と
こ
う
す
れ
ば
い
い
の
に
な
と

い
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し
た
か

　

違
和
感
を
感
じ
た
と
こ
ろ
は
、

み
ご
と
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し

た
。
そ
う
や
っ
て
、
状
況
に
合
わ

せ
て
日
々
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
さ
れ

て
、
適
正
化
さ
れ
て
い
く
の
が
災

害
Ｖ
Ｃ
な
ん
で
す
よ
ね
。

　

あ
と
、
Ｖ
Ｃ
の
話
で
は
な
い
ん

で
す
が
、
被
災
地
の
現
状
が
報
道

さ
れ
る
こ
と
が
減
っ
て
い
る
の

に
、
現
場
は
ま
だ
ま
だ
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
、
こ
れ
は
問
題
で

す
。
ニ
ュ
ー
ス
で
見
た
惨
状
を
忘

れ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

あ
っ
と
い
う
間
に
感
覚
が
薄
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
ま
だ
ま
だ

終
わ
っ
て
い
な
い
話
な
の
に
。

　

そ
の
あ
た
り
を
、
我
々
社
協
が

も
っ
と
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
、
ア

ピ
ー
ル
す
る
べ
き
だ
と
強
く
認
識

し
ま
し
た
。

　

現
地
で
素
敵
だ
な
、
素
晴
ら
し

い
な
と
思
っ
た
こ
と
は

　

常
総
市
災
害
Ｖ
Ｃ
の
素
晴
ら
し

い
と
こ
ろ
は
、
あ
い
さ
つ
を
基
本

と
し
て
、
と
に
か
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
と
こ
ろ
で

す
。
一
人
ひ
と
り
の
考
え
て
い
る

こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
、
共
有
す

る
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
一
つ
の
生

き
物
に
な
れ
る
。

　

あ
と
は
、
変
わ
り
ゆ
く
あ
る
べ

き
姿
へ
組
織
全
体
が
変
身
し
て
い

く
と
こ
ろ
が
す
ば
ら
し
い
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
形
は
決
ま
っ
て
い
な

い
と
言
い
ま
し
た
が
、
物
理
的
な

制
限
な
ど
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
制

限
の
な
か
で
最
大
限
の
効
果
を
発

揮
し
よ
う
と
い
う
姿
勢
が
素
敵
で

す
。
と
て
も
前
向
き
な
チ
ー
ム
で

す
よ
ね
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
る
方
は
、

み
ん
な
そ
こ
に
い
る
だ
け
で
輝
い

て
見
え
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
姿
勢

か
ら
違
う
よ
う
な
。
あ
と
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
活
動
に
行
っ
た
お
宅

で
「
今
度
よ
そ
で
何
か
あ
っ
た
ら
、

私
も
絶
対
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
に
い

く
！
」
と
住
民
の
方
が
言
っ
て
い

た
の
を
聞
い
た
時
は
、熱
い
リ
レ
ー

が
あ
る
な
、
と
感
動
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
経
験
か
ら
伝
え
た
い
こ

と
は
？

　

と
に
か
く
い
っ
ぺ
ん
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
行
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
に
尽
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
か
ら
は
伝
わ
っ

て
こ
な
い
、
風
や
空
気
。
現
場
の

風
と
集
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
温

度
を
感
じ
た
時
に
、
自
分
の
中
で

動
く
も
の
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

ま
ず
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
町

の
社
会
福
祉
協
議
会
で
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。　

　

現
地
へ
は
自
力
で
行
く
の
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
等
を
見

て
、
活
動
予
定
地
の
災
害
Ｖ
Ｃ
本

部
の
位
置
や
、
受
け
付
け
状
況
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
現
地
と
の

往
復
に
つ
い
て
、
高
速
道
路
料
金

が
無
料
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
住
ま
い
の
自
治
体
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

　

災
害
の
種
類
に
よ
り
必
要
な
装

備
・
持
物
は
異
な
り
ま
す
。
現
地

の
状
況
を
把
握
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
向
か
っ
て
く
だ
さ

い
。

被
災
地
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
行
こ
う
と
思
っ
た
ら

災害ボランティアを
支援して

▼

流れてきた水に押し曲げられたフェンス

出典：認定特定非営利法人レスキューストックヤード

見えた  ボランティア
　　　　　　パワー
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de

絆
で
撃
退
電
話

　
詐
欺

　

山
武
管
内
は
今
年
度
、
類
似
の
も
の
を
含
め
る
と
10
件
を

超
え
る
詐
欺
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
芝
山
町

内
で
も
電
話
de
詐
欺
の
前
兆
電
話
が
何
件
か
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

電
話
を
使
い
、
様
々
な
手
口
で
詐
欺
を
行
う
「
電
話
de
詐

欺
」
に
、
私
た
ち
は
ど
う
対
策
を
す
れ
ば
い
い
の
か
。
警
察

と
し
て
は
、
ど
う
注
意
喚
起
し
て
い
る
の
か
。
山
武
警
察
署

の
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

振
り
込
め
詐
欺
の
新
名
称
は

　

以
前
は
「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
や

「
振
り
込
め
詐
欺
」
な
ど
と
呼
ん

で
い
ま
し
た
が
、
千
葉
県
は
４
万

件
弱
の
応
募
の
中
か
ら
「
電
話
de

詐
欺
」
へ
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、電
話
を
使
う
詐
欺
の
こ
と
で
、

「
オ
レ
オ
レ
詐
欺
」
だ
け
で
な
く

電
話
を
使
っ
た
詐
欺
全
般
を
指
し

ま
す
。

あ
の
手
こ
の
手
の
電
話
de
詐
欺

キ
ー
ワ
ー
ド
①
「
金
く
れ
詐
欺
」

　

息
子
や
孫
、
警
察
官
や
弁
護
士

を
名
乗
り
、
電
話
を
か
け
て
き
ま

す
。
風
邪
を
引
い
た
。
携
帯
電
話

の
番
号
が
変
わ
っ
た
。
会
社
の
金

を
使
い
込
ん
だ
等
、
電
話
で
お
金

を
要
求
さ
れ
た
ら「
金
く
れ
詐
欺
」

で
す
。

　
「
せ
っ
か
く
孫
が
連
絡
を
く
れ

た
」
と
思
う
気
持
ち
を
利
用
さ
れ

て
し
ま
う
ん
で
す
よ
ね
。
イ
タ
い

と
こ
ろ
を
突
い
て
き
ま
す
よ
ね
。

キ
ー
ワ
ー
ド
②
「
金
や
る
詐
欺
」

　

役
場
職
員
・
警
察
官
・
弁
護
士

を
名
乗
る
電
話
で
「
医
療
費
の
還

付
金
が
あ
る
の
で
A
T
M
に
行
っ

て
下
さ
い
。
必
ず
儲
か
る
。
高
値

で
買
い
取
る
」
等
、
お
金
を
く
れ

る
話
は
「
金
や
る
詐
欺
」
で
す
。

ひ
と
り
で
判
断
し
な
い

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
は
、
犯

行
の
手
口
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
お
金
に
関
し
て
電
話
で
や
り

取
り
す
る
の
は
、
詐
欺
な
の
か
も

し
れ
な
い
と
疑
う
べ
き
で
す
。

　

次
に
合
言
葉
を
決
め
て
お
く
こ

と
で
す
。
家
族
間
で
合
言
葉
を
決

め
て
お
け
ば
、
電
話
し
て
き
た
孫

や
息
子
が
本
人
か
ど
う
か
判
断
で

き
ま
す
。
加
え
て
、
留
守
番
電
話

に
設
定
す
れ
ば
、
合
言
葉
を
留
守

電
に
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が
で

き
、
犯
人
か
ら
の
電
話
に
対
応
し

な
い
で
済
み
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
家
族
と
打
ち
合
わ
せ

て
お
き
「
お
金
が
必
要
な
ら
、
面

と
向
か
っ
て
お
願
い
す
る
か
ら

ね
」
と
決
め
て
お
く
こ
と
で
す
。

も
し
、
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
と

い
わ
れ
た
ら
、
必
ず
元
の
番
号
に

電
話
し
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

公
共
機
関
が
還
付
金
の
連
絡

や
、
A
T
M
操
作
を
促
す
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
誰
か
に
相
談
す

る
な
ど
、
絶
対
に
一
人
で
判
断
し

て
対
応
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

防
止
策
、
様
々
な
角
度
か
ら

　

山
武
警
察
で
は
各
自
治
体
や
関

係
機
関
と
連
携
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
県
警
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
に
お
い
て
「
電
話
de
詐

欺
」
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
、
全
小
・
中
・

高
等
学
校
に
在
学
す
る
児
童
・
生

徒
に
対
し
「
電
話
de
詐
欺
」
の
啓

発
チ
ラ
シ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
タ
ー
・
チ
ラ
シ
は
、
お
年

寄
り
が
集
ま
る
と
思
わ
れ
る
所
や

「
電
話
de
詐
欺
」
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

シルバー人材センター会員募集

教
育
支
援
資
金
貸
付
制
度

　

こ
れ
か
ら
高
等
学
校
や
大
学
な

ど
を
受
験
す
る
み
な
さ
ん
、
入
学

金
や
学
校
に
通
う
た
め
の
「
お

金
」、
大
丈
夫
で
す
か
？

　

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
に

は
、
低
所
得
世
帯
を
対
象
に
、
入

学
に
必
要
な
経
費
や
修
学
に
必
要

な
経
費
を
お
貸
し
す
る
教
育
支
援

資
金
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
の
制
度
は
申
請
や

審
査
な
ど
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、
合
格
し
て
か
ら
申
請
す
る
と

お
金
が
必
要
な
時
に
間
に
合
わ
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

受
験
が
決
ま
っ
た
時
点
か
ら
相

談
・
仮
申
請
が
で
き
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
町

社
会
福
祉
協
議
会
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

☎
78―

０
８
５
０

通
る
場
所
に
置

い
て
い
ま
す
。

公
官
庁
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、

A
T
M
の
脇
、

自
治
体
が
運
営

す
る
循
環
バ
ス

の
中
、
パ
チ
ン

コ
店
の
大
き
な

電
光
掲
示
板
、

乗
合
タ
ク
シ
ー

の
中
な
ど
で
す

ね
。

　

家
で
も
、
電

話
に
警
告
が
貼
っ
て
あ
れ
ば
、
取

る
ま
え
に
一
呼
吸
で
き
ま
す
よ

ね
？
そ
れ
を
狙
っ
た
電
話
器
に
直

接
貼
る
シ
ー
ル
も
作
成
し
て
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど
の
折
に
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
道
の
駅
に
は
「
振

り
込
め
詐
欺
防
止
」
の
立
て
看
板

や
、
電
話
de
詐
欺
抑
止
対
策
用

D
V
D
を
配
布
し
、
上
映
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
最
後
の
砦
・
水
際
と
言
え

る
金
融
機
関
で
は
、
窓
口
に
の
ぼ

り
旗
を
置
い
て
も
ら
い
、
職
員
に

よ
る
声
か
け
を
徹
底
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。

家
族
・
近
所
の
絆
が

　

様
々
な
方
面
か
ら
目
に
つ
く
よ

う
に
、
周
り
の
人
々
か
ら
も
気
に

か
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
防

止
網
を
張
っ
て
い
ま
す
。

　

で
も
や
は
り
、本
人
の
心
構
え
、

そ
し
て
近
所
の
話
し
相
手
や
、
家

族
な
ど
の
絆
が
モ
ノ
を
い
う
ん
で

す
よ
。
家
族
と
は
本
人
確
認
の
た

モ
ノ
を
い
う

▼

「こののぼりがあると声かけしやすいですよね」
　　と語るＪＡバンク職員

　６０歳以上の健康で働く意欲のある方を募集し
ています。
　企業や一般家庭から注文を受けた、草刈りや草
取り、生垣の手入れ、農作業、その他軽作業等の
仕事を会員にあっ旋し、就労内容に応じた配分金
をお支払いします。
　詳しい内容についてはお問合せください。
芝山町社会福祉協議会　℡ 78-0850
コ ーディネーター　℡ 090-7903-6004

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
成
功

　

芝
山
町
社
協
で
は
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
ち
ば
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

に
協
力
し
、
９
月
14
日
～
10
月
30

日
の
間
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ブ
ー

ス
を
設
け
て
食
品
・
食
材
を
募
り

ま
し
た
。
お
か
げ
様
で
１
３
１
．

５
㎏
も
の
ご
寄
贈
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
ち
ば
が
民
間
や
公
的
な
支

援
窓
口
を
通
じ
て
、
困
窮
す
る
個

人
の
方
へ
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

県
内
の
障
害
者
団
体
、
児
童
養
護

施
設
、
母
子
施
設
、
野
宿
者
支
援

団
体
、
薬
物
依
存
回
復
施
設
等
に

も
提
供
さ
れ
ま
す
。

め
の
合
言
葉
を
決
め
て
お
く
。
近

所
の
人
と
は
、
日
頃
か
ら
よ
く
話

を
す
る
。

　

電
話
de
詐
欺
は
人
と
の
絆
で
撃

退
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
か
し
た
ら
？
と
思
っ
た
ら

ま
ず
、
家
族
・
警
察
に
相
談
を
！

　

ご
相
談
は
、
山
武
警
察
署　

０
４
７
５
ー
８
２
ー
０
１
１
０

　

ま
た
は

電
話
de
詐
欺
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

受
付
時
間
：
平
日
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

17
時
15
分
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

平成27年12月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

体 験 記
ぼくの

突撃

ボ
ランテ アイ

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
受
け
付
け
を
済
ま
せ
、
待
機
テ

ン
ト
に
て
マ
ッ
チ
ン
グ
を
待
ち
ま

す
。「
何
名
で
～
を
す
る
ん
で
す
が

ど
う
で
す
か
」
と
Ｖ
Ｃ
ス
タ
ッ
フ

か
ら
声
が
か
か
り
、挙
手
制
で
チ
ー

ム
を
組
み
ま
す
。
行
く
場
所
が
決

ま
る
と
班
の
中
で
リ
ー
ダ
ー
を
決

め
、
位
置
を
確
認
し
、
現
場
へ
向

か
い
ま
す
。
訪
問
す
る
お
宅
へ
の

道
中
、
車
の
中
か
ら
外
を
見
て
い

る
と
、
テ
レ
ビ
で
見
た
惨
状
は
な

く
、
一
見
復
旧
は
終
了
し
た
か
の

よ
う
に
思
わ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
現
場
に
着
く
と
、
外

壁
に
水
が
押
し
寄
せ
た
跡
が
生
々

し
く
刻
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
屋
内

は
泥
水
を
拭
い
た
後
や
、
剥
が
し

た
床
が
あ
り
、
家
の
中
に
水
が
浸

入
し
た
の
だ
と
は
っ
き
り
わ
か
り

ま
す
。

　

依
頼
さ
れ
た
作
業
内
容
は
棚
か

ら
の
荷
お
ろ
し
や
倉
庫
の
整
理
、

家
の
外
壁
の
掃
除
な
ど
で
し
た
。

午
前
と
午
後
、
そ
れ
ぞ
れ
２
件
訪

問
し
た
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
の
住

民
の
方
も
疲
れ
て
い
る
様
子
。１
ヶ

月
半
が
経
ち
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は

復
旧
、
泥
の
掻
き
出
し
は
終
わ
っ

た
も
の
の
、
細
か
い
と
こ
ろ
の
洗

浄
や
部
屋
の
整
理
は
終
わ
っ
て
お

ら
ず
、
落
ち
着
い
て
寝
ら
れ
る
状

態
で
は
な
さ
そ
う
な
の
で
、
疲
れ

て
い
て
当
然
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

雨
戸
を
掃
除
し
よ
う
と
収
納
か

ら
出
す
と
、
誰
か
が
拭
い
た
跡
が

あ
り
、
雑
巾
を
ゆ
す
が
ず
に
急
い

で
拭
い
て
い
た
模
様
が
入
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
丁
寧
に
跡
が
残

ら
な
い
よ
う
に
拭
き
直
し
ま
し
た
。

　

行
く
前
に
は
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ

活
躍
し
て
や
る
ぞ
。
な
ん
て
息
巻

い
て
い
た
ん
で
す
が
、
作
業
終
了

時
間
が
近
づ
く
と
、
人
ひ
と
り
が

１
日
に
で
き
る
こ
と
な
ん
て
本
当

に
微
々
た
る
も
の
だ
と
わ
か
り
落

胆
し
ま
し
た
。
そ
ん
な
気
持
ち
を

知
っ
て
か
知
ら
ず
か
、
依
頼
者
の

方
が「
ひ
と
つ
ひ
と
つ
で
も
、や
っ

て
も
ら
っ
て
嬉
し
い
。
あ
り
が
た

い
」
と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
本
当
は
こ
ち
ら
が
言
葉
を

か
け
話
を
聴
く
べ
き
な
の
に
、
逆

に
救
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
少

し
ず
つ
だ
け
ど
、
毎
回
誰
か
が
来

て
、
良
く
し
て
い
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
繋
い
で
い
る
ん
で
す

ね
。
こ
の
循
環
の
一
部
に
自
分
が

関
係
で
き
た
こ
と
を
誇
ら
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
今
回
は
、
茨
城
県

常
総
市
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

と
っ
さ
の
時
の

　

救
急
法
を
学
ぶ

　
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
か
ら
流
れ
る
音
声
を

よ
く
聞
い
て
電
極
パ
ッ
ド
を
装
着

し
て
！｣

｢

心
肺
蘇
生
、心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
そ
の
ま
ま
続
け
て
！｣

10
月
25
日
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
や

す
ら
ぎ
の
里
」
で
芝
山
町
赤
十
字

奉
仕
団
主
催
に
よ
り
開
催
さ
れ
た

『
一
日
赤
十
字
』。

　

千
葉
県
救
急
法
指
導
員
の
指
導

の
も
と
、
東
金
市
赤
十
字
奉
仕
団

員
の
協
力
を
得
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
っ
て
の
心
肺
蘇
生
法
や
三
角
巾

に
よ
る
包
帯
法
な
ど
、
災
害
時
や

日
常
の“

と
っ
さ
の
時
“
救
急
車

が
来
る
ま
で
に
、
や
っ
て
お
き
た

い
・
知
っ
て
い
て
欲
し
い
緊
急
時

の
対
応
を
、
30
名
の
参
加
者
は
熱

心
に
学
び
ま
し
た
。

常総市は
茨城県の南西部に位置し
人口６万５千人ほどの市
です。
　９月の豪雨災害で甚大
な被害を受けました。

その３
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

子
育
て
ば
ん
ざ
い

★ほうれん草はよく
水気を切っておきましょう。

辛子の量はお好みで調整してください。
　昔から「霜にあたると甘味が増す」と言われて
いますが、冬場のほうれん草は美味しさだけでなく栄
養価も高まります。また緑黄色野菜に多いβ―カロテン
は油と一緒に摂ることで吸収率が高まります。お浸
しもいいですが、たまには目先を変えて辛子
マヨネーズ和えを是非お試しください。

基
本
的
生
活
習
慣
を

　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

戸
村　

一
江

【作り方】
①�ほうれん草は茹でて水にさらし、水気をよく切ってから食べやすい長さに切っ
ておく。
②蒲鉾は薄くスライスしてから、5mm幅の短冊に切る。
③ボールにA調味料を入れ良く混ぜてから、①、②を加え和える。

（1人分）エネルギー：37kcal　蛋白質：1.8g　脂質：2.5g　塩分：0.3g

その 10

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

ほうれん草　　　　200ｇ

かまぼこ　　　　　20ｇ

【材料】（4人分／分量）

ほうれん草と蒲鉾の辛子マヨネーズ和え

　

ラ
グ
ビ
ー
日
本
代
表
の
五
郎
丸

歩
選
手
が
キ
ッ
ク
の
前
に
と
る

ポ
ー
ズ
で
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
「
ル
ー
テ
ィ
ン
」
と
い
う

言
葉
。「
習
慣
的
に
繰
り
返
さ
れ

る
も
の
」「
決
ま
っ
た
手
順
」「
日

課
」
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
毎
日
の
生
活
の
中
に

も
様
々
な
ル
ー
テ
ィ
ン
が
あ
り
ま

す
。
朝
起
き
て
ト
イ
レ
に
行
っ

て
顔
を
洗
う
、
朝
食
を
と
る
な

ど
ル
ー
テ
ィ
ン
化
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
テ
ィ
ン
化
さ
れ
る
こ
と
が
身

に
つ
い
た
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　

子
ど
も
に
身
に
つ
け
さ
せ
た
い

の
は
基
本
的
生
活
習
慣
で
す
。
食

事
、
睡
眠
、
排
泄
、
清
潔
、
着
衣

で
す
。
そ
の
他
挨
拶
や
礼
儀
を
入

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
事
の

マ
ナ
ー
や
好
き
嫌
い
を
し
な
い
こ

と
、
早
寝
早
起
き
、
自
分
で
ト
イ

レ
に
行
き
、
手
洗
い
ま
で
す
ま
す

こ
と
、
歯
磨
き
、
手
洗
い
、
う
が

い
、
入
浴
、
そ
し
て
自
分
で
服
を

着
て
脱
げ
る
こ
と
な
ど
で
す
。
日

常
生
活
の
基
本
と
な
る
こ
と
で
生

活
リ
ズ
ム
と
も
言
わ
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
て

何
度
も
繰
り
返
し
根
気
よ
く
教
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

で
き
な
い
か
ら
と
い
っ
て
イ
ラ
イ

ラ
し
て
怒
鳴
ら
ず
に
子
ど
も
自
身

に
納
得
さ
せ
、
で
き
た
ら
ほ
め
て

認
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
自
分
で

自
分
の
こ
と
が
で
き
る
自
立
を
目

指
し
ま
す
。
そ
し
て
子
ど
も
に
し

つ
け
た
い
と
思
う
こ
と
は
親
が
手

本
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
、
行
動

で
示
す
こ
と
が
大
事
で
す
。
毎
日

の
親
の
姿
が
最
も
子
ど
も
に
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
親

も
自
ら
の
行
動
や
考
え
を
振
り

返
っ
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ａ調味料

練り辛子（チューブ）

　１ｃｍ～（辛さはお好みで）

マヨネーズ　　　　　大１

しょうゆ　　　　　小1/2

ワン
ポイン

ト
▼

当たり前を少しずつ
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

編  

集  

後  

記

１日から
１日
１、17日
２日
〃
５、21日
７日
下旬
２、18日
３日
〃
11日

毎月上旬
毎月中旬

歳末たすけあい運動開始
まごころの輪 92号発行
給食サービス
ミニ・デイサービス
身体障害者ミニ・デイサービス
給食サービス
ミニ・デイサービス
身体障害者ミニ・デイサービス
給食サービス
おとこの料理教室
ミニ・デイサービス
ひとり暮らし高齢者・身体障害者
新春寄席招待会
ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
12月　７・14・21・23日
１月　11・12・18・25日
２月　１・８・11・15・22・29日

12月

１月

２月

年末年始
12月28日～１月４日は

休館日です。

図書室からのお知らせ
読みたい本・誰かに読んでほし
い本を教えてくださいね！

本のムシが選ぶおススメ図書！

１位 「くすのきだんちのコンサート」
武鹿悦子�作・末崎茂樹�絵（ひかりのくに）

「恋文の技術」森見登美彦（ポプラ社）２位

「楽園の蝶」柳広司（講談社）3位

　野原にそびえる 10階建てのくすのきだ
んちに、嵐がやってきました。雨と風の音
に混じって、ばん！ばん！ドアをたたく音
がします。そろっと、ドアをあけると…。
優しい住人たちの心温まる物語です。

　大学院から遠く離れた実験所に飛ばされ
た男が無聊を慰めるべく、かつての仲間に
手紙を書き始めた。文中で恋の相談に乗り、
妹に宛てた手紙では説教を垂れる。しかし、
本当に想いを伝えたい相手への手紙は書け
ずにいた…。大学院生の純情炸裂、書簡体
小説です。

　1942 年。満州・新京は東洋一の「映画
の都」と呼ばれた。
　脚本家志望の英一は制約だらけの日本か
ら海を渡り、満州映画協会の扉を叩くが、
提出する脚本はボツばかりだった。ついに
監督の指示で映画スタッフの陳雲と共に探
偵映画の脚本を練り始めるのだが…。世界
水準エンターテイメントです。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
　福祉センターにおいて弁護士による無料
相談を行っています。相談は１組３０分です。
予定日は12月 22日㈫・１月26日㈫・
１月23日㈫です。利用希望の方は事前
予約が必要です。
　また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６

　

は
に
わ
祭
会
場
の
社
会
福
祉
協

議
会
ブ
ー
ス
で
福
祉
バ
ザ
ー
を
行

い
、
３
３
，
１
３
１
円
を
売
り
あ

げ
ま
し
た
。
次
の
方
々
よ
り
販
売

物
品
の
提
供
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

▼
社　

英
二
様　
　
　

乾
物
多
数

▼
五
木
田
治
巳
様
（
芝
山
）

ゆ
ず
多
数

▼
平
岡　

明
様
（
大
台
西
）

ウ
コ
ン
多
数

▼
手
ま
り
の
会
様

　
　
　
　

手
づ
く
り
手
ま
り
多
数

▼
匿
名
様　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

▼
原
口
芳
隆
様
（
小
池
２
）

　
　
　
　
　
　
　

２
，
０
０
０
円

▼
「
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
」
収
益
金

　
　
　
　
　
　

１
５
，
４
３
０
円

▼
手
ま
り
の
会
様

　
　
　
　
　
　
　

６
，
１
０
０
円

▼
有
限
会
社
ベ
ル
様

　
　
　
　

し
ば
っ
こ
く
ん
グ
ッ
ズ

▼
青
木
妙
子
様
（
川
津
場
）

タ
オ
ル
多
数

▼
土
井
正
裕
様
（
山
中
西
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　

衣
類
・
エ
プ
ロ
ン
等

▼
匿
名
様

　

匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

は
に
わ
祭
版

　
　

善
意
あ
り
が
と
う

▼
世
界
遺
産
認
定
３
日
前
、
長
崎

県
軍
艦
島
に
上
陸
し
た
。
洗
礼
を

受
け
、
誓
約
書
を
書
き
、
許
可
証

を
さ
げ
て
、
雨
で
も
カ
サ
禁
止
、

緊
張
し
な
が
ら
見
学
し
た
。
平
凡

▼
そ
ろ
そ
ろ
寒
さ
も
始
ま
り
厳
し

い
冬
が
来
ま
す
。
我
々
人
間
は
冬

眠
で
き
ま
せ
ん
。
小
さ
い
子
供
か

ら
御
年
寄
迄
御
互
い
に
知
恵
を
使

い
頑
張
ろ
う
。　
　
　
　

竹
の
子

▼
鮮
や
か
に
色
づ
い
た
柿
の
実
が

青
空
に
映
え
て
の
ど
か
な
日
よ

り
。
な
の
に
、
今
年
も
火
山
噴
火

や
豪
雨
等
、
甚
大
な
被
害
を
及
ぼ

し
た
。
平
穏
な
日
々
を
願
う
。
暦

▼
季
節
の
代
わ
り
時
の
気
温
差
の

大
き
い
晩
秋
の
庭
木
に
真
黄
色
な

ふ
く
れ
蜜
柑
、
真
赤
な
柿
。
そ
こ

に
止
ま
っ
て
賑
や
か
な
満
足
そ
う

な
小
鳥
達
。
チ
ュ
ン
々
。
か
い
子

▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
参
加
し

て
先
輩
達
、
小
学
生
と
一
緒
に
プ

レ
ー
。
日
頃
の
疲
れ
が
と
れ
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
楽
し
い
一
日

で
し
た
。　
　
　
　
　
　

ひ
か
る

▼
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
も
う

行
け
そ
う
に
な
い
。
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
。
自
分
の
で
き
る
範
囲

で
行
動
す
る
。　
　
　
　

宿
根
草


