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　合戦終えたらもうなかま。
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ミニデイサービスで無病息災
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い
わ
ゆ
る
３
・
11
か
ら
５
年
が
経
ち
ま
す
。
当
時
に

思
い
を
馳
せ
、
そ
の
日
の
行
動
や
困
っ
た
こ
と
。
地
区

社
協
と
し
て
の
取
り
組
み
な
ど
福
祉
の
最
前
線
に
い
る

地
区
社
協
会
長
ら
が
、
膝
を
交
え
て
語
り
合
い
ま
し
た
。

３
・
11
そ
の
日
そ
の
瞬
間

芝
山

そ
の
日
は
中
学
校
の
卒
業

式
で
、
関
係
者
は
お
昼
に
式
が
終

わ
っ
て
、
家
で
一
息
つ
い
て
い
る

く
ら
い
だ
っ
た
と
思
う
。

西

私
は
、
出
先
の
会
議
中
で

ビ
ル
の
何
階
か
に
い
た
か
ら
、
体

が
投
げ
出
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
な

く
ら
い
揺
れ
て
、
怖
か
っ
た
よ
。

菱
田

そ
れ
は
相
当
怖
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。
私
は
運
転
中
だ
っ
た

か
ら
揺
れ
は
そ
ん
な
に
酷
く
な

か
っ
た
け
ど
、
道
が
混
ん
じ
ゃ
っ

て
混
ん
じ
ゃ
っ
て
。
そ
ん
な
に
遠

く
な
い
の
に
帰
る
の
が
遅
く
な
っ

て
、
困
っ
ち
ゃ
っ
た
。

千
代
田

ま
ず
自
分
を
守
ら
な
き
ゃ
。

あ
と
は
水
に
は
困
っ
た
よ
ね
。
芝

山
町
は
だ
い
た
い
井
戸
水
で
、
停

電
に
な
っ
て
ポ
ン
プ
が
動
か
な
い

と
、
蛇
口
を
ひ
ね
っ
て
も
水
が
出

て
こ
な
い
か
ら
ま
い
る
よ
ね
。

混
乱
す
る
時
の
中
で

西

自
分
は
大
丈
夫
と
な
れ

ば
、
次
は
家
族
の
安
否
だ
よ
ね
。

す
ぐ
に
は
連
絡
が
取
れ
な
く
て

ね
、
結
構
心
配
し
た
よ
。
電
気
が

な
い
か
ら
家
の
電
話
は
使
え
な

い
。
だ
か
ら
、
携
帯
の
電
池
残
量

を
心
配
し
な
が
ら
、
中
々
繋
が
ら

な
い
携
帯
の
ボ
タ
ン
を
何
度
も
押

し
た
ん
だ
よ
な
。

菱
田

水
が
出
な
く
て
困
っ
た
け

ど
、
お
風
呂
に
水
が
残
っ
て
い
た

時
は
少
し
安
心
し
た
よ
。
こ
れ
で

ト
イ
レ
は
流
せ
る
か
な
っ
て
。
と

り
あ
え
ず
３
日
分
く
ら
い
は
流
せ

そ
う
だ
っ
た
し
。

　

あ
と
は
ガ
ソ
リ
ン
も
困
っ
た
よ

ね
。
残
量
が
少
な
く
て
、
近
く

に
入
れ
に
行
っ
て
も
な
い
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
遠
く
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

ン
ド
に
、
探
し
に
行
か
な
き
ゃ
な

ら
な
く
て
さ
。

千
代
田

食
糧
は
し
ば
ら
く
冷
蔵
庫

に
あ
る
も
の
と
か
、
畑
に
あ
る
も

の
で
大
丈
夫
だ
と
思
っ
た
ね
。
田

畑
が
な
い
と
こ
は
困
っ
た
か
も
し

れ
な
い
ね
。
町
内
の
ス
ー
パ
ー
は

品
薄
に
な
っ
て
い
た
か
ら
。

本
文
中
で
は
、
芝
山
小
池
地
区

社
協
＝
芝
山
、
千
代
田
地
区
社

協
＝
千
代
田

、
菱
田
地
区
社
協
＝

菱
田
、
岩
山
地
区
社
協
＝
岩
山
、

西
地
区
社
協
＝

西

と
し
ま
す

３
・
11
か
ら
５
年▼

水と食糧、それから安心感
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菱
田

だ
か
ら
、備
蓄
と
い
う
か
、

緊
急
時
に
使
う
も
の
、
食
糧
、
水

と
か
そ
れ
ぞ
れ
大
切
だ
な
ぁ
っ
て

改
め
て
思
い
知
っ
た
よ
ね
。
普
段

か
ら
の
備
え
は
大
事
だ
っ
て
。

岩
山

災
害
発
生
か
ら
救
援
が
来

る
ま
で
の
72
時
間
は
自
分
で
自
分

の
身
を
守
れ
る
よ
う
に
準
備
を
し

て
お
か
な
き
ゃ
な
ら
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

千
代
田

車
が
あ
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
が

あ
る
お
宅
は
移
動
で
き
た
の
で
、

テ
レ
ビ
ラ
ジ
オ
以
外
か
ら
も
情
報

を
得
た
り
、
水
と
食
糧
の
確
保
に

走
り
ま
わ
れ
た
け
ど
、
お
年
寄
り

だ
け
の
世
帯
は
困
っ
た
よ
ね
。
電

気
が
無
い
と
水
も
出
な
い
し
、
家

の
電
話
も
か
け
ら
れ
な
い
か
ら

ね
。
携
帯
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と

も
多
い
し
。

災
害
現
場
で
欲
し
い
も
の

西

消
防
、
民
生
委
員
等
が
見

回
り
を
し
て
い
た
と
思
い
ま
す

が
。
一
番
欲
し
い
の
は
安
心
感
で

す
よ
ね
。

岩
山

じ
ゃ
あ
、
地
区
社
協
と
し

て
は
何
が
で
き
る
の
か
。
地
区
社

協
と
し
て
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る

方
法
は
何
だ
ろ
う
。

千
代
田

千
代
田
地
区
は
緊
急
連
絡

先
や
通
っ
て
い
る
病
院
を
書
い

て
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お

く
た
め
の
用
紙
を
配
っ
て
い
ま

す
。
緊
急
時
に
、
こ
こ
に
連
絡
す

れ
ば
い
い
と
い
う
一
つ
の
安
心
感

に
な
る
と
思
い
ま
す
よ
。
あ
と
一

人
暮
ら
し
高
齢
者
へ
、
花
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
も
や
っ
て
い
ま
す
。
つ
な

が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
も
ら
い
た

い
ん
で
す
。

芝
山

芝
山
小
池
地
区
社
協
で
は

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
、
祝
い

に
お
め
で
と
う
訪
問
を
し
ま
す

よ
。
こ
の
地
区
に
よ
う
こ
そ
。
赤

ち
ゃ
ん
も
お
母
さ
ん
も
地
域
の
一

員
だ
よ
と
い
う
歓
迎
の
思
い
を
込

め
て
ね
。

水
や
食
糧
を
準
備
す
る
の
も
大

事
。
そ
し
て

菱
田

菱
田
は
、
普
段
か
ら
気
に

な
る
世
帯
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

地
震
の
あ
と
に
は
そ
の
お
宅
を
一

軒
一
軒
ま
わ
っ
た
ん
で
す
よ
。

　

日
頃
の
活
動
が
役
に
立
ち
ま
し

た
。

芝
山

そ
ん
な
ふ
う
に
、
自
分
達

も
や
ら
な
き
ゃ
な
。

西

地
域
地
域
っ
て
い
う
け

ど
、
そ
れ
っ
て
我
々
の
足
元
の
こ

と
だ
よ
ね
。
自
分
の
住
ん
で
い
る

と
こ
ろ
を
良
く
す
る
ん
だ
。う
ん
、

責
任
感
じ
る
ね
。

さ
り
げ
な
い
付
き
合
い

　
　
　
　
　
　
生
ま
れ
る
安
心

も
し
も
の
時
３
日
以
上
過
ご
す
た
め
の
準
備
。
そ
し
て
緊
急
時
は
、
自
分
の
安
全
確
保
と
家
族

の
安
否
確
認
。
そ
れ
か
ら
や
っ
と
、
と
な
り
近
所
の
心
配
が
で
き
ま
す
よ
ね
。

災
害
が
あ
っ
て
か
ら
、
い
き
な
り
近
所
に
目
を
く
ば
る
な
ん
て
難
し
い
。
そ
こ
に
つ
な
げ
る
た

め
に
は
、
や
っ
ぱ
り
普
段
の
つ
な
が
り
が
も
の
を
言
い
ま
す
。

家
の
前
を
通
っ
た
時
、
最
近
洗
濯
物
を
干
し
た
様
子
が
な
い
。
ゴ
ミ
を
出
し
た
形
跡
が
な
い
な

ど
、
少
し
気
に
か
け
て
お
く
程
度
で
ど
う
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
さ
り
げ
な
い
付
き
合
い
は
、
ご
近

所
さ
ん
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
隣
人
だ
け
が
、
与
え
ら
れ
る
安
心
感
で
す
よ
ね
。

小
さ
な
ま
ち
だ
か
ら
こ
そ
、
大
切
に
で
き
る
つ
な
が
り
が
あ
り
ま
す
。

つ
な
が
り
は
親
し
み
。
つ
な
が
り
は
安
心
感
。
つ
な
が
り
は
、
そ
な
え
。

▼

「今日もいい塩梅だね」そんな関係を築きたい
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オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
は

　
　
　
　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受

講
し
た
方
の
こ
と
で
す
。
そ
の
受

講
の
証
が
オ
レ
ン
ジ
色
の
腕
輪
。

ゴ
ム
製
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
で
、
名

札
に
ぶ
ら
下
げ
て
い
た
り
、
鞄
に

着
け
ら
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

希
望
が
あ
れ
ば
開
催
し
ま
す

芝
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
希
望
が
あ
っ
て
、
あ

る
程
度
の
申
し
込
み
人
数
が
あ
れ

ば
、
日
程
を
調
整
の

上
、
随
時
開
催
し
ま

す
。講

座
で
は
、

①�

認
知
症
と
は
ど
の

よ
う
な
も
の
か

②�

認
知
症
の
症
状
に

つ
い
て

③�

認
知
症
の
診
断
や

治
療
に
つ
い
て

④�

認
知
症
予
防
に
つ

い
て

⑤�

認
知
症
の
方
に
接

す
る
時
の
心
構
え

と
介
護
者
の
気
持

ち
の
理
解
に
つ
い

て
⑥�

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
で
き
る
こ

と
と
は
？

と
い
う
流
れ
で
お

話
し
ま
す
。

使
う
テ
キ
ス
ト
の
内
容
は
少
し

ず
つ
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す

例
え
ば
呼
び
名
。
か
つ
て
は
、

「
痴
呆
」
か
ら
「
認
知
症
」
へ
と

い
う
内
容
が
テ
キ
ス
ト
の
１
番
最

初
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
し
た

が
、
除
か
れ
ま
し
た
。「
認
知
症
」

と
い
う
言
葉
が
一
般
的
に
な
り
、

よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
は
、

M
C
I
（
軽
度
認
知
障
害
）
と
い

う
認
知
症
と
は
い
か
な
い
ま
で

も
、
中
間
的
な
段
階
の
も
の
が
あ

る
の
で
す
が
、
そ
れ
に
つ
い
て
の

記
述
も
今
回
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

最
近
で
は
早
い
段
階
で
の
脳
の
活

性
化
が
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。

講
座
で
お
配
り
す
る
こ
の
教
材

は
、
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
挿

絵
も
一
見
の
価
値
あ
り
で
す
。

芝
山
町
と
し
て
は
平
成
23
年
11

　
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
っ
て
耳
に
し
た
こ

と
あ
り
ま
す
か
。

　

以
前
、
本
紙
で
も
認
知
症
に
つ
い
て
取
り
上

げ
「
こ
れ
か
ら
は
家
族
や
近
所
で
見
守
る
こ
と

が
大
切
」
と
お
伝
え
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
そ
の
見
守
り
の
手
助
け
と
な
る
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
つ
い
て
、
芝
山
町
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
村
瀬
氏
と
秋
葉
氏
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

認知症サポーター

正しい理解と
さりげない見守り

▼

オレンジ色の輪を広げたい
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

月
よ
り
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い

て
、
現
在
２
０
０
人
強
の
方
が
受

講
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か

ら
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
く
つ
も

り
で
す
。

小
さ
な
支
え
に
な
れ
る

こ
の
講
座
を
受
け
て
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
何
か
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。認

知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
こ

と
で
、
認
知
症
の
人
や
、
そ
の
人

を
取
り
巻
く
家
族
の
良
き
理
解
者

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
ま
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
が｢

自
分
が
で
き
る

こ
と｣

を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い

い
の
で
す
。

例
え
ば
、近
所
の
家
族
か
ら「
う

ち
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
最
近
同
じ

こ
と
を
何
回
も
言
う
の
よ
」
と
話

を
聞
い
た
時
に
「
も
し
か
し
て
そ

れ
は
認
知
症
の
症
状
か
も
。
一
度

専
門
家
に
相
談
し
て
み
た
ら
？
」

と
背
中
を
押
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。認

知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
理

解
と
さ
り
げ
な
い
見
守
り
が
、
身

の
周
り
の
誰
か
の「
小
さ
な
支
え
」

に
な
り
、
自
分
へ
の
「
そ
な
え
」

に
も
な
り
ま
す
。

あ
な
た
も

　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

３
月
20
日
（
日
）
に
社
会
福
祉

協
議
会
主
催
、
平
成
27
年
度
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
講
座
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
や
す
ら
ぎ
の

里
で
開
催
し
ま
す
。

　

上
記
の
内
容
に
加
え
、
認
知
症

理
解
を
助
け
る
演
劇
も
上
演
し
ま

す
。
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
の
送
迎
も

行
い
ま
す
。
３
月
11
日
ま
で
参
加

者
募
集
中
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
申
し

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
左
の
「
い
ん
ふ
ぉ
め
ー

し
ょ
ん
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

み
ん
な
の
力
が
あ
つ
ま
っ
て

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

昨
年
10
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
平
成

27
年
度
共
同
募
金
運
動
は
、
下
記
の
通

り
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
の
う

ち
、
一
般
募
金
は
千
葉
県
共
同
募
金
会

へ
送
金
し
、
歳
末
助
け
合
い
募
金
に
つ

い
て
は
、
町
内
の
生
活
に
困
っ
て
い
る

方
々
な
ど
に
「
歳
末
お
見
舞
金
」
と
し

て
お
届
け
し
ま
し
た
。

　

共
同
募
金
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
み

な
さ
ま
の
力
は
、
地
域
の
た
め
に
活
か

さ
れ
ま
す
。

募金総額

2,188,965 円
一般募金　　　　　　1,778,144 円
歳末たすけあい募金　　410,821 円

ボランティア講座受講者募集
認知症サポーターって聞いたことありますか？
　認知症は誰にでも起こる可能性がありま
す。自分への「そなえ」身の周りの人々や困っ
ている誰かの「ささえ」に理解を深めてみま
せんか。
日　　時　　３月２０日（日）午後１：３０～
場　　所　　福祉センター「やすらぎの里」
講座内容
地域包括支援センター
「認知症について」
佐倉市志津南地区社協劇団　南座
「認知症理解を助ける劇」

対　　象　芝山町在住及び芝山町に勤務する者
参 加 費　無　料
募集定員　５０名（定員に達し次第締め切り）
募集締切　３月１１日（金）まで
申し込み　芝山町社会福祉協議会
　☎０４７９－７８－０８５０
　太極拳教室と同じルートでマイクロバスに
よる送迎を行います。
　詳しくはお問い合わせください。

▼�

「地域で支える認知症。サポーターを増やしてい
きたいですね」と地域包括支援センター

給
食
サ
ー
ビ
ス調理

協
力
員
募
集

　

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は

地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
共
働
で

給
食
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
健
康
保
持
の
た
め
の

食
生
活
支
援
と
、
配
食
に
よ
る
見

守
り
活
動
を
行
う
こ
の
給
食
サ
ー
ビ

ス
事
業
で
す
が
、
現
在
調
理
し
て

く
だ
さ
る
協
力
員
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
８
ー
０
８
５
０

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。



（6）

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

平成28年３月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

体 験 記
ぼくの

突撃

ボ
ランテ アイ

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
４
回
目
は
、
町

内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
朗
読

の
会
「
あ
か
り
」
に
お
じ
ゃ
ま
し

ま
し
た
。

目
の
不
自
由
な
方
に
入
っ
て
く

る
情
報
は
、
ど
う
し
て
も
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
視
覚
障
害

者
に
町
広
報
誌
を
声
で
届
け
る
こ

と
で
、
せ
め
て
自
分
が
住
ん
で
い

る
町
の
今
が
把
握
で
き
る
よ
う
に

と
朗
読
の
会
「
あ
か
り
」
は
発
足

し
ま
し
た
。
主
な
活
動
は
町
広
報

誌
を
朗
読
し
、
テ
ー
プ
に
お
こ
し

て
町
内
の
視
覚
障
害
者
へ
お
届
け

す
る
こ
と
で
す
。

今
回
は
こ
の
「
声
の
広
報
」
制

作
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

下
読
み
を
し
て
、
お
な
か
か
ら

声
を
出
し
て
、
発
声
を
気
を
付
け

な
が
ら
録
音
ス
タ
ー
ト
。

読
み
間
違
え
て
し
ま
っ
て
も
、

少
し
戻
っ
て
や
り
直
せ
ば
良
い
の

で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
朗
読
す
れ

ば
い
い
の
で
す
が
、
１
回
間
違
え

て
や
り
な
お
し
て
も
、
必
ず
ま
た

同
じ
箇
所
で
つ
っ
か
え
て
し
ま
う

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

実
際
録
音
し
て
自
分
の
声
を
聞

く
と
、
も
と
も
と
自
覚
は
し
て
い

た
も
の
の
、
こ
ん
な
に
滑
舌
が
悪

い
の
か
と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。　

な
め
ら
か
に
読
め
た
と
思
っ
て

も
、
聴
き
直
す
と
な
ん
と
も
イ
マ

イ
チ
。

１
冊
の
広
報
誌
を
３
～
４
人
で

朗
読
し
て
仕
上
げ
る
の
で
す
が
、

一
人
ひ
と
り
の
声
量
が
違
う
の

で
、
統
一
し
た
音
量
に
な
る
よ
う

に
録
音
レ
ベ
ル
を
調
整
し
、
句
読

点
の
間
の
取
り
方
に
も
気
を
付
け

ま
す
。
記
事
の
合
間
に
音
楽
を
流

し
て
、
場
面
の
移
り
変
わ
り
を
わ

か
り
や
す
く
す
る
演
出
も
大
切
。

こ
の
よ
う
に
た
く
さ
ん
の
工
夫
を

凝
ら
し
な
が
ら
録
っ
て
い
ま
す
が

メ
ン
バ
ー
の
録
音
や
編
集
の
一
連

の
流
れ
は
さ
す
が
で
す
。

書
い
て
あ
る
こ
と
を
正
確
に
音

声
に
し
て
伝
え
る
と
い
う
の
は
、

と
て
も
難
し
い
も
の
だ
と
思
い
ま

し
た
が
、
メ
ン
バ
ー
は
「
気
持
ち

さ
え
あ
れ
ば
す
ぐ
に
慣
れ
る
わ

よ
」
と
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

気
持
ち
が
運
ぶ
、
声
の
お
く
り
も

の
。
高
い
と
思
っ
て
い
た
ハ
ー
ド

ル
は
意
外
と
低
い
の
か
も
。

朗読の会「あかり」
代 表　鈴木　操
会 員 数　７名
主な活動
視覚障害を持つ方のため
の町広報誌朗読・録音

その４

▼

おごそかでなごやかな伝統

　
▼

録
音
機
材
操
作
も
新
鮮

つ
な
が
り
を

　
　
　
　

つ
な
ぐ

２
月
の
最
初
の
午
の
日
を
初
午

（
は
つ
う
ま
）
と
言
い
ま
す
。
そ

の
年
の
豊
作
祈
願
が
原
型
で
、
商

売
繁
盛
や
、
火
の
用
心
な
ど
そ
の

地
域
ご
と
に
色
々
な
祈
願
が
あ
り

ま
す
。

一
本
松
は
宝
馬
の
一
部
と
合
同

で
初
午
を
行
っ
て
お
り
、
農
作
業

の
開
始
に
伴
い
、
豊
作
や
ケ
ガ
の

無
い
よ
う
に
と
願
い
を
込
め
て
集

ま
っ
て
い
ま
す
。

使
う
道
具
に
大
正
と
書
い
て
あ

る
こ
と
か
ら
も
、
こ
の
行
事
が
大

切
に
さ
れ
て
き
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

稲
荷
神
社
に
お
供
え
を
し
、
そ

の
後
、み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
す
。

お
供
え
は
赤
飯
、
お
酒
、
豆
腐
、

煮
干
し
、塩
と
シ
ン
プ
ル
な
も
の
。

こ
れ
か
ら
始
ま
る
農
作
業
の
安

全
を
願
い
、
そ
し
て
互
い
を
ね
ぎ

ら
い
な
が
ら
、杯
を
交
わ
し
ま
す
。

昔
か
ら
続
く
一
本
松
と
宝
馬
の

関
係
は
と
て
も
深
く
、
こ
れ
か
ら

も
続
く
で
し
ょ
う
。
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子
育
て
ば
ん
ざ
い

　旬を迎えるあさりはミネラルを
豊富に含み、貧血、動脈硬化や高血圧症を

予防するといわれています。
　自分で取った場合は十分砂抜きし洗ってザルに揚
げ、余分な海水を吐き出させてから冷凍しましょう。

調理する時は必ず凍った状態のまま加熱
調理しましょう。

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

遊
ぶ
力
は
生
き
る
力

　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

萩
原　

敏
子

【作り方】（1人分）エネルギー：231kcal　蛋白質：6.9g　塩分：1.0g
①米は洗ってざるに上げておく
②あさりは砂だししてよく洗う
③�鍋にあさりを入れかぶるくらいの水と酒生姜の絞り汁、しょうゆを入れてサッ
と煮て身をはがす

④お釜に米、昆布、こしたあさりの煮汁、水、を入れて炊く
⑤炊き上がったらあさりを入れてむらす
⑥器に盛り小口切りのねぎをちらす

その 11

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

【材料】（4人分／分量 g）

深川めし

テ
レ
ビ
で「
ワ
イ
ル
ド
ラ
イ
フ
」

を
見
る
と
心
が
和
み
ま
す
。
こ
の

間
の
主
人
公
は
、
砂
漠
の
オ
オ
カ

ミ
で
し
た
。
ど
ん
な
猛
獣
だ
ろ
う

と
赤
ち
ゃ
ん
は
愛
ら
し
い
し
、
子

育
て
に
奮
闘
す
る
親
は
応
援
し
た

く
な
り
ま
す
。
こ
と
に
、
乳
離
れ

を
す
る
頃
の
子
ど
も
達
が
遊
ぶ
様

子
は
微
笑
ま
し
い
も
の
で
す
。
解

説
を
聞
く
と
、
じ
ゃ
れ
あ
っ
て
い

る
よ
う
で
、
実
は
狩
の
練
習
な
の

だ
と
い
い
ま
す
。
き
び
し
い
自
然

環
境
を
生
き
抜
く
た
め
の
必
死
の

遊
び
な
の
で
し
ょ
う
。

人
間
の
子
ど
も
も
、
お
乳
を
飲

み
、
メ
リ
ー
の
動
き
を
目
で
追
う

と
こ
ろ
か
ら
、
五
感
を
通
じ
て
の

感
覚
磨
き
が
始
ま
り
ま
す
。
刺
激

を
受
け
て
反
応
す
る
と
い
う
最
初

の
遊
び
は
、
脳
の
神
経
回
路
を
増

や
す
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

「
は
い
は
い
」「
あ
ん
よ
」
と
成
長

す
る
に
つ
れ
て
、
能
力
の
下
支
え

に
な
る
の
は
、
心
地
よ
い
遊
び
の

感
覚
で
す
。
お
も
し
ろ
く
て
楽
し

い
こ
と
に
夢
中
に
な
っ
て
い
る
子

ど
も
の
表
情
に
は
輝
き
が
あ
り
ま

す
。先

日
、
菱
田
地
区
の
「
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
」
で
凧
作
り
を
試
み
ま

し
た
。
自
分
で
作
る
と
き
の
没
頭

し
た
顔
、
北
風
の
中
で
凧
が
上

が
っ
た
時
の
全
身
の
感
覚
、
ど
の

子
も
ま
さ
に
遊
び
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

つ
く
り
上
げ
る
過
程
で
は
、
道

具
を
貸
し
合
っ
た
り
順
番
を
待
っ

た
り
し
て
、「
貸
し
て
」「
一
緒
に

や
ろ
う
」
な
ど
と
い
う
会
話
が
あ

り
、
こ
れ
が
友
達
作
り
の
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
。

「
遊
ぶ
」
は
「
学
ぶ
」
よ
り
も

軽
く
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遊
ぶ
力

は
や
が
て
生
き
る
力
に
繋
が
り
ま

す
。

ワンポ
イント

▼

遊びは生きる力を育む

米　　　　　　　　　２合
水（あさりの煮汁+水で２合分）
昆布　　　　１０㎝くらい
あさり　　　　　　　１ P
しょうが　　　　　小1片
酒　　　　　　　　　適量
しょうゆ　　　大さじ1～　
万能ねぎ　　　　　　適量
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

編  

集  

後  

記

１日
１、１７日
５日
１０日
２０日
毎月中旬

まごころの輪 93号発行
給食サービス
地区社協合同研修
ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
ボランティア講座開催
目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
３月　７・14・21・22・28日
４月　４・11・18・25・29日
５月　２・３・４・５・９・16・23・30日

３月

図書室休館のお知らせ
　蔵書点検のため、２月２９日(月 ) ～３月
７日（月）まで、図書室をお休みさせていた
だきます。ご不便をおかけしますが、ご協力
をお願いします。
※期間中は、本の返却のみ受付いたします。

本のムシが選ぶおススメ図書！

１位 「人魚の眠る家」東野圭吾（幻冬舎）

「キラキラ」やなせたかし（フレーベル館）２位

「おかあさんの紙びな」
長崎源之助・作／山中冬児・絵（岩崎書店）

3位

娘の小学校受験が終わったら離婚する。そ
う約束した仮面夫婦の二人のもとに、突如悲
報が届く。面接試験の予行演習の直前、娘が
プールで溺れた…。
愛する人を持つすべての人へ贈る。感涙の

東野ミステリです。

むかし、たかい山にキラキラという怪物が
すんでいました。人々はキラキラが怖くて山
に行くことはありませんでした。人と人とが
理解しあい、助け合うために必要なことを考
える名作です。

終戦直後、何も食べるものがなかったこ
ろ、お米にかえられてしまった「私」のお
ひなさま。
平和への願いを静かに訴える創作絵本で

す。

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ
ています。相談は１組３０分です。予定日は
3月 29日㈫・4月26日㈫・5月31日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けてい
ます。平日９：００～１７：００

▼
八
角
菊
枝
様
（
高
田
東
）

３
，
０
０
０
円

▼
日
蓮
宗
千
葉
県
東
部
宗
務
所
様

　
（
多
古
町
）　

５
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　

３
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

５
，
９
８
８
円

▼
大
野
和
雄
様
（
富
里
市
）

　
　
　
　
　
　
　

台
所
用
品
多
数

▼
戸
村
洋
子
様
（
下
吹
入
）

　

加
藤
は
つ
え
様
（
飯
櫃
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
鈴
木
正
明
様
（
山
中
西
）

　
　
　
　
　
　
　

介
護
用
品
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

不要なタオル、いただけませんか？
　福祉作業所では、お寄せいただいたタオルをふ

きんに加工し販売しています。ふきんは大好評、

現在タオルが足りません。お家に使用されていな

いタオルがありましたらご寄附ください。

連絡先　福祉作業所　☎７８ー０８５０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

準
備
で
き
て
い
ま
す
か　

　

被
災
地
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
お
考
え
の
方
は
、

災
害
用
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険

へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
８
ー
０
８
５
０

▼
立
春
を
過
ぎ
る
と
昨
日
と
違
う

空
の
明
る
さ
を
感
じ
ま
す
。
植
物

は
温
度
に
、
動
物
は
光
に
反
応
し

活
動
す
る
と
い
い
ま
す
が
、
理
由

も
な
く
う
き
う
き
す
る
の
は
否
め

ま
せ
ん
。　
　
　
　
　

み
ず
す
飴

▼
卒
業
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
進
学
・

就
職
・
家
業
を
継
ぐ
な
ど
の
選
択

の
道
が
あ
る
。
人
生
は
一
度
。
自

分
の
描
く
将
来
像
へ
向
け
て
切
磋

琢
磨
し
て
く
だ
さ
い
。　
　

ユ
ズ

▼
ガ
ソ
リ
ン
が
安
く
な
り
ま
し

た
。
私
的
に
は
大
変
喜
ん
で
い
る

の
で
す
が
、
経
済
が
落
ち
込
ん
だ

そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
ど
ち
ら
が

い
い
で
す
か
？　
　
　
　

ポ
パ
イ

▼
今
年
も
ま
た
春
が
き
た
。
天
を

仰
げ
ば
、
や
わ
ら
か
く
日
が
差
し

て
、
目
を
凝
ら
せ
ば
新
芽
が
覗
い

て
い
る
。
そ
ん
な
当
た
り
前
の
事

に
染
み
る
季
節
。　
　
　
　

水
仙

▼
「
３
６
５
日
の
紙
飛
行
機
」
毎

朝
こ
の
歌
を
聞
い
て
一
日
が
始
ま

り
ま
す
。
朝
の
空
を
見
上
げ
て
今

日
と
い
う
一
日
が
笑
顔
で
、
元
気

で
い
ら
れ
る
よ
う
に
と
。
井
戸
端

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
運
用
か

ら
３
ヶ
月
経
ち
、
総
人
口
の
６
％

約
７
８
０
万
人
が「
個
人
番
号
カ
ー

ド
」
の
交
付
を
申
請
し
て
い
る
が
、

ど
う
し
た
も
の
か
。　
　

 

ヘ
ラ
吉


