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• 防災のカタチ探して
　ボランティア講座 防災マップを作ろう
• 働きたいを支援する
　地域若者サポートステーション
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ボランティアの中学生たちは「かわいい、かわいい」と
連呼しながら、幼児が遊ぶのを手伝い、見守っています。
この夏、芝山中学校３年生の有志が、芝山町子育て支援

センターなど３か所でボランティア活動しました。
� （６ページに関連記事）

いっしょに遊ぼう
中学生ボランティア体験
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▼

多様なデータの蓄積で作りあげる防災マップ

に
防
災
マ
ッ
プ
を

作
成
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

考
え
な
が
ら	

	

撮
る

７
月
30
日
の
午

後
、
12
名
の
参
加

者
は
防
災
マ
ッ
プ
を
作
る
意
義
や

方
法
、
訪
問
先
に
つ
い
て
説
明
を

受
け
、
班
に
分
か
れ
て
、
自
転
車

や
車
で
そ
れ
ぞ
れ
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
出
発
し
ま
し
た
。

訪
問
先
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺

の
、
一
般
家
庭
・
事
業
所
・
駐
在

所
・
お
寺
な
ど
で
す
。
道
中
の
危

険
箇
所
や
自
分
が
必
要
だ
と
考
え

た
も
の
も
写
真
に
収
め
て
も
ら
う

よ
う
に
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
何
が
危
険
箇
所
な

の
か
、
ど
ん
な
情
報
が
役
に
立
つ

防
災
マ
ッ
プ

	

体
験
版
作
成

今
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
は

「
防
災
マ
ッ
プ
作
り
」
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

防
災
マ
ッ
プ
と
は
、
避
難
所
や

危
険
な
場
所
、
災
害
時
に
役
立
つ

施
設
な
ど
の
情
報
を
地
図
に
ま
と

め
た
も
の
で
す
。

従
来
は
手
書
き
で
作
っ
て
い
た

こ
の
マ
ッ
プ
で
す
が
、
今
回
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
の
マ
ッ

ピ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
一
部
携
帯

電
話
に
は
、
写
真
を
撮
る
時
に
そ

の
撮
っ
た
位
置
の
緯
度
と
経
度
の

デ
ー
タ
を
の
せ
ら
れ
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ
と

い
う
機
能
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機

能
を
使
う
こ
と
で
、
紙
の
地
図
に

手
で
書
き
込
む
よ
り
早
く
、
正
確

最
近
、
地
震
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
首
都
直
下
型
地
震
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
．
３
程
度
）
は

30
年
以
内
に
70
％
の
確
立
で
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

芝
山
町
は
下
総
台
地
に
位
置
し
て
い
る
こ
と
か
ら
比
較
的
地
盤
が
良
く
、
海
岸
か
ら
離
れ
て
い
る
た
め
、
津
波
被
害

は
想
定
さ
れ
ず
、
河
川
の
浸
水
被
害
も
ほ
と
ん
ど
な
い
状
況
で
す
。
町
内
の
大
部
分
が
平
地
の
た
め
、
大
規
模
な
土
砂

災
害
被
害
も
起
こ
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
災
害
へ
の
危
機
感
は
希
薄
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
防
災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
災
害
時
に
は
活
動
で

き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
を
目
的
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
「
防
災
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

の
か
自
分
で
考
え
な
が
ら
撮
影
し

ま
す
。

見
守
り
の
形
を

	
				

普
段
か
ら

訪
問
先
で
は
、
避
難
所
は
把
握

し
て
い
る
か
、
近
所
に
危
険
箇
所

は
あ
る
か
、
災
害
時
は
近
所
な
ど

頼
れ
る
方
は
い
る
か
、
と
い
っ
た

聞
き
取
り
を
し
、
建
物
の
全
景
を

写
真
に
収
め
ま
す
。
全
景
を
撮
る

こ
と
で
、
災
害
時
に
助
け
に
来
た

防
災
の
カ
タ
チ
探
し
て

　
	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座	

防
災
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う

▼

中高生の参加者多数。若い力でまちを走る
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▼

訪問先でのインタビュー。近所のささえあいが見えてきた

す
る
の
で
こ
っ
ち
の
避
難
所
に
は

行
け
な
い
、
そ
の
時
は
こ
の
避
難

所
に
行
こ
う
。
あ
の
お
じ
い
さ
ん

は
ひ
と
り
暮
ら
し
で
腰
が
悪
い
か

ら
心
配
だ
。
な
ど
、
暮
ら
し
の
中

で
自
然
体
で
備
え
て
い
る
の
が
わ

か
り
ま
し
た
。

他
に
も
「
私
は
近
所
か
ら
見
守

ら
れ
る
と
い
う
よ
り
、
周
り
に
目

配
り
す
る
側
で
す
ね
」
と
い
う
気

持
ち
を
持
っ
た
方
が
多
く
見
受
け

ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
地
図
に

	

必
要
な
情
報
は

訪
問
先
か
ら
帰
っ
て
か
ら
、
聞

き
取
っ
て
き
た
こ
と
を
そ
れ
ぞ
れ

報
告
し
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
入

り
ま
し
た
。テ
ー
マ
は「
防
災
マ
ッ

プ
に
必
要
な
情
報
と
は
」「
防
災

マ
ッ
プ
を
最
大
限
に
活
用
す
る
に

は
」
の
２
つ
。

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
の
体
験

か
ら
、
防
災
マ
ッ
プ
に
は
何
が
必

要
な
の
か
を
話
し
合
い
ま
す
。
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
位
置
、
動
け

そ
う
な
若
い
人
の
家
、
停
電
で
も

手
動
で
水
が
出
せ
る
井
戸
、
高
い

位
置
に
あ
る
土
地
、
避
難
所
ま
で

の
最
短
ル
ー
ト
な
ど
具
体
的
で
ど

れ
も
地
図
の
価
値
が
上
が
る
よ
う

な
意
見
で
し
た
。

人
が
こ
の
家
だ
と
い
う
こ
と
を
一
目

で
わ
か
っ
て
も
ら
え
る
か
ら
で
す
。

訪
問
先
で
は
、
近
所
同
士
で
こ

う
い
う
と
き
は
こ
う
す
る
と
い
う

緊
急
時
の
対
処
を
話
し
合
っ
て
い

て
、
助
け
合
え
る
よ
う
に
し
て
い

る
家
庭
も
あ
り
ま
し
た
。例
え
ば
、

豪
雨
の
場
合
は
そ
こ
の
川
が
氾
濫

友
達
で

				

い
よ
う

テ
ー
マ
「
防

災
マ
ッ
プ
を
最

大
限
に
活
用
す

る
に
は
」
で
は
、

ど
う
す
れ
ば
こ

の
地
図
を
広
め

ら
れ
る
か
、
ま

た
そ
の
活
用
法

を
話
し
合
い
ま

し
た
。

回
覧
板
で
配

る
、
テ
レ
ビ
な

ど
で
流
す
、
し

ば
っ
こ
く
ん
に
宣
伝
し
て
も
ら

う
、
学
校
の
授
業
で
使
う
と
い
う

意
見
、
中
に
は
ト
イ
レ
に
貼
る
、

高
齢
者
の
家
を
ポ
ケ
モ
ン
G
O

の
ポ
ケ
ス
ト
ッ
プ
に
す
れ
ば
人
が

集
ま
っ
て
見
守
り
で
き
る
な
ど
自

由
な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
て
き
ま
し

た
。マ

ッ
プ
を
活
用
す
る
に
は
そ
の

存
在
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
大

切
。で

す
が
、
そ
の
前
に
普
段
か
ら

近
所
と
つ
な
が
り
を
持
っ
て
、
顔

が
見
え
る
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ

と
こ
そ
大
切
な
第
一
歩
な
の
で
は

な
い
か
と
意
見
が
ま
と
ま
っ
て
い

き
ま
し
た
。

IT
よ
り
会
い
て
い

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
IT

技
術
を
駆
使
し
、
ス
マ
ー
ト
に
防

災
マ
ッ
プ
を
作
る
と
い
う
の
も
今

回
の
目
的
で
す
。
し
か
し
、
IT
技

術
と
い
う
の
は
あ
く
ま
で
も
ツ
ー

ル
で
す
。
便
利
な
方
法
の
根
っ
こ

に
あ
る
近
所
の
人
や
大
切
な
人
と

の
つ
な
が
り
が
ど
ん
な
時
で
も
一

番
の
頼
り
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

▼

防災の根っこを掘りさげる



（4）平成28年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

町
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
月
に
１
回
出
張
相
談
窓
口

を
開
設
し
て
い
る
、
ち
ば
北
総
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
団
体
が
あ
り
ま
す
。

働
く
こ
と
に
つ
い
て
悩
み
を
抱
え
る
若
者
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
と
い
う
役
割
を
持
っ
て
い
る
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。

事
業
内
容
な
ど
、
総
括
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で

あ
る
興お
き
ま
つ松
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

就
労
に
向
け
た

�

支
援
を
し
ま
す

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
以
下
サ
ポ
ス
テ
）
は
厚
生
労
働

省
の
委
託
事
業
で
、
仕
事
・
家
事
・

通
学
を
し
て
い
な
い
、
就
職
を
希

望
す
る
15
歳
～
39
歳
の
方
、
及
び

そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
就
労
に

向
け
た
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

ち
ば
北
総
サ
ポ
ス
テ
は
、
千
葉

県
の
北
総
地
域
14
市
町
で
相
談
窓

口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

芝
山
町
民
の
場
合
、
第
３
金
曜

日
に
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
設
す

る
出
張
相
談
を
利
用
す
る
か
、
成

田
の
事
務
所
で
相
談
を
し
て
い
た

だ
く
形
に
な
り
ま
す
。

開
設
日
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

確
認
、
電
話
か
メ
ー
ル
で
予
約
を

し
て
い
た
だ
き
、
初
回
面
談
を
し

ま
す
。

あ
な
た
に
合
っ
た
支
援
を

相
談
内
容
に
応
じ
て
様
々
な

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
型
に
は
め

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
合
っ

た
型
を
考
え
ま
す
。
寄
り
添
い
な

が
ら
、
何
が
し
た
い
の
か
、
何
が

で
き
そ
う
か
考
え
ま
す
。

自
分
探
し
の
お
手
伝
い

自
分
探
し
の
お
手
伝
い
と
い
い

ま
す
か
、
そ
の
入
り
口
と
し
て
、

前
年
度
か
ら
キ
ャ
リ
ア
イ
ン
サ
イ

ト
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
適
性
理
解
、
職
業

の
検
索
、キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
な
ど
、

１
時
間
程
度
で
診
断
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。

も
ち
ろ
ん
キ
ャ
リ
ア
イ
ン
サ
イ

ト
を
使
わ
な
く
て
も
、
例
え
ば
Ｐ

Ｃ
教
室
や
英
語
講
座
な
ど
の
就
労

に
必
要
な
力
を
磨
い
た
り
、
コ
ン

ビ
ニ
職
場
体
験
や
農
業
体
験
を
し

て
現
場
に
入
っ
て
み
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
他
に
は
、
利
用
者
同
士

で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
を
使

い
、
自
由
に
会
話
し
た
り
ト
ラ
ン

プ
な
ど
を
す
る
「
ゆ
る
ト
ー
ク
」

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、
ス
ポ
ー

ツ
大
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

体
を
動
か
し
た
り
、
人
と
ふ
れ

合
う
中
で
、
新
し
い
自
分
を
発
見

し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
磨
い
た
り
も
で
き
ま
す
。

幅
の
広
い
事
業
展
開

就
労
に
つ
な
が
る
も
の
な
ら
、

何
で
も
経
験
し
て
み
る
べ
き
だ
と

サ
ポ
ス
テ
は
考
え
て
い
ま
す
。

福
祉
的
な
面
も
あ
り
、
例
え
ば

▼�

ケアハウスのお手伝いボランティアで車椅子補助

働きたい
　を支援する

地域若者サポートステーション
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

平成28年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

日
時　

平
成
28
年
９
月
18
日
（
日
）

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
00
分

場
所　

九
十
九
里
町
つ
く
も
学
遊
館

内
容　

午
前�

講
義

　
　
　
「
赤
十
字
に
つ
い
て
」

　
　
　

�

昼
食��

非
常
食
炊
き
出
し

　
　
　

午
後��

心
肺
蘇
生
法（
A
E
D
）

連
絡
先　

宇
田　

一
正

☎
０
９
０

－

６
１
６
４

－

８
２
０
５

９
月
18
日
㈰
、
芝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
70
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
式
典
の
ほ
か
、
金
沢
明
子
の
歌

▼�

所長兼相談員の椿さん（右）と
　総活コーディネーターの興松さん（左）

謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

敬
老
会
は
８
時
開
場
、
８
時
45

分
開
会
、
11
時
15
分
閉
会
で
す
。

敬
老
会
に	

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ

平
成
28
年
度

赤
十
字
防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

一
般
説
明
会	

及
び	

研
修
会

お
帰
り
の
際
、
出
席
さ
れ
た
敬

老
者
に
は
軽
食(

パ
ン
と
お
茶)

を
お
配
り
し
ま
す
。

記
念
品
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す

敬
老
者
記
念
品
を
、
９
月
19
日

以
降
に
敬
老
者
の
皆
様
の
お
手
元

に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

配
達
時
に
お
留
守
の
場
合
は
、

上
記
の
よ
う
な
不
在
票
が
ポ
ス
ト

に
入
れ
ら
れ
ま
す
の
で
、
不
在
票

が
届
い
た
ら
、
郵
便
局
に
連
絡
し

て
再
配
達
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

▲このピンクの色のご不在
連絡票「郵便物お預かりの
お知らせ」が届いたら、郵
便局に連絡して再配達して
もらいましょう
連絡先　八日市場郵便局

☎ 0479-79-0031

相
談
に
は
来
た
け
れ
ど
、
精
神
的

に
少
し
参
っ
て
い
て
、
外
に
出
る

の
が
や
っ
と
と
い
う
方
に
は
保
健

所
等
を
紹
介
し
ま
す
し
、
家
族
に

問
題
を
抱
え
て
い
る
と
な
れ
ば
、

中
核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

つ
な
ぐ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

就
労
支
援
の
枠
に
お
さ
ま
ら
な

い
事
も
、
関
係
機
関
に
つ
な
ぐ
こ

と
で
、
紹
介
先
と
相
互
に
助
け

合
っ
て
い
き
ま
す
。

ダ
ム
を
作
る

私
た
ち
の
事
業
だ
け
で
な
く
、

社
会
福
祉
協
議
会
や
中
核
地
域
生

活
支
援
セ
ン
タ
ー
・
保
健
所
な
ど
、

利
用
者
に
と
っ
て
１
つ
の
ダ
ム
が

だ
め
で
も
他
の
ダ
ム
が
役
に
立
っ

て
歯
車
が
回
る
と
い
う
よ
う
に
、

私
た
ち
が
そ
の
中
の
１
つ
に
な
れ

れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

気
楽
な
気
持
ち
で

対
象
は
幅
広
く
、
サ
ー
ビ
ス
内

容
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
漠
然

と
し
て
い
て
い
い
ん
で
す
。
抱
え

込
ま
ず
に
、
気
楽
な
気
持
ち
で

寄
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
ん
で
す
。

家
族
の
こ
と
で
ち
ょ
っ
と
困
っ

た
、
で
い
い
ん
で
す
。
サ
ポ
ス
テ

で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

15
才
～
39
才
ま
で
の
若
者
の
働

き
た
い
と
い
う
気
持
ち
に
寄
り
添

い
。「
も
し
仕
事
を
や
め
て
し
ま
っ

て
も
ま
た
こ
こ
に
来
れ
ば
、
何
回

で
も
支
援
し
ま
す
」
と
い
う
興
松

さ
ん
。
悩
ん
で
い
る
方
、
一
度
ち

ば
北
総
サ
ポ
ス
テ
に
の
ぞ
き
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
よ
。

相
談
窓
口
開
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

http://hokusou-saposute.
jpn.org/calender.htm

l

ご
予
約
・
お
問
い
合
せ
先

電
話　

0476-24-7880

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　
　

h
y
s
s
@

hokusou-saposute.jpn.org

一日赤十字参加者募集
日　　時　平成28年10月23日（日）
　　　　　10時00分～ 14時30分
場　　所　芝山町福祉センター「やすらぎの里」
内　　容　日本赤十字社指導員による救急法等の講習
　　　　　（昼食は非常食を食べます）
締め切り　10月16日（日）
参 加 費　無料
お申込み・お問い合わせ
　芝山町社会福祉協議会へ TEL.78－０８５０



（6）

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す
る
こ
の
企
画
。

第
６
回
目
は
、
八
街
市
の
手
話
サ
ー
ク
ル
「
て

の
ひ
ら
」
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

広
報
担
当
の
私
で
す
が
、
本
格
的
な
手
話
に
触

れ
る
の
は
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
今
回
が
初
め
て
。

手
話
に
は
五
十
音
を
一
文
字
ず
つ
あ
ら
わ
す
指

文
字
と
、
物
の
名
前
や
概
念
な
ど
を
表
す
手
話
が

あ
り
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ク
ル
は
聞
こ
え
の
悪
い
方
や
そ
う
で

な
い
方
、
年
齢
層
も
様
々
で
、
手
話
で
日
常
会
話

を
し
な
が
ら
、
わ
か
ら
な
い
単
語
が
出
る
と
、
み

ん
な
で
手
話
で
は
ど
う
表
す
の
か
確
認
し
て
い
く

と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
会
話
形
式
だ
け
で
な
く
参
加
者
の
要
望
を

取
り
入
れ
、
様
々
な
学
習
法
も
し
て
い
る
と
の
事

で
す
。
手
話
を
メ
モ
す
る
の
は
難
し
い
で
す
が
、

手
話
の
成
り
立
ち
は
動
き
や
形
を
模
し
た
り
連
想

し
た
も
の
が
多
く
、
メ
モ
し
な
く
て
も
覚
え
や
す

い
印
象
を
受
け
ま
し
た
。

芝
山
町
、
手
話
サ
ー
ク
ル
は
ち
ょ
っ
と
お
休
み

中
で
す
が
、
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
方
は

芝
山
町
社
協
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット
いい話”をお寄せいただきましてあ
りがとうございました。これからも地
域の中や家庭で見かけた・起こった
“チョットいい話”をお聞かせください。

平成28年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

体 験 記ぼくの
突撃ボ

ランテ アイ
その 6

▼

朗読の会「あかり」に参加し、町広報を録音

▼

笑
顔
で
向
き
合
う
優
し
さ
を

▼

会話の中で学ぶ

夏休みのボランティア活動
芝山中３年生５名が、朗読の会「あかり」、介護老人
福祉施設二川苑、子育て支援センターの３か所に分かれ、
ボランティア活動に取り組みました。
二川苑では利用者とふれ合い、お話をしたり一緒に折
り紙などをしました。
参加者は「受験生だけど夏休みの何日間くらいはボラ
ンティアをしてみようか」と思い、参加したのだそう。
夏休みの宿題と受験勉強の合間のボランティア活動。
この心意気、力強いやさしさが伝わってきます。



（7） 平成28年９月１日発行みんなでみんなのしあわせを！！

子
育
て
ば
ん
ざ
い

夏の日差しでダメージを受けた肌になすの紫
色のナスニンは抗酸化作用があり老化防止、
しみ・しわの予防効果があります。

　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

ごはん�������� 茶碗 4杯分
合わせ酢
　酢　　　　1/4 カップ
　塩　　　　小さじ 1/2
　砂糖　　　小さじ 2
炒りごま　　適宜
なす��������� 2 本
サラダ油����� 小さじ 2
水����������� 大さじ 2　
みょうが����� 2 個
大葉��������� 4 枚

( しょうが醤油 )
おろししょうが���適宜
しょうゆ�������� 小さじ 2

子
ど
も
は
親
を
見
て
い
ま
す　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

萩
原　

敏
子

【作り方】（1人分）（エネルギー 306kcal.�たんぱく質 4.7g. 塩分 1.1g）

①寿司飯を作り、ごまを混ぜる
②なすは、５㎜位の斜め輪切りにし、すぐにフライパンで焼きひっ
くり返し、水を入れ蒸し焼きにする。
③酢飯になすをのせみょうがと大葉を飾り、食べる直前にしょうが
醤油を回しかける

その 13

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

【材料】（4人分／分量 g）

なす寿司

人
気
ゲ
ー
ム
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
が

話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
に

上
陸
し
た
数
日
は
、
テ
レ
ビ
の

ニ
ュ
ー
ス
に
レ
ア
な
ポ
ケ
モ
ン
を

探
す
人
々
の
異
様
な
場
面
が
映
し

出
さ
れ
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
に
縁
の

な
い
世
代
の
人
間
に
と
っ
て
、
何

が
そ
ん
な
に
面
白
い
の
か
理
解
し

が
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
た
ぶ
ん

始
め
た
ら
止
め
ら
れ
な
い
も
の
な

の
で
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
が
一
気
に
広
ま
っ
た
昭

和
三
十
年
代
、
そ
の
面
白
さ
に
魅

か
れ
て
読
書
や
勉
強
の
時
間
が
減

り
ま
し
た
。そ
の
子
ど
も
世
代
は
、

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
フ
ァ
ミ
コ
ン
に

夢
中
に
な
り
、
親
を
ハ
ラ
ハ
ラ
さ

せ
ま
し
た
。
そ
し
て
今
は
ス
マ
ホ

の
ゲ
ー
ム
で
す
。

電
車
に
乗
る
と
八
割
方
の
若
者

が
ス
マ
ホ
の
画
面
に
見
入
っ
て
何

や
ら
操
作
し
て
い
ま
す
。
世
の
中

の
流
れ
と
い
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す

が
、
若
者
は
ど
こ
か
で
大
人
の
真

似
を
し
許
容
範
囲
を
探
っ
て
い
る

の
で
す
。
そ
し
て
、
家
で
は
親
の

暮
ら
し
ぶ
り
を
見
て
、
そ
れ
に

倣な
ら

っ
て
い
ま
す
。
暇
さ
え
あ
れ
ば

ス
マ
ホ
を
触
っ
て
い
る
親
の
「
時

間
が
あ
れ
ば
本
で
も
読
み
な
さ

い
」
の
一
言
に
は
説
得
力
が
あ
り

ま
せ
ん
。

パ
ー
ト
や
非
正
規
雇
用
で
働
く

親
の
ス
ト
レ
ス
は
子
ど
も
に
は
見

え
な
い
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
家

が
、
商
店
や
農
家
だ
っ
た
時
、
働

く
親
の
姿
は
そ
の
ま
ま
教
育
に
な

り
ま
し
た
。
で
す
が
、
便
利
な
世

の
中
に
な
っ
た
分
だ
け
、
子
育
て

も
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

古
い
言
い
方
で
す
が
、
子
ど
も

は
親
の
言
う
こ
と
は
聞
か
な
く
て

も
や
る
こ
と
は
見
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
親
が
一
番
大
事
に
し
て
い

る
も
の
は
何
か
、
敏
感
に
感
じ

取
っ
て
い
ま
す
。

ワンポ
イント

〔
お
詫
び
と
訂
正
〕

本
紙
94
号
（
平
成
28
年
６
月

発
行
）「
子
育
て
ば
ん
ざ
い
」

に
お
き
ま
し
て
執
筆
者
名
が
誤

り
で
し
た
。

正
し
く
は
『
戸
村
一
江
主
任

児
童
委
員
』
で
し
た
。

以
上
の
よ
う
に
訂
正
し
、
こ

こ
に
謹
ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。



（8）平成28年９月１日発行 みんなでみんなのしあわせを！！

図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

編  

集  

後  

記

１位 「コーヒーが冷めないうちに」
川口俊和（サンマーク出版）

「おばけのめをみておとうとうさぎ！」
ヨンナ・ビョルンシェーナ作・菱木晃子�訳（クレヨンハウス）

２位

「また、同じ夢を見ていた」
住野よる（双葉社）

3位

「ここに来れば、過去に戻れるって、ほん
とうですか？」不思議なうわさのある喫茶店
を訪れた４人の女性たちが織り成す家族と、
愛と、後悔の物語です。

おとぎの森に暮らす、うさぎの家族。こ
わがりのおとうとうさぎが、森のこわいとこ
ろへうっかり迷いこんだから、さあ大変！ス
ウェーデン発、にぎやかで楽しい絵本です。

友達のいない「私」、手首に傷がある女子
高生、アバズレと罵られる女、独り暮らし
の老婆。彼女たちの“幸せ”は、どこにあ
るのか。“今”がうまくいかない人すべてに
送る物語です。　

� １日� まごころの輪 95号発行
�６、20日� 給食サービス
� 18日� 芝山町敬老会
�19日～� 敬老祝品送付
� １日～� 赤い羽根共同募金運動開始
�４、20日� 給食サービス
� ６日� ミニ・デイサービス
� ９日� 共同募金街頭募金（町民体育祭）
� 23日� 一日赤十字
� 下旬� 身体障害者ミニ・デイサービス
�１、17日� 給食サービス
� ９日� 千葉県社会福祉大会
� 13日� はにわまつり福祉バザー・広報啓発活動
� 中旬� ミニ・デイサービス
� 中旬� おとこの料理教室
�毎月上旬� ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
�毎月中旬� 目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ��毎週月曜日と祝日
（日曜日に当る場合は開館します）

�９月　５・１２・１８～２０・２２・２６日　　　
10月　３・１０・１１・１７・２４・３１日　　
11月　３・７・１４・２１・２３・２８日

９月

10月

11月

本のムシが選ぶおススメ図書！

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
　福祉センターにおいて弁護士による無料相談を行っ
ています。相談は１組３０分です。予定日は
9月 27日㈫・10月25日㈫・11月29日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６
ふくしに関するなんでも電話相談、随時受け付けてい
ます。平日９：００～１７：００

▼
リ
オ
五
輪
の
夏
が
過
ぎ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
正
直
、
東
京
大
会

へ
向
け
て
の
期
待
感
は
あ
ま
り
膨

ら
み
ま
せ
ん
。年
の
所
為
な
の
か
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
自
体
が
曲
が
り
角

に
来
て
い
る
の
か
。　

み
ず
す
飴

▼
防
災
の
日
は
、
関
東
大
震
災
に

ち
な
み
昭
和
三
十
五
年
に
制
定
。

「
防
災
の
日
」
を
含
む
一
週
間
は

防
災
週
間
と
し
て
、
各
地
で
防
災

訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。　

ユ
ズ

▼
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
思
っ
た
の

で
す
が
、
銅
メ
ダ
ル
を
も
ら
っ
て
も

嬉
し
そ
う
な
顔
を
し
な
い
の
は
な

ぜ
。
銅
と
い
う
字
は
金
と
同
じ
と

書
く
の
で
は
な
い
の
。�

ポ
パ
イ

▼
先
日
芥
川
賞
に
「
コ
ン
ビ
ニ
人

間
」
と
い
う
村
田
沙
耶
香
さ
ん
の

作
品
が
決
ま
っ
た
。
一
体
ど
ん
な

人
間
な
の
？
と
て
も
興
味
が
湧

き
、
読
ん
で
み
た
い
で
す
。�

水
仙

▼
い
つ
ま
で
も
自
立
し
た
生
活
が

送
れ
る
よ
う
に
と
「
い
つ
ま
で
も

元
気
塾
」
全
15
回
に
参
加
さ
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。�

井
戸
端

▼
神
奈
川
県
の
知
的
障
害
者
施
設

で
の
事
件
は
、
あ
ま
り
に
も
衝
撃

的
で
い
い
よ
う
な
く
痛
ま
し
い
。

亡
く
な
ら
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を

お
祈
り
し
ま
す
。�

ヘ
ラ
吉
改
め
S

９月の18日～20日
は休館日です。

▼
砂
明
利
美
子
様
（
小
池
６
）

１
０
０
，
０
０
０
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
様

�

６
６
，
１
４
８
円

▼
山
武
郡
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会

　

連
絡
協
議
会
様�

３
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様�

４
，
０
０
０
円

▼
瀧
澤
高
子
様
（
三
和
）

�

タ
オ
ル
多
数

▼
菅
沢
敦
子
様
（
菱
田
宿
）

�

タ
オ
ル
多
数

▼
中
村
新
一
郎
様
（
山
田
）

�

お
と
こ
の
料
理
教
室
用
食
材

▼
平
田
い
づ
み
様
（
は
に
わ
台
北
１
）

�

布
地
多
数

▼
匿
名
様�

タ
オ
ル
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

図書室からのお知らせ
　読みたい本・誰かに読んでほしい本を
教えてくださいね！

共同募金が始まります
10月1日から

「つながり　ささえあうみんなの地域づくり」を
スローガンに、平成28年度共同募金運動が始まります。
みなさまのご理解とご協力をお願いします。


