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こ
の
12
月
１
日
に
、
３
年
に
１
度
の
民
生
委
員
児
童

委
員
改
選
が
あ
り
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、

ど
の
よ
う
に
決
ま
る
の
か
。
地
域
の
困
り
ご
と
を
聞
く

役
だ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
具
体
的
に
は
何
を
す

る
の
か
。
な
ど
、
制
度
や
起
源
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

そ
し
て
芝
山
町
で
活
動
す
る
民
生
委
員
児
童
委
員
に

も
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

平
成
29
年
で

100
周
年

民
生
委
員
制
度
は
、
大
正
６
年

に
岡
山
県
で
誕
生
し
た
「
済さ

い
せ世
顧

問
制
度
（
地
域
の
貧
民
の
相
談
に

の
る
防
貧
制
度
）」
を
始
ま
り
と

し
ま
す
。
翌
大
正
７
年
に
は
大
阪

府
で
「
方
面
委
員
制
度
（
低
所
得

者
層
の
救
済
な
ど
地
域
の
社
会
福

祉
事
業
を
目
的
と
す
る
制
度
）」

が
発
足
し
、
昭
和
３
年
に
は
方
面

委
員
制
度
が
全
国
に
普
及
し
ま
し

た
。
戦
後
（
昭
和
21
年
）
民
生
委

員
令
の
公
布
に
よ
り
名
称
が
現
在

の
「
民
生
委
員
」
に
改
め
ら
れ
ま

し
た
。

来
る
平
成
29
年
、
民
生
委
員
制

度
は
、
済
世
顧
問
制
度
創
設
か
ら

100
周
年
を
迎
え
ま
す
。

地
域
の
中
か
ら選

ば
れ
ま
す

民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に

よ
っ
て
そ
の
設
置
が
定
め
ら
れ
、

ま
た
、
児
童
福
祉
法
に
よ
っ
て
同

時
に
児
童
委
員
を
兼
ね
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
「
民

生
委
員
児
童
委
員
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
児
童
委
員
は
、
子
ど
も

に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
心
配
ご
と
の

相
談
に
乗
り
、
健
や
か
に
育
て
る

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域

の
中
か
ら
社
会
福
祉
に
対
す
る
理

解
が
あ
り
、
地
域
の
実
情
に
精
通

し
た
方
が
選
ば
れ
、
市
町
村
の
民

生
委
員
推
薦
会
と
都
道
府
県
知
事

の
推
薦
を
受
け
、
厚
生
労
働
大
臣

が
委
嘱
し
ま
す
。

住
民
と
の

信
頼
関
係
が
基
盤

「
社
会
奉
仕
の
精
神
」「
基
本
的

人
権
の
尊
重
」「
政
党
・
政
治
目

的
へ
の
地
位
利
用
の
禁
止
（
政
治

的
中
立
）」
を
基
本
姿
勢
と
し
、

常
に
住
民
の
立
場
に
立
ち
、
誠
意

を
も
っ
て
謙
虚
に
担
当
区
域
で
活

▼

民生委員児童委員はこの信条を胸に活動します

和
み
の
地
域
め
ざ
し
て

民
生
児
童
委
員
と
は
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▲民生委員・児童委員の徽章などに用いられているこの
マークは、幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーをバッ
クに、民生委員の「み」の文字と児童委員を示す双葉を
組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、愛情と
奉仕を表しています

動
し
ま
す
。

担
当
区
域
を
持
た
な
い
、
主
任

児
童
委
員
と
い
う
委
員
も
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成

長
の
た
め
、
よ
り
良
い
環
境
づ
く

り
の
担
い
手
と
し
て
児
童
福
祉
を

専
門
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

７
つ
の
は
た
ら
き

地
域
福
祉
の
担
い
手
と
し
て
、

住
民
個
々
の
相
談
に
応
じ
、
そ
の

生
活
課
題
の
解
決
に
あ
た
る
と
と

も
に
、
地
域
全
体
の
福
祉
増
進
の

た
め
の
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

①
社
会
調
査　

担
当
区
域
内
の
住

民
の
実
態
や
福
祉
ニ
ー
ズ
を
、

日
常
的
に
把
握
し
ま
す
。

②
相
談　

地
域
住
民
が
抱
え
る
課

題
に
つ
い
て
、
相
手
の
立
場
に

立
ち
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に

の
り
ま
す
。

③
情
報
提
供　

社
会
福
祉
の
制
度

や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
そ
の

内
容
や
情
報
を
住
民
に
的
確
に

提
供
し
ま
す
。

④
連
絡
通
報　

住
民
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
関
係

行
政
機
関
、
施
設
、
団
体
等
に

連
絡
し
、
必
要
な
対
応
を
促
す

パ
イ
プ
の
役
割
を
は
た
し
ま

す
。

⑤
調
整　

住
民
の
福
祉
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

し
ま
す
。

⑥
生
活
支
援　

住
民
が
求
め
る
生

活
支
援
活
動
を
自
ら
行
い
、
ま

た
支
援
体
制
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
す
。

⑦
意
見
具
申　

活
動
を
通
じ
て
得

た
問
題
点
や
改
善
策
に
つ
い
て

取
り
ま
と
め
、
必
要
に
応
じ
て

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
を

と
お
し
て
関
係
機
関
等
に
意
見

を
提
起
し
ま
す
。

定
例
会
議
は
月
に
１
回

こ
の
よ
う
な
民
生
委
員
児
童
委

員
の
は
た
ら
き
を
よ
り
よ
く
遂
行

す
る
た
め
に
、
民
生
委
員
児
童
委

員
協
議
会
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

芝
山
町
で
は
福
祉
保
健
課
に
事

務
局
が
置
か
れ
、
月
に
１
回
定
例

会
議
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
は
、
町
全
体
で
あ
っ
た
地
域
の

事
柄
を
報
告
・
分
析
・
検
討
し
ま

す
。
日
頃
の
は
た
ら
き
を
す
る
上

で
、
大
切
な
情
報
交
換
共
有
の
場

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

意
外
と
様
々
な
事
に

携
わ
っ
て
い
ま
す

実
際
民
生
委
員
児
童
委
員
に
な

る
ま
で
、
制
度
と
し
て
な
ん
と
な

く
知
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
や
っ

て
み
て
初
め
て
わ
か
る
こ
と
ば
か

り
で
す
。
意
外
と
様
々
な
事
に
携

わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

地
区
社
協
へ
の
協
力
も
一
つ
で

す
ね
。

つ
な
が
り
は
大
切
で
す

な
っ
て
み
て
余
計
に
、
身
に
し

み
て
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、
隣
近

所
と
の
つ
な
が
り
は
本
当
に
大
切

で
す
。
あ
と
、
自
分
が
歳
を
重
ね

る
こ
と
で
新
た
に
気
づ
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
ね
。
若
い
う
ち
は
１
人

で
な
ん
で
も
で
き
る
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
や
、
歳

を
と
っ
て
体
の
調
子
が
変
わ
っ
て

き
た
時
な
ど
、
助
け
合
い
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
ん
で
す
よ
ね
。
み

ん
な
で
協
力
す
る
こ
と
、
や
は
り

コ
レ
が
す
べ
て
で
す
。

地
域
の
問
題
を
見
逃
さ
ず
、
何

事
に
も
向
き
合
え
る
地
域
づ
く
り

に
貢
献
し
た
い
で
す
。

な
っ
て
み
て
わ
か
る
こ
と

ち
ば
民
児
協
だ
よ
り
の
今
年
72
号
で
は
、
民
生
委
員
児
童
委
員
の
一
斉

改
選
に
つ
い
て
と
り
あ
げ
て
い
ま
す
。
退
任
さ
れ
る
方
々
か
ら
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
へ
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
、
そ
れ
を
持
っ
て
い
る
姿
の
写

真
が
多
数
載
っ
て
い
ま
す
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は「
感
謝
」「
思
い
や
り
」「
あ

り
が
と
う
」「
出
会
い
」
な
ど
の
言
葉
が
目
立
ち
ま
す
。

先
日
、
芝
山
町
の
民
生
委
員
児
童
委
員
と
お
話
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
方
も
「
様
々
な
方
々
に
出
会
え
た
」「
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
る
」「
地
域
に
感
謝
し
て
い
る
」
と
口
々
に
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

地
域
に
か
か
わ
り
、
地
域
の
た
め
に
つ
く
し
て
き
た
方
々
は
、
地
域
か

ら
感
謝
の
言
葉
を
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
自
分
か
ら
も
地
域
へ
の
感
謝
の

言
葉
を
口
に
し
ま
す
。

３
年
に
１
度
、
新
た
な
決
意
の
と
き
。
和
み
の
地
元
づ
く
り
へ
出
発
。
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さ
ま
ざ
ま
な
形
で

相
談
が
で
き
ま
す

な
ん
と
か
し
た
い
け
れ
ど
、
誰

に
話
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な

い
。
毎
日
が
や
り
き
れ
な
い
。
な

ど
、
心
の
痛
み
を
感
じ
て
い
る
人

は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

ど
ん
な
方
法
が
相
談
し
や
す
い

か
は
相
談
者
や
内
容
に
よ
り
け
り

で
す
。メ
ー
ル
や
電
話
、直
接
会
っ

て
話
す
な
ど
、
千
葉
い
の
ち
の
電

話
で
は
相
談
し
や
す
い
方
法
を
選

べ
ま
す
。

パ
ッ
と
す
ぐ
に
話
が
で
き
る
の

は
電
話
で
す
ね
。
こ
れ
は
24
時
間

３
６
５
日
い
つ
で
も
ど
こ
か
ら
で

も
電
話
が
あ
れ
ば
話
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。

電
話
で
話
す
の
は
ち
ょ
っ
と
怖

い
。
で
も
誰
か
と
繋
が
っ
て
い
た

い
方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談

が
あ
り
ま
す
。
ネ
ッ
ト
を
使
い
、

メ
ー
ル
で
相
談
し
ま
す
。
話
を
す

る
よ
り
メ
ー
ル
な
ら
表
現
し
や
す

い
と
い
う
方
も
い
ま
す
よ
ね
。
す

ぐ
に
返
信
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
一
定
期
間
内
に
お
返
事

し
ま
す
。

メ
ー
ル
や
電
話
で
も
な
く
、
直

接
会
っ
て
相
談
し
た
い
と
い
う
方

も
い
ま
す
。
そ
う
い
う
方
に
は
対

面
相
談
が
あ
り
ま
す
。
予
約
が
必

要
で
、
時
間
は
決
め
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
相
談
室
に
て
顔
を
合
わ
せ

て
相
談
で
き
ま
す
。

大
切
な
方
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
へ
の
支
援
「
わ
か
ち
あ
い
の

会
ひ
だ
ま
り
」
も
あ
り
ま
す
。
他

で
は
容
易
に
心
を
語
る
こ
と
が
で

き
な
か
っ
た
感
情
を
自
由
に
語

り
、
時
に
共
感
し
、
支
え
合
い
わ

か
ち
あ
い
ま
す
。

話
を
聴
く
の
は
認
定
を
受
け

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

そ
れ
ぞ
れ
の
相
談
事
業
に
共
通

し
て
い
る
こ
と
は
、
１
年
半
ほ
ど

研
修
を
受
け
、
演
習
や
実
習
を
積

ん
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
話
を
聴

く
と
い
う
こ
と
で
す
。
電
話
相
談

を
基
本
に
お
き
な
が
ら
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談
、
対
面
相
談
、

自
死
遺
族
支
援
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い

て
学
び
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
相
談
員
に
な
っ
て
か
ら

も
、継
続
的
に
研
修
を
受
け
ま
す
。

24
時
間
３
６
５
日
必
ず
誰
か
が
電

話
の
前
に
居
る
と
な
る
と
、
か
な

り
の
人
数
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

平
成
12
年
頃
に
は
約
３
０
０
人
い

た
相
談
員
が
今
年
に
は
約
２
０
０

人
に
減
少
し
て
い
ま
す
。
24
時
間

対
応
す
る
に
は
厳
し
い
状
態
で

す
。人

間
関
係
が
希
薄
に
な
っ
て
い

る
昨
今
、
掛
け
手
が
安
心
し
て
話

が
で
き
る
人
は
必
要
で
す
。
特
に

資
格
も
経
験
も
い
り
ま
せ
ん
。
自

殺
を
防
ぐ
相
談
員
を
増
や
す
の
も

私
た
ち
の
目
下
の
目
標
で
す
。

誠
実
に
向
き
合
い
ま
す

解
決
策
を
提
示
で
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の
方
の
今

を
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち

に
寄
り
添
い
ま
す
。
そ
の
中
で
関

係
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

顔
も
名
前
も
お
聞
き
し
ま
せ
ん

の
で
、
誰
に
も
話
せ
な
い
こ
と
で

も
安
心
し
て
お
話
い
た
だ
け
ま

す
。
そ
の
時
電
話
を
取
っ
た
相
談

員
が
対
応
す
る
の
で
、
次
回
同
じ

相
談
員
が
対
応
で
き
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め

電
話
相
談
は
一
期
一
会
が
原
則
と

な
っ
て
い
ま
す
。

つらい時
　近くにいます

いのちの電話相談
12
月
１
日
は
「
い
の
ち
の
日
」
で
す
。
平
成
13
年
に
厚
生
労
働
省
に

よ
り
自
殺
予
防
活
動
の
一
環
と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

心
の
痛
み
に
３
６
５
日
24
時
間
寄
り
添
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
ま
す
。

い
の
ち
の
電
話
と
い
う
活
動
で
す
。

今
回
は
社
会
福
祉
法
人
千
葉
い
の
ち
の
電
話 

千
葉
県
い
の
ち
の
電
話

協
会 

事
務
局
長
の
灰
谷
由
利
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▼

いつでも誰かがいます
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

反
対
に
、
対
面
相
談
は
対
面
と

い
う
確
か
な
関
係
を
作
り
、
そ
れ

を
継
続
し
て
い
く
こ
と
で
、
来
談

者
と
相
談
員
の
心
の
交
流
が
生
ま

れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

「
相
談
員
が
側
に
い
る
」
と
い
う

実
感
は
安
心
感
を
も
た
ら
し
て
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
２
つ
の
相
談
事
業
の
間
の

も
の
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相

談
が
あ
り
ま
す
。
即
時
性
は
低
い

も
の
の
相
談
内
容
に
じ
っ
く
り
取

り
組
み
、
言
葉
を
丁
寧
に
紡
ぎ
ま

す
。
１
件
の
相
談
に
つ
き
３
往
復

メ
ー
ル
が
で
き
ま
す
。

教
育
支
援
資
金
貸
付
制
度

こ
れ
か
ら
高
等
学
校
や
大
学
な

ど
を
受
験
す
る
み
な
さ
ん
、
入
学

金
や
学
校
に
通
う
た
め
の「
お
金
」

大
丈
夫
で
す
か
？

入
学
や
修
学
に
か
か
る
お
金
を

支
援
し
て
く
れ
る
制
度
は
、
国
や

県
、
日
本
学
生
支
援
機
構
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
お
金

は
必
要
な
時
に
、
必
要
な
額
が
手

元
に
あ
り
ま
す
か
？

県
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
低

所
得
世
帯
を
対
象
に
、
入
学
に
必

要
な
経
費
や
修
学
に
必
要
な
経
費

を
お
貸
し
す
る
教
育
支
援
資
金
貸

付
制
度
が
あ
り
ま
す
。

ほ
か
の
制
度
を
利
用
す
る
が
、

納
入
期
限
に
間
に
合
わ
な
い
、
限

度
額
ま
で
借
り
て
も
お
金
が
足
り

な
い
時
は
、
受
付
・
相
談
窓
口
の

町
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎
７
８
ー

０
８
５
０
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
成
功

芝
山
町
社
協
で
は
、
フ
ー
ド
バ

ン
ク
ち
ば
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」

に
協
力
し
、
９
月
12
日
～
10
月
30

日
の
間
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
ブ
ー

ス
を
設
け
て
食
品
・
食
材
を
募
り

ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
ち
ば
が
民
間
や
公
的
な
支

援
窓
口
を
通
じ
て
、
困
窮
す
る
個

人
の
方
へ
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、

県
内
の
障
害
者
団
体
、
児
童
養
護

施
設
、
母
子
施
設
、
野
宿
者
支
援

団
体
、
薬
物
依
存
回
復
施
設
等
に

も
提
供
さ
れ
ま
す
。

芝山町社会福祉大会 開催
こころざし　あらたに

町民と社会福祉関係者の決意を新たにする第
10回芝山町社会福祉大会を開催します。

どなたもご自由に参加ください。

日　時　２月 11日（土）午後 12時 30分から受付
会　場　やすらぎの里講習室 

内 容　大会宣言の採択、
福祉功労者表彰などの式
典や、小中学生による「福
祉に関する作文標語ポス
ターコンクール」入賞作
品の掲示・紹介など

記念講演　ジャーナリ
スト・コラムニスト　橋
本テツヤ氏による記念
講演を予定しています。

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

電
話
が
混
ん
で
い
て
つ
な
が
ら
な
い
時
、
悩
ん
で
い
る
の
は
自
分
だ
け

じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
気
付
い
て
安
心
す
る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。

連
絡
を
取
る
わ
け
で
は
な
く
、
も
し
も
の
時
に
か
け
ら
れ
る
、
い
ざ
と

い
う
時
に
話
を
聴
い
て
く
れ
る
存
在
が
い
る
と
い
う
だ
け
で
こ
こ
ろ
が
安

心
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

つ
ら
い
時
近
く
に
い
て
く
れ
る
と
い
う
の
は
、
あ
た
た
か
い
で
す
ね
。

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
ー
７
８
３
ー
５
５
６

電
話
相
談

　

０
４
３
ー
２
２
７
ー
３
９
０
０

詳
し
く
は
「
千
葉
い
の
ち
の
電
話
」
で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲�いつでもいるというだけでお守りのように
少しだけ安心できます
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

　みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきましてあり

がとうございました。これからも地

域の中や家庭で見かけた・起こった

“チョットいい話”をお聞かせください。

体 験 記
ぼくの

突撃

ボ
ランテ アイ

その 7

▼

子どもが好き！が原動力

▼

昔
な
が
ら
の
輪
を
か
こ
む

お
母
さ
ん
達
の
骨
休
め

～
大
台
宿
の
子
安
講
～

子
安
講
と
聞
い
て
ピ
ン
と
来
ま

す
で
し
ょ
う
か
。
地
区
の
お
母
さ

ん
た
ち
が
寄
り
合
い
、
子
安
様
の

掛
け
軸
を
掛
け
、
安
産
と
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
祈
り
、
食
事

を
し
ま
す
。
外
食
す
る
と
い
う
地

区
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
大
台
宿

区
で
は
集
会
所
が
主
な
会
場
で

す
。掛

け
軸
の
神
様
の
前
に
供
え
た

御
飯
（「
茶
飯
」
で
あ
る
こ
と
が

多
い
）
を
最
後
に
食
べ
る
と
い
う

習
わ
し
が
残
っ
て
い
て
、
お
茶
で

炊
く
ご
飯
は
、
な
か
な
か
美
味
し

い
そ
う
で
す
。

田
や
畑
で
の
農
作
業
や
、
家
事

の
合
間
の
骨
休
め
の
場
と
し
て
、

ま
た
情
報
交
換
の
場
と
し
て
も
続

い
て
き
た
子
安
講
。
近
所
の
寄
り

合
い
が
少
な
く
な
っ
た
昨
今
で

す
。
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い
く
と

い
い
で
す
ね
。

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体
験
す

る
こ
の
企
画
。
第
６
回
目
は
、
幼

稚
園
や
保
育
園
、
図
書
館
な
ど
で

子
ど
も
た
ち
に
人
形
劇
を
上
演
す

る
山
武
市
の「
人
形
劇
す
ぎ
の
こ
」

の
稽
古
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

「
改
め
て
資
料
を
見
返
し
た
ら
、

も
う
30
年
も
経
っ
て
る
ん
だ
ね
」

と
代
表
の
石
渡
さ
ん
。

す
ぎ
の
こ
の
人
形
劇
メ
ン
バ
ー

は
６
人
で
す
が
、
稽
古
を
見
て
い

る
と
、
と
て
も
６
人
だ
け
で
上
演

し
て
い
る
よ
う
に
は
見
え
ま
せ

ん
。そ
こ
に
は
、少
な
い
メ
ン
バ
ー

で
も
裏
方
を
兼
ね
て
、
舞
台
を
ま

わ
し
て
い
く
様
々
な
工
夫
が
、
紹

介
し
き
れ
な
い
く
ら
い
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
募
集
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
志
願
し
て
来
る

人
や
紹
介
で
来
て
く
れ
る
人
が
、

今
の
構
成
員
に
な
っ
て
い
る
と
の

事
。「

や
め
た
く
な
っ
た
こ
と
は
一

度
も
な
い
け
ど
、
様
々
な
理
由
で

も
う
だ
め
か
な
と
思
う
こ
と
は
何

度
も
あ
っ
て
、
首
の
皮
一
枚
で
繋

が
っ
て
き
た
と
い
う
か
、
神
に
見

放
さ
れ
な
か
っ
た
の
か
な
」
と
、

メ
ン
バ
ー
。

稽
古
を
始
め
る
前
に
、
人
形
を

少
し
触
ら
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
部
分
の
動
か
し
方
や
走
ら

せ
方
、
目
線
の
置
き
方
な
ど
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
う

ま
く
で
き
ず
、
新
し
い
楽
器
を
始

め
た
時
の
よ
う
な
も
ど
か
し
さ
を

感
じ
ま
し
た
。
10
分
程
度
触
ら
せ

て
も
ら
っ
た
だ
け
で
腕
が
パ
ン
パ

ン
で
す
。

稽
古
が
始
ま
る
と
、
み
ん
な
で

改
善
点
を
言
い
合
い
な
が
ら
常
に

更
に
良
い
も
の
を
追
及
し
て
い

て
、
素
敵
な
雰
囲
気
で
す
。
台
本

は
決
ま
っ
て
は
い
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
か
ら
の
掛
け
声
も
拾
う
ス

タ
イ
ル
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
掛
け

合
い
も
見
も
の
で
す
。

ほ
ぼ
１
年
中
、
木
曜
の
夜
は
稽

古
を
し
て
い
て
10
月
か
ら
３
月
ま

で
の
週
末
（
年
末
年
始
を
の
ぞ
い

て
）
は
ど
こ
か
で
公
演
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
興
味
の
湧

い
た
方
は
一
度
見
に
行
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

人形劇すぎのこ
代　　表　石渡　葉子
主な活動
子どもへの人形劇の上演
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

野菜の値段が高騰していると
はいえ、β―カロテンが豊富な人参はぜひとも積極的に
摂りたい食品。

β―カロテンは体内でビタミンAに変わります。ビタミンAは強力な抗
酸化作用で老化予防、また免疫力をアップさせる作用があります。
さらに喉や鼻などの粘膜を保護する作用があり、ウィルスや菌をブロッ
クしてくれるので風邪予防にもなります。
もちろん目の粘膜にも良いので、眼精疲労、ドライアイの改善が期待でき、
パソコンやスマホで目を酷使している方には特におすすめ！

今回はオレンジ風味で人参のにおいをあまり感じさせず、食べや
すい寒天にしました。

人参嫌いのお子さんにもぜひお試し下さい！！

財
布
を
落
と
し
、
届
け
て
く
れ

た
女
性
に
お
礼
の
言
葉
が
十
分
に

出
な
か
っ
た
八
十
代
の
男
性
は
女

性
の
行
動
に
い
た
く
感
激
し
、
そ

の
気
持
ち
を
新
聞
に
投
書
す
る
と

い
う
形
で
表
し
ま
し
た
。
お
礼
の

言
葉
を
気
が
動
転
し
て
い
て
言
え

な
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
よ

ね
。
言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、
大
人

で
も
う
れ
し
い
し
言
っ
た
方
も
心

が
温
か
く
な
り
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
で
子
ど
も
が
し

て
く
れ
た
こ
と
に
親
が
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
え
ば
子
ど
も
は
ま
た

し
よ
う
と
思
う
で
し
ょ
う
。
人
か

ら
感
謝
さ
れ
る
こ
と
で
子
ど
も
は

自
分
自
身
が
認
め
ら
れ
た
と
感
じ

自
信
を
持
ち
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」
を
言
い
そ
び

れ
た
人
に
対
し
て
礼
を
言
わ
な
い

と
怒
る
人
も
い
ま
す
が
「
ご
め
ん

な
さ
い
」
を
言
わ
れ
な
か
っ
た
時

ほ
ど
心
に
痛
み
は
な
い
で
し
ょ

う
。「
ご
め
ん
な
さ
い
」
は
言
う

こ
と
が
難
し
い
時
も
あ
る
言
葉
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
大
切
な
言
葉
で

す
。
子
ど
も
が
悪
か
っ
た
と
納
得

し
て
謝
れ
る
よ
う
に
、
行
い
を
振

り
返
り
反
省
さ
せ
、
相
手
の
立
場

に
立
っ
て
考
え
さ
せ
ま
す
。
そ
う

し
た
こ
と
を
通
し
て
自
分
も
悪

か
っ
た
と
気
付
く
。
気
付
い
た
ら

遅
く
な
っ
て
も「
ご
め
ん
な
さ
い
」

が
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。ま

た
、
悪
い
こ
と
を
し
た
と

分
っ
て
い
て
も
、
自
分
の
中
の
弱

い
心
に
負
け
て
言
え
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
勇
気
を

出
し
て
言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。
人
の
気
持
ち
を

思
い
や
る
こ
と
の
で
き
る
子
に

育
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

キャロットオレンジ寒天
【作り方】（1 人分）エネルギー：72kcal  蛋白質：0.5 ｇ 脂質：0.1ｇ 塩分：0 ｇ

①人参は輪切りにし、やわらかくなるまで鍋でゆで、ざるに上げておく。
②①と、オレンジジュースをミキサーにかける。なめらかになったらレモン汁を加える。
③�鍋に粉寒天と水 200cc を加え、混ぜながら火にかける。沸騰したら火を弱め、2

分くらい沸騰状態を保ち、砂糖を加えて良く混ぜ溶かす。
④�③に②を少しずつ混ぜながら加えていき、全部混ざったら火を止め、水で濡らした

型（バット等）に流し入れる。
⑤粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やし固め、格子状に切って器に盛り付ける。

その 14

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

ワン
ポイント

▼

言葉にすることの大切さ

【材料】（６人分／分量g）

人参	 100 ｇ
100％オレンジジュース　 

300cc
砂糖	 70 ｇ
粉寒天	 4 ｇ
レモン汁	 小 1

子
育
て
ば
ん
ざ
い

あ
り
が
と
う　

ご
め
ん
な
さ
い

　
　
　
　
　

主
任
児
童
委
員　

戸
村　

一
江
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

3位

本のムシが選ぶおススメ図書！

１位

２位

▼
医
療
法
人
社
団
徳
風
会
髙
根
病

院　

理
事
長　
　

髙
根　

宏
様

５
１
，
０
０
０
円

▼
手
ま
り
の
会
様
５
，
５
０
０
円

▼
「
リ
サ
イ
ク
ル
の
日
」
収
益
金

　
　
　
　
　
　
　

９
，
７
３
０
円

▼
芝
山
町
産
業
祭
様

　
　
　
　
　
　

５
４
，
５
９
５
円

▼
芝
山
町
酪
農
組
合
様

　
　
　
　
　
　
　

４
，
０
８
４
円

▼
八
角
菊
枝
様
（
高
田
東
）

給
食
サ
ー
ビ
ス
調
味
料
多
数

▼
伊
橋
幸
雄
様（
川
津
場
）

タ
オ
ル
多
数

▼
平
田
い
づ
み
様（
は
に
わ
台
北
１
）

　
　
　
　
　
　

布
地
多
数

▼
大
木
幸
子
様
（
小
池
９
）

タ
オ
ル
多
数

▼
眞
行
寺
正
邦
様
（
小
池
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
萩
原
敏
子
様
（
菱
田
宿
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
鈴
木　

喬
様
（
山
中
東
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　

園
芸
用
花
苗
多
数

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財
は
、

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
有
効
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

は
に
わ
祭
会
場
の
社
会
福
祉
協

議
会
ブ
ー
ス
で
福
祉
バ
ザ
ー
を
開

催
し
、
３
４
，
５
１
１
円
を
売
り

上
げ
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ま
は
次
の
方
々
で
す
。

▼
小
川
八
重
子
様
（
大
台
西
）

バ
ザ
ー
用
品
多
数

▼
手
ま
り
の
会
様	

手
ま
り
多
数

▼
社　

英
二
様　
　
　

乾
物
多
数

▼
大
槻
計
子
様
（
辺
田
）

　
　
　
　
　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　
　

手
芸
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

▼
匿
名
様　
　

バ
ザ
ー
用
品
多
数

12月 １日から　　歳末たすけあい運動開始
１日　　まごころの輪 96 号発行
〃 　　ミニ・デイサービス
〃 　　身体障害者ミニ・デイサービス

６、22 日　　給食サービス
１月 ５、19 日　　給食サービス

６日　　ミニ・デイサービス
下旬　　身体障害者ミニ・デイサービス

２月 　 ３日　　おとこの料理教室
〃 　　ミニ・デイサービス

７、23 日　　給食サービス
11日　　芝山町社会福祉大会
12日　　ひとり暮らし高齢者・身体障害者

新春寄席招待会
毎月上旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
12月 5・12・19・23・26 日
 1 月 9・10・16・23・30 日
 2 月 6・11・13・20・27 日

図書室休館のお知らせ
蔵書点検のため下記の期間、図書室を休室

します。（期間中は、本の返却のみ受付ます）
期間２月２７日 ( 月 ) ～３月６日 ( 月 ) まで

ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いし
ます。

善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料

相談を行っています。相談は１組 30 分です。
予定日は
12 月 20日㈫・1月 31日㈫・2月 28日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。

また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６

年末年始
12月28日～１月４日は

休館日です。

▼
中
国
の
泰
山
は
五
岳
一
番
と
言

わ
れ
、
世
界
遺
産
に
登
録
。
山
頂

に
玄
宗
皇
帝
が
封
戦
の
儀
式
を
し

た
事
が
碑
文
に
刻
ま
れ
て
、
文
字

も
言
葉
も
美
し
い
。　
　
　

平
凡

▼
師
走
を
迎
え
、
今
年
を
振
り
返

り
来
年
を
夢
見
て
ま
す
。
世
界
は

色
々
有
り
ま
す
が
、「
ま
ず
は
自

分
家
族
、
友
達
…
」
と
元
気
に
仲

良
く
楽
し
く
過
ご
そ
う
。

竹
の
子
改
め
元
気
男

▼
今
年
は
、
地
震
や
火
山
の
噴
火

台
風
の
襲
来
が
各
地
に
甚
大
な
被

害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
来
年
こ

そ
は
、
穏
や
か
な
年
に
な
る
よ
う

心
よ
り
願
い
ま
す
。　
　
　
　

暦

▼
庭
先
の
落
葉
掃
き
な
が
ら
見
る

寒
椿
蕾
沢
山
つ
け
咲
き
始
め
、
千

両
の
実
も
色
付
き
早
く
、
気
忙
し

く
感
じ
ま
す
。
孫
２
才
が
寄
せ
山

掃
き
散
ら
す
お
手
伝
い
。
か
い
子

▼
異
常
気
象
の
な
か
、
地
震
・
台

風
で
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し

た
。
自
分
の
身
の
ま
わ
り
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
再
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。　
　
　

ひ
か
る

▼
半
袖
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に
重

ね
着
に
。
長
袖
一
枚
の
日
が
少
な

か
っ
た
。
秋
が
短
い
。
植
木
鉢
の

い
く
つ
か
を
中
に
入
れ
、
炬こ

た
つ燵

蒲ぶ
と
ん団
を
出
し
て
冬
支
度
。
宿
根
草

「眩
くらら

」朝井まかて著（新潮社）
　天才絵師、葛飾北斎の娘にして、北斎の右腕と
して躍動する女絵師・葛飾応

お う い
為は風景画から春画

までこなす一方で、自分だけの光と色を追い続け
ていた。「眩々するほどの命の息吹を、あたしは
描く。」天才絵師の生涯を圧倒的リアリティで描
き出した読み応えある作品です。

「クシュラの奇跡１４０冊の絵本との日々」
ドロシー・バトラー著　百々佑利子　訳（のら書店）

　重い障害を持って生まれた女の子、クシュラが
母親の絵本の読み聞かせによって豊かな言葉を知
り、人生を歩んでいく「生」の記録。子どもの人
生を豊かにする力が本にあることを考えさせられ
る一冊です。

「レシピにたくした料理人の夢―難病で火
を使えない少年―」百瀬しのぶ　文（汐文社）

　徐々に体が動かなくなる難病「脊髄小脳変性症」
の母に代わり、６歳で台所に立ち始めた昇兵の夢
は料理人。しかし彼もまた、母と同じ病におかさ
れていた。病により火を使うことができない彼は

「火を使わない料理」作りに挑む。形を変えなが
ら夢を追い続ける勇気を描いた作品です。

編  

集  

後  

記

は
に
わ
祭
版
善
意
あ
り
が
と
う


