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今号の
特集
• ためらわずに使ってください
	 AEDを使った救命措置
•一人ひとりの行動が
人権を守る社会をつくる

	 人権について考える
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け
が
や
病
気
の
中
で
最
も
緊
急

の
手
当
て
を
要
す
る
の
は
、
心
臓

や
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
で
す
。
急
性
心
筋
梗
塞
や
脳
卒

中
な
ど
は
、
何
の
ま
え
ぶ
れ
も
な

く
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
、
心
臓
と

呼
吸
が
突
然
止
ま
っ
て
し
ま
う
原

因
と
な
り
ま
す
。

心
臓
の
運
動
を	

正
し
く
再
起
動
さ
せ
る

突
然
倒
れ
た
人
や
反
応
の
な
い

人
を
見
た
ら
、
ま
ず
心
停
止
を
疑

い
ま
し
ょ
う
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
自
動
体

外
式
除
細
動
器
の
略
で
す
。
突
然

の
心
停
止
の
原
因
と
し
て
少
な
く

な
い
の
が
「
心
室
細
動
」。
こ
れ
は

心
臓
が
痙け
い
れ
ん攣

し
て
い
る
状
態
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
こ
の
痙け

い
れ
ん攣
に
電
気

シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
し
く
再
起

動
さ
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

一
刻
も
早
い
対
処
が

後
に
繋
が
る

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
誰
で
も
使
っ
て
良
い

も
の
で
す
。
一
刻
も
早
い
対
処
が

後
に
繋
が
り
ま
す
。
倒
れ
て
い
る

人
を
見
か
け
た
ら
大
声
で
応
援
を

呼
び
、
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
手
配
を
依
頼
し
ま
す
。「
誰
か

１
１
９
番
を
お
願
い
し
ま
す
」
で

は
な
く
「
あ
な
た
は
１
１
９
番
を

ためらわずに
使ってください
ためらわずに
使ってください

AEDを使った救命措置

突
然
、
目
の
前
で
人
が
倒
れ
ま
し
た
。
そ
ば
に
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
が

あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
あ
な
た
は
足
を
止
め
、
救
命
処
置
を
開
始
す
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

ど
う
い
っ
た
手
順
を
踏
む
べ
き
か
、
そ
の
詳
細
を
山
武
郡
広

域
行
政
組
合
東
消
防
署
芝
山
分
署
救
急
隊
員
に
伺
い
ま
し
た
。

▲町内に 45ヶ所設置されています

芝
山
町
A
E
D
設
置
個
所
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お
願
い
し
ま
す
。
あ
な
た
は
近
く

の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ

い
」
と
具
体
的
に
指
名
し
ま
し
ょ

う
。
周
囲
に
人
が
い
な
い
場
合

「
１
１
９
番
通
報
」「
近
く
に
あ
れ

ば
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
に
行
く
」
の
順

で
進
め
ま
す
。

１
１
９
番
通
報
を
す
る
と
司
令

員
が
呼
吸
の
確
認
等
、
今
す
べ
き

こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
救
急

隊
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
少
し
で
も
早
く
傷

病
者
の
も
と
に
到
着
す
る
よ
う

に
、
行
動
し
ま
し
ょ
う
。
協
力
者

に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
に
行
っ
て
も

ら
っ
た
場
合
は
届
く
ま
で
、
心
肺

蘇
生
を
し
ま
す
。
心
肺
蘇
生
と
は

「
胸
骨
圧
迫
」
と
「
人
工
呼
吸
」

に
よ
っ
て
、
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

心
臓
と
呼
吸
の
動
き
を
助
け
る
こ

と
で
す
。

脳
は
、
心
臓
が
止
ま
る
と
15
秒

以
内
に
意
識
が
な
く
な
り
３
～
４

分
以
上
そ
の
ま
ま
の
状
態
が
続
く

と
、
回
復
す
る
こ
と
が
困
難
に
な

り
ま
す
。
な
の
で
、
心
臓
が
止

ま
っ
て
い
る
間
、
心
配
蘇
生
に

よ
っ
て
脳
や
心
臓
に
血
液
を
送
り

続
け
る
こ
と
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
効
果
を

高
め
る
と
と
も
に
、
心
臓
の
動
き

が
戻
っ
た
後
に
後
遺
症
を
残
さ
な

い
た
め
に
も
、
重
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。

「
強
く
（
約
５
セ
ン
チ
の
深
さ

で
押
す
）・
速
く
（
１
分
間
に

１
０
０
回
～
１
２
０
回
押
す
）・

絶
え
間
な
く
（
続
け
る
こ
と
が
大

切
）
」
が
胸
骨
圧
迫
の
心
掛
け
で

す
。
加
え
て
、
30
回
の
圧
迫
に
つ

き
２
回
の
人
口
呼
吸
を
し
ま
し
ょ

う
。
口
と
口
で
鼻
を
つ
ま
み
な
が

ら
、
２
回
息
を
吹
き
込
み
、
胸
が

上
が
る
の
を
確
認
し
ま
す
。
１
回

の
吹
き
込
み
は
１
秒
で
す
。
そ
の

後
ま
た
30
回
の
圧
迫
と
い
う
よ
う

に
、
繰
り
返
し
ま
す
。
再
度
胸
骨

圧
迫
を
始
め
る
ま
で
を
10
秒
以
内

に
収
め
ま
し
ょ
う
。
も
し
顔
面
や

口
か
ら
出
血
し
て
い
る
場
合
な
ど

接
触
が
た
め
ら
わ
れ
る
場
合
は
、

人
工
呼
吸
を
省
略
し
、
胸
骨
圧
迫

の
み
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

胸
骨
圧
迫
は
結
構
ハ
ー
ド
な
動

き
で
す
。
２
分
も
続
け
る
と
息
が

上
が
り
圧
迫
の
質
を
維
持
す
る
の

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
な
の
で
、

も
し
誰
か
い
る
の
な
ら
２
分
程
度

で
交
代
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
付
け
る
最
中
も	

心
肺
蘇
生
を
続
け
る

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
届
い
た
ら
、
直
ち
に

使
う
準
備
を
し
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
に

は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、
ど
の
機
種
も
同
じ
よ
う
な
手

順
で
使
え
る
よ
う
に
設
計
さ
れ
て

い
ま
す
。
電
源
を
入
れ
る
と
、
音

声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
始
ま
り
ま
す
。

流
れ
る
音
声
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

な
の
で
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
電
源
を
入
れ

る
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
（
ふ

た
を
開
け
る
と
自
動
的
に
電
源
が

入
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）。

傷
病
者
が
未
就
学
児
の
場
合
、

電
圧
を
抑
え
た
小
児
用
モ
ー
ド
に

切
り
替
え
ま
す
。
小
学
生
以
上

は
、
成
人
モ
ー
ド
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
う
準
備
を

し
な
が
ら
も
、
心
肺
蘇
生
は
続
け

て
く
だ
さ
い
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
準
備
は

４
つ
で
す
。
①
ケ
ー
ス
か
ら
取
り

出
す
②
電
源
を
入
れ
る
③
傷
病
者

の
衣
服
を
取
り
除
き
、
胸
を
は
だ

け
る
④
電
極
パ
ッ
ド
を
右
胸
上
と

左
脇
腹
に
貼
り
、
心
臓
を
挟
み
込

む
よ
う
に
し
ま
す
。

パ
ッ
ド
が
貼
れ
た
ら
「
体
に
触

れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」
な
ど
と
音

声
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
の

で
、
傷
病
者
に
誰
も
触
れ
て
い
な

い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ

が
心
臓
の
解
析
を
始
め
ま
す
。
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
必
要
と

解
析
し
た
場
合
は
「
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
で
す
」
な
ど
の
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
流
れ
ま
す
。
そ
れ
と
と

も
に
、
自
動
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

充
電
が
始
ま
り
ま
す
。
充
電
に
は

数
秒
か
か
り
ま
す
。
充
電
が
完
了

す
る
と
「
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押

し
て
く
だ
さ
い
」
と
流
れ
る
の
で

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操
作
者
は
「
シ
ョ
ッ
ク

を
行
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
離
れ

て
！
」
と
注
意
を
促
し
ま
し
ょ

う
。
傷
病
者
に
誰
も
触
れ
て
な
い

こ
と
が
確
認
で
き
た
ら
、
シ
ョ
ッ

ク
ボ
タ
ン
を
押
し
ま
す
。

「
シ
ョ
ッ
ク
は
不
要
で
す
」
と

流
れ
た
場
合
は
、
直
ち
に
心
肺
蘇

生
を
再
開
し
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
す
る
場
合
で
も
、
や
む
を
得
な

い
場
合
を
除
い
て
胸
骨
圧
迫
の
中

断
を
で
き
る
だ
け
短
く
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
な
る
べ
く
中
断
時

間
を
少
な
く
す
る
こ
と
で
救
命
の

チ
ャ
ン
ス
を
高
め
ま
す
。
傷
病
者

の
命
を
救
う
た
め
に
は
、
そ
の
場

に
居
合
わ
せ
た
「
あ
な
た
」
が
一

刻
も
早
く
心
肺
蘇
生
を
行
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

も
し
も
の
時
に
あ
な
た
の
勇
気

が
、
命
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
絶
え
間
な
い
心
肺
蘇
生
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
、
命
の
た
め
に
。

▲胸骨圧迫は、強く・早く・絶え間なく

▲福祉センターも備えてあります
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生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る

人
権
と
は
、
人
が
生
ま
れ
な
が

ら
に
持
っ
て
い
る
権
利
で
す
。
人

間
ら
し
く
、
尊
厳
を
も
っ
て
生
き

る
た
め
に
必
要
な
も
の
で
す
。
憲

法
の
三
大
原
則
の
中
に
「
国
民
は

す
べ
て
の
基
本
的
人
権
の
享
有
を

妨
げ
ら
れ
な
い
。
こ
の
憲
法
が
国

民
に
保
障
す
る
基
本
的
人
権
は
侵

す
こ
と
の
で
き
な
い
永
久
の
権
利

と
し
て
現
在
及
び
将
来
の
国
民
に

与
え
ら
れ
る
。」
と
明
示
し
て
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
的
人
権
の
要
素

御
存
じ
の
方
も
多
い
と
は
思
い

ま
す
が
、
基
本
的
人
権
と
は
様
々

な
権
利
が
該
当
し
ま
す
。

ま
ず
、
自
由
権
。
身
体
の
自

由
・
精
神
の
自
由
・
経
済
活
動
の

自
由
な
ど
を
指
し
ま
す
。

次
に
、
社
会
権
。
こ
れ
は
「
健

康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活

を
営
む
権
利
を
有
す
る
」
で
知
ら

れ
る
生
存
権
や
、
教
育
を
受
け
る

権
利
、
勤
労
の
権
利
な
ど
社
会
保

障
に
関
す
る
権
利
で
す
。

３
つ
目
は
参
政
権
で
す
。
国
民

が
選
挙
を
通
じ
て
国
の
あ
り
方
を

決
め
ら
れ
る
よ
う
、
20
歳
以
上
の

男
女
に
参
政
権
が
保
障
さ
れ
、
現

在
で
は
、
18
歳
か
ら
投
票
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。

他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
権
利
が
、

基
本
的
人
権
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
知
る
権
利
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
権
利
な
ど
、
時
代
の
流
れ

に
合
わ
せ
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
き

て
い
ま
す
。

人
権
に
も
制
約
が
あ
る

こ
れ
ら
の
人
権
は
永
久
に
侵
す

こ
と
の
で
き
な
い
権
利
と
し
て
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
然
他
人

の
迷
惑
に
な
る
よ
う
な
こ
と
は
許

さ
れ
ま
せ
ん
。
公
共
の
福
祉
に
よ

り
、
制
約
が
あ
り
ま
す
。
例
え

ば
、
表
現
の
自
由
は
認
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
他
人
の
名
誉
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
侵
害
す
る
よ
う
な
表

現
は
無
制
約
に
認
め
ら
れ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ

う
な
人
権
で
あ
っ
て
も
、
他
人
に

迷
惑
を
か
け
な
い
限
り
に
お
い
て

認
め
ら
れ
る
と
い
う
制
約
が
あ
り

ま
す
。

衝
突
す
る
権
利
を
調
整
す
る

社
会
の
な
か
で
生
活
し
て
い
る

以
上
「
A
さ
ん
の
表
現
の
自
由
と

B
さ
ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
権
」
の

よ
う
に
権
利
と
権
利
は
衝
突
し
ま

す
。
そ
の
衝
突
の
場
面
に
お
い
て

も
両
者
の
人
権
を
保
障
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
よ
う
な
人
権
の
衝
突
を
調

整
す
る
こ
と
を
憲
法
は
「
公
共
の

福
祉
」
と
呼
び
ま
し
た
。
公
共
の

福
祉
と
は
「
多
数
の
た
め
に
個
人

が
犠
牲
に
な
る
こ
と
」
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

人
権
が
ぶ
つ
か
る
所
を
調
整
す

る
こ
と
、
ま
た
は
そ
の
制
約
の
原

理
を
公
共
の
福
祉
と
言
い
ま
す
。

不
断
の
努
力
に
よ
っ
て

守
ら
れ
る

こ
の
よ
う
に
、
人
権
は
さ
ま
ざ

ま
な
権
利
に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
、

公
共
の
福
祉
に
反
し
な
い
限
り
保

障
さ
れ
て
い
ま
す
。

保
障
は
し
て
い
る
も
の
の
、
人

権
が
守
ら
れ
て
い
な
い
現
状
は
あ

「
人
権
」
と
聞
い
て
憲
法
三
原
則
の
基
本
的
人
権
の
尊
重
を
思
い

出
す
方
は
、
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
の
特
集
で
は
６
月
１

日
の
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
に
ち
な
み
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
す
。

人
権
問
題
に
深
く
関
わ
る
弁
護
士
の
菅
野
泰
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

り
ま
す
。
差
別
や
虐
待
、
貧
困
な

ど
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
問
題
は
、
人
権
の
尊
重
を

保
障
す
る
国
が
責
任
を
負
う
べ
き

な
の
で
し
ょ
う
か
。
解
決
す
る
べ

き
で
し
ょ
う
か
。

憲
法
第
12
条
に
こ
ん
な
条
文
が

あ
り
ま
す
。「
こ
の
憲
法
が
国
民

に
保
障
す
る
自
由
及
び
権
利
は
、

国
民
の
不
断
の
努
力
に
よ
っ
て
、

こ
れ
を
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
つ
ま
り
、
憲
法
は
国
民
の
自

由
と
権
利
を
保
障
し
ま
す
が
、
こ

の
自
由
と
権
利
は
私
た
ち
国
民
の

絶
え
間
な
い
努
力
に
よ
っ
て
、
守

ら
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

人
は
み
ん
な
人
権
を
も
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
人
権
は
保
障
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
私
た
ち
国
民
が
絶
え

間
な
い
努
力
を
す
る
こ
と
で
守
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る

ま
ず
は
相
手
の
気
持
ち
や
考
え

方
、
立
場
な
ど
考
え
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
平
等
と
は
考
え

方
を
同
じ
に
す
る
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
等
し
く
権
利
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
10
人
い

れ
ば
10
人
の
感
じ
方
・
考
え
方
・

立
場
が
あ
り
ま
す
。
自
由
は
社
会

生
活
の
中
で
権
利
と
権
利
の
間
の

バ
ラ
ン
ス
の
上
で
成
り
立
ち
ま
す
。

十
人
十
色
、
み
ん
な
違
う
の
だ

と
い
う
前
提
の
も
と
、
相
互
を
尊

重
す
る
考
え
や
行
動
を
心
掛
け
る

こ
と
で
、
人
権
の
守
ら
れ
た
社
会

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

平成29年度千葉県介護支援専門員
実務研修受講試験のお知らせ

○試験日時　平成29年10月８日(日)10時～12時
○受験資格
医療・保健・福祉分野の有資格者などで一定期間以
上の実務経験のある方
○申込書配付期間
�平成29年５月29日(月) ～６月30日(金)
○申込書配付場所
各市町村介護保険担当課、各市町村社会福祉協議会
○申込受付期間
平成29年５月29日(月) ～６月30日(金)
最終日消印有効　簡易書留による郵送受付のみ
○問い合わせ先
千葉県社会福祉協議会　介護支援専門員養成班
〒260-8508  千葉市中央区千葉港４－３
☎ 043(204)1610／Ｆ 043(241)5121
   http://www.chibakenshakyo.com/

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
材
大
募
集

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
、
包
装
の
破
損
や
賞
味
期
限

が
近
づ
い
た
と
い
う
理
由
で
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食
品
・

食
材
を
企
業
や
個
人
か
ら
引
き
取
り
、
民
間
や
公
的
な

支
援
窓
口
を
通
し
て
、
食
料
が
必
要
な
生
活
困
窮
者
に

無
償
で
お
届
け
す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。

そ
の
食
品
の
回
収
手
段
と
し
て
、
県
内
各
地
に
窓
口

や
ブ
ー
ス
を
設
け
、
食
品
を
受
付
す
る
「
フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
」
と
名
付
け
た
活
動
を
年
３
回
の
予
定
で
行
っ
て

い
ま
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

期
間　

５
月
15
日
～
６
月
30
日

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

お
米
・
乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ

ト
ル
ト
食
品
・
調
味
料
・
飲
料
な
ど
で
、
常
温
保
存
可
能
、

賞
味
期
限
が
２
か
月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

▲「一人ひとりが人権を守る担い手なんです」
　と菅野弁護士

「
日
テ
レ
号
」貸
し
出
し

「
愛
は
地
球
を
救
う
」
の
テ
ー

マ
で
有
名
な
24
時
間
テ
レ
ビ
か
ら

社
協
に
自
動
車
が
寄
贈
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
、
車
い
す
に
乗
っ
た
ま

ま
乗
車
で
き
る
自
動
車
「
日
テ
レ

号
」
を
貸
し
出
し
ま
す
。
軽
自
動

車
で
す
が
、
運
転
者
・
車
い
す
利

用
者
を
含
め
４
名
乗
車
で
き
ま
す
。

小
回
り
の
き
く
乗
り
や
す
い
車
で

す
の
で
、
通
院
や
一
時
的
な
お
で

か
け
な
ど
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

貸
し
出
し
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
事
前
に
電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
利
用
料
は
燃
料
代
の

実
費
分
と
し
て
、
10
㎞
ま
で
は

１
０
０
円
。
10
㎞
～
20
㎞
ま
で
は

２
０
０
円
と
10
㎞
を
越
え
る
毎
に

プ
ラ
ス
１
０
０
円
ご
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。

詳
し
く
は
社
会
福
祉
協
議
会	

☎
７
８
ー
０
８
５
０
ま
で

▲

車
椅
子
は
ウ
イ
ン
チ
で
引
き
あ
げ

ま
す
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョッ
トいい話”をお寄せいただきま
してありがとうございました。こ
れからも地域の中や家庭で見か
けた・起こった“チョットいい話”
をお聞かせください。

山
田
の
花
さ
か
じ
い
さ
ん

庭
で
バ
ラ
を
育
て
て
い
る
山
田

の
堀
越
安
雄
さ
ん
。
バ
ラ
園
か
と

思
う
く
ら
い
大
量
の
バ
ラ
が
庭
に

咲
い
て
い
ま
す
。

50
年
く
ら
い
前
か
ら
栽
培
し

て
、
後
ろ
の
山
が
崩
れ
た
時
は
少

し
休
ん
で
い
ま
し
た
が
、
再
開
し

て
も
う
10
年
く
ら
い
た
ち
ま
す
。

育
て
る
上
で
の
植
え
方
や
庭
の

気
候
な
ど
、
長
年
の
知
識
・
経
験

が
、
今
の
た
く
さ
ん
の
バ
ラ
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。

通
り
が
か
り
に
こ
の
バ
ラ
を
見

る
方
や
、
噂
を
聞
き
つ
け
て
町
外

か
ら
来
る
方
も
い
る
と
の
こ
と
。

「
も
と
も
と
花
が
好
き
で
、
凝
り

性
。
気
が
付
い
た
ら
こ
の
量
に

な
っ
て
い
た
ん
だ
よ
。
自
分
だ
け

で
見
る
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
人
に
見

て
も
ら
え
る
の
は
う
れ
し
い
ね
。

５
月
か
ら
11
月
い
っ
ぱ
い
く
ら
い

ま
で
、
何
か
し
ら
咲
い
て
い
る
の

で
、自
由
に
見
に
来
て
く
だ
さ
い
」

と
話
す
堀
越
さ
ん
。

丹
精
込
め
て
咲
か
せ
た
バ
ラ

が
、
み
ん
な
の
笑
顔
も
咲
か
せ
ま

す
。

第10回
芝山町社会福祉大会

入賞作文

vol.2

福祉作品コンクール

小
学
生
５
・
６
年
生
の
部

最
優
秀
賞

「
じ
い
ち
ゃ
ん
と
ぼ
く
で

	

叶
え
る
夢
」

芝
山
小
学
校
六
年　

砂す
な
め
り

明
利
尚な

お
き輝

「
ず
い
ぶ
ん
、
上
手
に
な
っ
た

な
ぁ
。」

ロ
ッ
テ
杯
を
応
援
に
来
た
じ

い
ち
ゃ
ん
が
ぼ
く
に
言
っ
て
く
れ

た
。ぼ

く
の
じ
い
ち
ゃ
ん
は
「
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
」
だ
。
毎
年
体
が
動

き
に
く
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

ぼ
く
が
野
球
を
始
め
た
き
っ
か

け
は
、
じ
い
ち
ゃ
ん
だ
。
三
歳
の

と
き
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
教
え

て
く
れ
た
。
そ
れ
か
ら
ぼ
く
は
野

球
が
大
好
き
に
な
っ
た
。

今
ま
で
た
く
さ
ん
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
を
し
て
く
れ
た
じ
い
ち
ゃ

ん
が
、
病
気
で
で
き
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
。

で
も
、
先
日
、
じ
い
ち
ゃ
ん
が

今
の
最
大
の
力
を
振
り
絞
っ
て
、

ぼ
く
と
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を
し
て

く
れ
た
。
ス
ピ
ー
ド
は
遅
か
っ
た

け
ど
、
ぼ
く
は
と
て
も
嬉
し
く
て

泣
き
そ
う
だ
っ
た
。

「
じ
い
ち
ゃ
ん
、
す
ご
い
よ
。

ぼ
く
も
ま
け
な
い
よ
。」

じ
い
ち
ゃ
ん
と
は
一
緒
に
住
ん

で
な
い
の
で
、
学
校
が
終
わ
っ
た

日
や
休
み
の
日
の
と
き
に
会
い
に

行
く
。
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、

「
じ
い
ち
ゃ
ん
の
一
番
の
薬
は
尚

輝
だ
よ
。」

と
言
っ
て
く
れ
る
。
ぼ
く
は
何
も

し
て
あ
げ
ら
れ
な
い
。
で
も
自
分

で
食
べ
る
こ
と
も
で
き
な
い
じ
い

ち
ゃ
ん
に
、
ご
飯
を
食
べ
さ
せ
て

あ
げ
る
こ
と
も
あ
る
。
で
も
じ
い

ち
ゃ
ん
は
、

「
自
分
で
や
れ
る
よ
。」

と
言
っ
て
、
こ
ぼ
し
な
が
ら
も
自

分
で
た
べ
よ
う
と
し
て
い
る
。
そ

れ
を
見
て
ぼ
く
は
、
考
え
さ
せ
ら

れ
た
。

で
き
な
い
人
に
全
部
や
っ
て

あ
げ
る
の
が
い
い
と
い
う
わ
け
で

は
な
く
、
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
手

伝
っ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
か
と
。

今
ぼ
く
に
で
き
る
こ
と
は
、
自

分
が
元
気
に
野
球
を
で
き
る
こ
と

に
感
謝
す
る
こ
と
。
時
間
を
作
っ

て
じ
い
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
い
く
こ

と
。
じ
い
ち
ゃ
ん
に
ぼ
く
が
活
躍

す
る
姿
を
見
せ
て
あ
げ
る
こ
と
。

「
社
会
」
と
か
「
福
祉
」
と
か
、

ぼ
く
に
は
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
ど
、
ぼ
く
に
で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、
近
く
に
い
る
人
を
幸
せ

な
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
一
番
だ
と

気
付
い
た
。

「
じ
い
ち
ゃ
ん
。
ぼ
く
が
い
つ

も
つ
い
て
い
る
よ
。
じ
い
ち
ゃ

ん
。
二
人
で
約
束
し
た
夢
、
甲
子

園
に
つ
れ
て
い
く
よ
。
待
っ
て
い

て
ね
。」

じ
い
ち
ゃ
ん
の
笑
顔
の
た
め
、

み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に
ぼ
く
は

が
ん
ば
る
。

(

原
文
の
ま
ま)

※
学
校
・
学
年
は
受
賞
時
の
も
の

で
す

▲

バ
ラ
を
見
に
来
た
近
所
の
子
ど
も

と
堀
越
さ
ん
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

　　タコライスとは、メキシコ料理の
「タコス」を日本風にアレンジした沖縄発祥の料理

です。本場のタコスはひき肉をスパイシーに味付けし、野
菜やチーズとともに、トルティーヤと呼ばれる薄焼きパンにはさ
みます。
　タコライスはタコスの具をご飯の上にのせたもの。ひき肉の
味付けも日本人好みにしてあります。お肉と野菜が同時に摂れ、
スパイスが食欲を増進、さらに時短で作れるのも何より！夏

場にはもってこいのレシピです。
ぜひお試しあれ！（＾O＾）／

広
報
担
当
の
私
が
突
撃
体

験
す
る
こ
の
企
画
。
第
８
回

目
は
、
様
々
な
文
書
を
点
字

に
訳
す
佐
倉
市
の
点
訳
サ
ー

ク
ル
「
野
菊
の
会
」
に
お
じ
ゃ

ま
し
ま
し
た
。

「
昭
和
48
年
設
立
だ
か
ら
40
年

は
経
っ
て
る
ね
」
と
代
表
の
石
塚

さ
ん
。
月
に
２
回
集
ま
り
、
打
ち

合
わ
せ
や
点
字
の
勉
強
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

点
字
は
、
五
十
音
は
も
ち
ろ
ん

濁
音
、
数
字
、
記
号
、
ア
ル
フ
ァ

ベ
ッ
ト
な
ど
様
々
な
表
現
を
６
つ

の
点
で
表
し
ま
す
。

今
回
野
菊
の
会
で
は
、
特
別
支

援
学
校
か
ら
は
課
題
図
書
を
、
大

学
生
か
ら
は
学
校
で
使
う
テ
キ
ス

ト
一
式
の
点
訳
を
依
頼
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
本
は
文
章
だ
け
で
は
な

く
、
挿
絵
や
グ
ラ
フ
な
ど
様
々
な

表
現
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

を
ど
こ
ま
で
ど
ん
な
ふ
う
に
点
字

に
す
る
の
か
、
会
員
は
本
当
に
悩

み
な
が
ら
点
訳
し
て
い
ま
し
た
。

「
読
め
ば
わ
か
る
」「
見
れ
ば
わ

か
る
」
を
「
触さ
わ

れ
ば
わ
か
る
」
に

す
る
ま
で
に
は
沢
山
の
ル
ー
ル
や

読
み
手
を
思
い
や
る
気
づ
か
い
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
ル
ー
ル
に
該

当
し
な
い
も
の
は
、
読
み
手
を
想

像
し
な
が
ら
ル
ー
ル
を
決
め
て
い

き
ま
す
。

点
字
を
体
験
す
る
に
あ
た
り
、

入
門
と
し
て
は
や
は
り
五
十
音
か

ら
始
ま
り
ま
す
。

各
本
に
対
し
て
ど
う
点
訳
し
て

い
く
か
、
ど
う
す
れ
ば
わ
か
っ
て

も
ら
え
る
か
、
真
剣
に
討
論
す
る

会
員
の
情
熱
に
圧
倒
さ
れ
、
感
動

し
ま
し
た
。

簡単タコライス
【作り方】（１人分）エネルギー：391kcal　蛋白質：3.8g　脂質：10.1g　塩分：1.2g

①トマトは角切り、レタスは短冊切り、にんにく、玉ねぎはみじん切りにする。
②フライパンに油をひき、にんにく、玉ねぎを入れ炒める。ひき肉も加えよく炒め火を通
す。★の材料を全て入れよく混ぜながら中火で水分を飛ばしていき、最後に味をみて
足りなければ塩、こしょうする。（＝タコミート）
③お皿にご飯を盛り付け、レタス・タコミート・トマトをのせて出来上がり。
（お好みで細切りチーズをのせてもOK）

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 16

ワン
ポイン

ト

【材料】（4人分／分量）

牛ひき肉	 200g
玉葱	 １/ ２個
にんにく	 １かけ
サラダ油	 小２
★ウスターソース	 大２
★ケチャップ	 大 1.5
★酒	 大１
★しょうゆ	 小１
★カレー粉	 小１
★オレガノ	 小１/２
塩こしょう	 少々
トマト	 中１個～
レタス	 80g ～
ご飯	 130ｇ×４

体験記

ボ

ランティア
ぼくの

その8

野菊の会
代　　表　石塚　里美
主な活動　本の点訳

突撃

▲

点
か
ら
伝
わ
る
情
熱
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「転んでも、大丈夫　ぼくが義足を作る理由」
臼井二美男（ポプラ社）

様々な理由で足を失った人のために、義足を作り
続けている義肢装具士の臼井二美男氏。彼は、スポー
ツ用や生活用の義足に留まらず、アート、ファッショ
ン界にも通用するような、従来の義足のイメージを変
える革新的な義足作りに挑み続けています。その熱
意に迫る、臼井氏による初の著書です。

「へたなんよ」
ひこ・田中文　はまのゆか絵（光村教育図書）

「おばあちゃんは　みみが　とおくて、でんわで　
きくのが　へたなんよ。」大好きなおばあちゃんと、
前向きに老いを「へた」と呼んで明るく支える「わた
し」の日常を心地よい関西弁とともに描いた優しい絵
本です。

「わたしらしく、LGBTQ」
ロバート・ロディ、ローラ・ロス著 上田勢子 訳 
LGBT法連合会 監修（幻冬舎）

日本では、１３人に１人の割合で存在するといわれ
る性的マイノリティ＝LGBT（Q）。まわりと違う性自
認や性的指向に悩んでも相談できず、自殺や心の病
気になる率も高いとされています。本シリーズは、適
切な知識に基づき、本人の自信と周囲の理解を育て
る実践的ガイドです。（全四巻）

6 月 	 １日　まごころの輪 98号発行
	 ６、22日　給食サービス
		 15 日　ミニ・デイサービス
	 30 日　おとこの料理教室
	 下旬　身体障害者ミニ・デイサービス

７月 	　４、20日　給食サービス
	 14 日　おとこの料理教室
	 上旬　ミニ・デイサービス

8 月 　１、17日　給食サービス
	 ２日　ミニ・デイサービス
	 毎月上旬　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
	 毎月中旬　目の不自由な方へ声の広報紙発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）
６月　５・12・19・26日
７月　３・10・17・18・24・31日
８月　７・11・14・21・28日

弁護士法律相談予定
福祉センターにおいて弁護士による無料相談を
行っています。相談は１組 30分です。予定日は

６月 27日㈫・７月 25日㈫・８月 29日㈫
です。利用希望の方は事前予約が必要です。
また電話相談も随時受け付けています。

ふくし駆け込みテレホン・・・☎７８-０５２６

９月の１７日～１９日は
休館日です。

▼
日
蓮
宗
千
葉
県
東
部
宗
務
所
様

（
多
古
町
）　

５
０
，
０
０
０
円

▼
芝
山
手
打
ち
そ
ば
の
会
様

　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様　
　
　

３
，
０
０
０
円

▼
匿
名
様	

８
，
１
０
０
円

▼
匿
名
様	

３
，
３
６
３
円

▼
匿
名
様	

３
，
０
０
０
円

▼
伊
藤
恭
子
様
（
境
宮
崎
）

介
護
用
品
多
数

▼
鵣
沢
洋
子
様
（
菱
田
宿
）

タ
オ
ル
多
数

▼
平
山
邦
男
様
（
加
茂
）

タ
オ
ル
多
数

▼
小
川
良
夫
様
（
川
津
場
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
酒
井　

昭
様
（
は
に
わ
台
東
）

タ
オ
ル
多
数

▼
菅
沢
敦
子
様
（
菱
田
宿
）

　
　
　
　
　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様　
　
　
　

タ
オ
ル
多
数

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
沿
い
、
地
域
の
福
祉

の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

図書室休館のお知らせ
図書室は午前９時～午後５時まで開室して
います。
お一人　５冊まで
貸出期間 １カ月(新着図書は２週間です)
※ご利用の際は利用カードが必要です。

▼
農
繁
期
後
半
に
な
っ
て
か
ら
、

疲
労
気
味
で
、
ひ
と
休
み
に
と
立

ち
上
が
っ
て
周
り
の
木
々
を
見

る
。
新
芽
の
鮮
や
か
さ
に
元
気
を

貰
う
自
分
に
苦
笑
い
。　

か
い
子

▼
４
月
か
ら
、
広
報
委
員
も
新
し

き
メ
ン
バ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
に
楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。

ひ
か
る

▼
藤
、
躑つ

つ
じ躅

、
牡ぼ

た
ん丹

、
菖し

ょ
う
ぶ蒲

、

紫あ
じ
さ
い

陽
花
、
各
地
か
ら
花
の
た
よ
り
。

で
も
人
に
見
せ
る
ま
で
に
す
る
に

は
大
変
な
労
力
が
い
る
だ
ろ
う
。

草
を
抜
き
な
が
ら
思
う
。
宿
根
草

▼
田
植
え
も
終
わ
り
、
毎
日
の
水

管
理
で
田
ん
ぼ
の
苗
よ
り
も
畦け

い

畔は
ん

の
草
が
緑
々
と
、
す
ぐ
に
も
草
刈

り
を
ま
っ
て
い
る
。　
　

か
か
し

▼
赤
・
白
・
黄
色
…
色
と
り
ど
り

の
花
が
咲
き
乱
れ
る
こ
の
季
節
。

自
然
の
美
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
小
さ
な
幸
せ
。
日
本
っ
て

い
い
な
ぁ
～
。　
　
　
　
　

明
星

▼
車
庫
に
つ
ば
め
が
二
羽
仲
良
く

巣
作
り
を
し
て
い
る
。
も
う
し
ば

ら
く
す
る
と
か
わ
い
い
ひ
な
が
見

ら
れ
る
か
と
思
う
と
楽
し
み
。
で

も
愛
車
が
段
々
白
く
な
っ
て
…
。
緑

編  

集  

後  

記

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す


