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今号の
特集

• 親になってはじめてわかる
	 お父さんに聞く子育て

• 子どもたちの夢を応援する
	 教育支援のための貸付資金
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６月15日のミニデイサービスは、すぱーく芝山で保育
所の子ども達と一緒にミニ運動会をしました。

みんなで輪になって音楽を流しながらのボールリレー。
お年寄りの間に子どもたちが入るので輪っかの列はデ

コボコ。丁寧に渡そうとするお年寄りとサッと渡す子ど
もたちは、どちらも真剣です。

ひと汗かいてのハイタッチは「また会おうね」の約束
になりました。

いっしょにドキドキする
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自
分
が
子
ど
も
の
頃
の	遊

び
は

自
分
が
子
ど
も
の
頃
は
デ
カ
い

葉
っ
ぱ
を
屋
根
に
し
た
秘
密
基
地

と
か
を
作
っ
た
よ
ね
。
山
や
川
の

虫
を
取
っ
た
り
さ
。
ベ
ー
ゴ
マ
、

メ
ン
コ
、
キ
ン
消
し
と
か
、
あ
と

子
ど
も
会
で
頻
繁
に
ど
こ
か
に

連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
た

な
ぁ
。
子
ど
も
会
で
球
技
大
会
も

あ
っ
た
。
種
目
も
何
種
類
か
あ
っ

て
、
夏
休
み
は
大
会
の
為
の
練
習

を
し
た
り
し
て
、
監
督
は
近
所
の

大
人
で
さ
。

遊
ぶ
約
束
は
学
校
帰
り
と
か

ラ
ジ
オ
体
操
の
終
わ
り
に
し
て

た
よ
。
携
帯
と
か
持
っ
て
な
い
し

ね
。
そ
れ
か
、
い
き
な
り
友
だ
ち

の
家
に
行
っ
て
玄
関
口
で
大
声
で

「
あ
ー
そ
ー
ぼ
」
っ
て
言
っ
て
出
て

き
て
も
ら
っ
て
遊
ん
で
た
な
ぁ
。

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
も
や
っ
て
い
た

し
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
も
行
っ
て

い
た
よ
。
交
通
手
段
は
だ
い
た
い

自
転
車
で
、
結
構
遠
く
に
も
自
転

車
で
行
っ
て
た
よ
ね
。

子
ど
も
は
少
な
く
な
っ
た	

け
ど
・
・
・	

今
の
子
は
親
同
志
が
連
絡
を
取

り
合
っ
て
、
車
で
送
り
迎
え
す
る

場
合
が
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

子
ど
も
が
少
な
く
て
、
近
く
に
友

だ
ち
が
居
な
か
っ
た
り
す
る
よ

ね
。
あ
と
は
習
い
事
と
か
が
あ
る

と
、
予
定
が
合
わ
な
く
て
遊
べ
な

い
こ
と
も
あ
る
と
思
う
。

遊
ぶ
内
容
は
、
ゲ
ー
ム
ば
っ
か

り
し
て
い
る
印
象
だ
け
ど
、
や
っ

ぱ
り
外
で
も
遊
ん
で
る
ね
。
山
で

虫
を
取
っ
た
り
、
川
で
ザ
リ
ガ
ニ

探
し
た
り
。
で
も
、
秘
密
基
地
み

た
い
な
ス
ケ
ー
ル
の
遊
び
は
な
か

な
か
や
っ
て
な
い
の
か
も
し
れ
な

い
ね
。

父
と
子
の
距
離

自
分
が
子
ど
も
の
頃
の
お
父
さ

ん
は
、
口
数
が
少
な
く
て
会
話
が

あ
ん
ま
り
な
か
っ
た
。
ま
ず
、
家

に
居
な
い
こ
と
の
方
が
多
か
っ
た

イ
ク
メ
ン
と
い
う
言
葉
が
市
民
権
を
得
て
、
も
う
数
年
過
ぎ
ま
し
た
。
男
性
の
子
育

て
へ
の
積
極
的
参
加
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

お
父
さ
ん
も
子
ど
も
だ
っ
た
頃
が
あ
り
、
お
父
さ
ん
に
も
お
父
さ
ん
が
い
ま
す
。
み

ん
な
夏
休
み
に
は
、
真
っ
赤
な
太
陽
の
下
で
虫
を
追
い
か
け
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
芝
山
中
学
校
に
て
空
手
の
稽
古
後
の
現
役
イ
ク
メ
ン
達
に
、
子
育
て
に
つ

い
て
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

親になって
はじめてわかる

お父さん に聞く子育て

▲自分を棚にあげても言わなきゃいけな時がある
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よ
。
だ
か
ら
、
ば
く
ぜ
ん
と
働
い

て
い
る
こ
と
く
ら
い
し
か
知
ら
な

か
っ
た
。
運
動
会
と
か
授
業
参
観

と
か
、
そ
う
い
う
学
校
行
事
な
ん

て
来
な
か
っ
た
よ
ね
。

夫
婦
の
力
関
係
で
い
う
と
、
お

父
さ
ん
が
圧
倒
的
に
強
い
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
な
ぁ
。
お
父
さ
ん
っ
て

い
ざ
と
い
う
時
に
出
て
き
て
、
ガ

ツ
ン
と
叱
る
。
だ
か
ら
、
結
構
お

父
さ
ん
は
怖
い
存
在
で
、
い
っ
つ

も
気
を
つ
か
っ
た
り
、
顔
色
を
う

か
が
っ
て
い
た
。

今
は
、
自
分
と
親
の
時
よ
り
は

自
分
は
子
ど
も
と
話
を
す
る
し
一

緒
に
遊
ん
だ
り
も
す
る
よ
ね
。
た

ま
の
休
み
に
ど
こ
か
に
連
れ
て

行
っ
た
り
も
す
る
し
、
そ
う
い
う

家
庭
も
自
分
が
子
ど
も
の
頃
よ
り

は
増
え
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
接

し
方
は
、
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と

思
う
。
叱
る
形
も
様
々
だ
よ
ね
。

お
父
さ
ん
が
叱
っ
て
お
母
さ
ん
が

優
し
く
す
る
。
と
か
、
お
父
さ
ん

が
叱
っ
て
後
で
お
父
さ
ん
が
遊
ん

で
あ
げ
る
。
と
か
、
お
父
さ
ん
が

優
し
く
言
っ
て
聞
か
せ
て
で
き
た

ら
褒
め
る
と
か
ね
。

自
分
の
子
ど
も
は
、
お
父
さ
ん

で
あ
る
オ
レ
た
ち
を
あ
そ
こ
ま
で

怖
い
存
在
だ
と
は
感
じ
て
い
な
い

は
ず
。
学
校
行
事
に
参
加
す
る
こ

と
も
あ
る
し
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
名
簿
に

男
性
の
名
前
が
入
っ
て
い
る
こ
と

も
、
当
然
だ
し
ね
。

逆
に
介
入
し
す
ぎ
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
も
う

ち
ょ
っ
と
距
離
を
置
く
と
い
う

か
、
ド
ン
と
構
え
て
い
て
も
い
い

の
か
な
と
思
う
こ
と
も
あ
る
。
子

ど
も
の
ケ
ン
カ
に
親
が
出
て
く
る

と
か
は
、
あ
ん
ま
り
良
く
な
い
と

思
う
し
、
や
っ
ぱ
り
お
父
さ
ん
は

大
事
な
時
だ
け
出
て
く
る
ボ
ス
み

た
い
な
感
じ
で
も
い
い
と
思
う
。

親
に
な
っ
て
初
め
て
わ
か
る

子
ど
も
に
親
に
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
と
い
う
感
覚
は
あ
る
ね
。

自
分
は
大
人
で
は
あ
る
け
れ
ど
、

親
と
し
て
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
で

半
人
前
。
子
ど
も
と
一
緒
に
育
っ

て
い
る
最
中
な
ん
だ
。

親
に
な
っ
て
初
め
て
わ
か
る
こ

と
っ
て
あ
る
と
思
う
。

ど
う
し
て
も
自
分
を
棚

に
上
げ
て
叱
ら
な
き
ゃ

い
け
な
い
場
面
が
あ
っ

て
、
子
ど
も
の
頃
の
自

分
は
で
き
て
い
な
か
っ

た
の
に
、
で
も
子
ど
も

に
は
言
わ
な
き
ゃ
い
け

な
い
ジ
レ
ン
マ
。
そ
し

て
そ
の
時
自
分
の
親

を
少
し
許
せ
た
り
、
わ

か
っ
た
り
す
る
ん
だ
よ

ね
。
自
分
の
親
は
あ
の

時
こ
ん
な
気
持
ち
だ
っ

た
の
か
な
、
き
っ
と
自

分
の
親
も
こ
う
い
う
時

が
あ
っ
た
ん
だ
ろ
う
な

と
ね
。
子
ど
も
に
気
付

か
さ
れ
て
、
自
分
の
親
に
思
い
を

馳
せ
る
よ
。

変
わ
ら
な
い
も
の

世
の
中
が
変
わ
っ
て
、
子
ど
も

と
の
関
わ
り
方
も
そ
れ
に
合
わ
せ

て
変
化
し
て
い
る
実
感
は
あ
る

ね
。
で
も
、
口
数
が
少
な
く
て
怖

い
、
学
校
行
事
に
来
な
か
っ
た
、

今
で
は
お
じ
い
さ
ん
に
な
っ
た
お

父
さ
ん
も
、
子
育
て
真
っ
最
中
の

お
父
さ
ん
も
、
子
ど
も
を
思
う
気

持
ち
が
あ
っ
て
、
人
に
迷
惑
を
か

け
な
い
と
か
、
健
康
に
育
っ
て
ほ

し
い
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
必
ず

思
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
、
今
も
昔

も
変
わ
ら
な
い
も
の
だ
よ
ね
。

子
ど
も
が
少
な
く
な
っ
て
い
る

の
は
、
み
ん
な
感
じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
大
き
く
な
り
、
お
父
さ

ん
に
な
る
。
子
ど
も
の
頃
に
は
単

に
怖
か
っ
た
り
嫌
だ
っ
た
父
親
の

言
動
が
、自
分
が
親
に
な
っ
た
今
、

自
分
の
子
ど
も
を
通
し
て
少
し
ず

つ
わ
か
っ
て
き
ま
す
。そ
こ
に
は
、

今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
、
子
を
思

う
お
父
さ
ん
が
い
ま
し
た
。

親になって
はじめてわかる

お父さん に聞く子育て

▲

こ
の
道
は
険
し
い
、
精
進
し
よ
う
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学
ぶ
資
金
を
貸
付
す
る
制
度

教
育
支
援
資
金
は
低
所
得
世
帯

に
対
し
て
、
高
校
や
大
学
、
あ
る

い
は
専
門
学
校
な
ど
へ
の
進
学
や

通
学
に
必
要
な
資
金
を
、
貸
付
す

る
制
度
で
す
。
就
学
支
度
費
と
教

育
支
援
費
の
２
種
類
あ
り
ま
す
。

入
学
時
に
必
要
な
費
用
を	

貸
付
す
る

就
学
支
度
費
は
、
高
校
・
大
学

等
へ
の
入
学
に
際
し
て
必
要
な
費

用
が
該
当
し
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
入
学
時
に
学
校
に
納
入
す
る

入
学
金
や
制
服
・
体
操
着
・
鞄
・

靴
・
通
学
用
自
転
車
等
の
購
入
に

係
る
経
費
、
そ
の
他
教
科
書
・
学

用
品
代
等
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

入
学
後
に
必
要
な
費
用
を	

貸
付
す
る

教
育
支
援
費
は
、
学
校
に
通
い

続
け
る
た
め
の
費
用
が
該
当
し
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
授
業
料
や
修

学
旅
行
積
立
金
・
部
活
動
費
な
ど

で
す
。

他
制
度
が
優
先
で
す

借
入
れ
す
る
た
め
の
条
件
と
し

て
は
、
低
所
得
世
帯
で
あ
る
こ

と
、
他
制
度
を
優
先
し
て
も
、
資

金
が
足
り
な
い
見
込
み
で
あ
る
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
他
に
も
条

件
は
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
、
本
資

金
よ
り
も
他
制
度
が
優
先
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、
申
請
に
際
し
て

は
、
ま
ず
他
制
度
（「
日
本
学
生

支
援
機
構
」「
日
本
政
策
金
融
公

庫
」「
母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
」

等
）
が
利
用
で
き
る
か
ど
う
か
を

確
認
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の

上
で
、
足
り
な
い
部
分
を
本
資
金

で
対
応
し
ま
す
。

教
育
支
援
資
金
の	借入

限
度
額

教
育
支
援
費
の
場
合
、
貸
付
上

限
月
額
は
対
象
と
な
る
学
校
に
よ

り
異
な
り
ま
す
（
左
上
表
参
照
）。

就
学
支
度
費
の
貸
付
限
度
額
は

50
万
円
で
す
。

①
相
談

民
生
委
員
ま
た
は
町
社
協
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
制
度
に
つ
い
て

の
説
明
や
家
族
の
状
況
、
現
在
の

収
入
、
負
債
な
ど
世
帯
状
況
に
つ

い
て
詳
し
く
伺
い
ま
す
。
教
育
支

援
資
金
の
利
用
条
件
を
満
た
し
て

い
た
場
合
、
申
し
込
み
手
続
き
へ

と
移
り
ま
す
。

②
申
し
込
み

所
定
の
申
込
書
に
ご
記
入
い
た

だ
き
、
必
要
な
書
類
を
用
意
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

③
民
生
委
員
面
談

民
生
委
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、

教
育
資
金
の
借
入
れ
の
必
要
性
や
、

世
帯
の
状
況
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

④
貸
付
調
査

町
社
会
福
祉
協
議
会
が
貸
付
調

査
委
員
会
を
開
き
、
貸
付
申
請
に

つ
い
て
の
意
見
を
ま
と
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の

夢
を
応
援
す
る

教
育
支
援
の
た
め
の
貸
付
資
金

社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、
低
所
得
世
帯
・
障
害
者
世
帯
・

高
齢
者
世
帯
に
対
し
て
資
金
を
貸
付
す
る
生
活
福
祉
資
金
と

い
う
貸
付
制
度
が
あ
り
ま
す
。
資
金
の
貸
付
と
相
談
支
援
を

行
い
、
そ
の
世
帯
の
経
済
的
な
自
立
と
生
活
の
安
定
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
体
で
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
生
活
福
祉
資
金
の
中
の
ひ
と
つ
、
教
育
を
目
的
と

し
た
資
金
で
あ
る
教
育
支
援
資
金
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

相談申し込み民生委員
との面談

貸付
調査

貸付
審査

不承認
or

貸付決定
契約貸付金

交付

8    7    6    5    4    3    2    1

貸
付
ま
で
の
流
れ
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い
ん
ふ
ぉ
め

ーし
ょ
ん

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ち
ば
は
、
包
装

の
破
損
や
賞
味
期
限
が
近
づ
い
た

と
い
う
理
由
で
廃
棄
さ
れ
て
し
ま

う
食
品
・
食
材
を
企
業
や
個
人
か

ら
引
き
取
り
、
民
間
や
公
的
な
支

援
窓
口
を
通
し
て
、
食
料
が
必
要

な
生
活
困
窮
者
に
無
償
で
お
届
け

す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体
で
す
。

そ
の
食
品
の
回
収
手
段
と
し
て
、

県
内
各
地
に
窓
口
や
ブ
ー
ス
を
設

け
、
食
品
を
受
付
す
る
「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
」
と
名
付
け
た
活
動
を

年
３
回
の
予
定
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
品
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

芝
山
町
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
窓
口

期
間　

９
月
19
日
～
10
月
30
日

窓
口　

芝
山
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

ご
寄
附
い
た
だ
き
た
い
食
品
例

お
米
・
乾
物
・
缶
詰
瓶
詰
・
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
・
レ
ト
ル
ト
食

品
・
調
味
料
・
飲
料
な
ど
で
、
常

温
保
存
可
能
、
賞
味
期
限
が
２
か

月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

相談申し込み民生委員
との面談

貸付
調査

貸付
審査

不承認
or

貸付決定
契約貸付金

交付

8    7    6    5    4    3    2    1

対象となる学校・学科等と貸付上限額

対象となる学校 貸付上限額※1

高等学校
（中等教育学校後期課程、
特別支援学校高等部、
専修学校高等課程含む）

月額35,000円
（３年間借り入れた場合）
月35,000円×36月＝1,260,000円

短期大学
月額60,000円
（２年間借り入れた場合）
月60,000円×24月＝1,440,000円

専修学校専門課程※2

高等専門学校

大学 月額65,000円
（4年間借り入れた場合）
月65,000円×48月＝3,120,000円

※1�特に必要と認める場合に限り、貸付上限額の1.5倍まで
貸し付け可能です。

※2�専修学校専門課程は修業年限が本科は２年以上、専攻科、
研究科は本科と継続関係にある１年以上の課程に限ります。

９
月
17
日
㈰
、
芝
山
文
化
セ
ン

タ
ー
で
、
70
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。
当
日

は
式
典
の
ほ
か
、
藤　

正
樹
の
歌

謡
シ
ョ
ー
な
ど
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
行
い
ま
す
。

敬
老
会
は
８
時
開
場
、
８
時
45

分
開
会
、
11
時
15
分
閉
会
で
す
。

お
帰
り
の
際
、
出
席
さ
れ
た
敬
老

者
に
は
軽
食(

パ
ン
と
お
茶)

を

お
配
り
し
ま
す
。

記
念
品
は
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す

敬
老
者
記
念
品
を
、
９
月
19
日

以
降
に
敬
老
者
の
皆
様
の
お
手
元

に
郵
送
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

配
達
時
に
お
留
守
の
場
合
は
、

上
記
の
よ
う
な
不
在
票
が
ポ
ス
ト

に
入
れ
ら
れ
ま
す
の
で
、
不
在
票

が
届
い
た
ら
、
郵
便
局
に
連
絡
し

て
再
配
達
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

敬
老
会 

お
楽
し
み
に

ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
材
大
募
集

▲このピンク色のご不在連
絡票「郵便物のお預かりの
お知らせ」が届いたら、郵
便局に連絡して再配達して
もらいましょう
連絡先(八日市場郵便局内)

☎ 0120-79-0031

⑤
貸
付
審
査

町
社
協
経
由
で
申
請
を
受
け
た

千
葉
県
社
会
福
祉
協
議
会
は
貸
付

審
査
等
運
営
委
員
会
に
て
、
貸
し

付
け
の
可
否
を
審
査
・
決
定
し
ま

す
。

⑥
貸
付
決
定

審
査
の
結
果
、
貸
付
が
決
定
さ

れ
た
ら
、
契
約
の
手
続
き
に
移
り

ま
す
。

⑦
契
約

借
用
書
・
印
鑑
証
明
書
・
口
座

振
替
依
頼
書
等
を
提
出
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

⑧
貸
付
金
交
付

貸
付
金
は
本
人
指
定
の
銀
行
口

座
へ
振
り
込
み
さ
れ
ま
す
。

就
学
者
本
人
が
借
り
る
資
金

こ
の
資
金
は
就
学
者
自
身
が
借

入
者
に
な
る
の
が
特
徴
で
す
。
そ

し
て
就
学
者
の
保
護
者
で
あ
る
生

計
の
中
心
者
が
連
帯
借
受
人
に
な

り
ま
す
。

こ
の
資
金
を
使
っ
て
修
学
し
、

学
校
卒
業
後
自
分
自
身
で
償
還

（
返
済
）
し
て
い
く
仕
組
み
で
す
。

事
前
に
ご
相
談
下
さ
い

申
請
か
ら
貸
付
決
定
、
貸
付
金

交
付
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
る
の

で
、
申
請
を
お
考
え
の
方
は
、
時

間
的
余
裕
を
も
っ
て
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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役
員
人
事

ふくし
街角
コレクション

みなさんの身近にあった“チョット

いい話”をお寄せいただきまして

ありがとうございました。これか

らも地域の中や家庭で見かけた・

起こった“チョットいい話”をお聞

かせください。

あ
そ
び
心
と
生
き
る

今
年
で
御
年
91
歳
に
な
っ
た
石

井
寅と

ら
お雄

さ
ん
（
山
田
）
は
、
器
用

で
ひ
ょ
う
き
ん
な
方
で
す
。
い
つ

も
ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
何
か
を
手
作
り

し
て
い
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
女
装
し
て
舞
っ
て
い
た
り
も

し
ま
す
。

そ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
精
神
旺
盛
な

石
井
さ
ん
が
参
加
し
た
あ
る
日
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
。
レ
ク
の
時
間
に

石
井
さ
ん
特
製
の
ゴ
ム
鉄
砲
で
射

的
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
ゴ
ム
鉄
砲
は
、
お
風
呂
の
カ
ビ

取
り
ス
プ
レ
ー
な
ど
の
容
器
を
使

い
、
噴
射
口
に
細
い
パ
イ
プ
を
取

り
つ
け
た
も
の
。「
５
メ
ー
ト
ル

く
ら
い
飛
ぶ
よ
」
と
と
て
も
手
が

込
ん
で
い
ま
す
。
実
際
は
も
っ
と

飛
ん
で
い
ま
し
た
。

参
加
者
が
ゴ
ム
を
セ
ッ
ト
し
た

り
、
発
射
す
る
の
を
補
助
し
な
が

ら
、
ず
っ
と
笑
顔
で
少
し
照
れ
く

さ
そ
う
な
石
井
さ
ん
。
大
切
に
し

て
き
た
あ
そ
び
心
は
、
こ
れ
か
ら

も
石
井
さ
ん
を
輝
か
せ
ま
す
。

第10回
芝山町社会福祉大会

入賞作文

vol.3

福祉作品コンクール

中
学
生
の
部

最
優
秀
賞

「
こ
わ
れ
か
け
た
一
つ
の
心
」

芝
山
中
学
校
１
年 　

堀
越 

佑
康

僕
が
考
え
る
明
る
い
社
会
と

は
、
家
族
環
境
が
と
て
も
充
実

し
て
い
る
社
会
で
あ
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
子
供
が
始
め
に
触
れ

る
社
会
は
家
庭
で
あ
る
こ
と
、
そ

の
家
庭
の
中
で
教
育
だ
っ
た
り
、

日
々
の
生
活
の
過
ご
し
方
に
よ
っ

て
そ
の
人
の
人
格
が
形
成
さ
れ
る

か
ら
で
す
。

七
月
二
十
六
日
、
相
模
原
市
に

あ
る
障
害
者
施
設
で
殺
傷
事
件

が
起
こ
り
ま
し
た
。
死
亡
し
た
の

は
、
い
ず
れ
も
同
施
設
の
入
所
者

の
男
性
九
人
、
女
性
十
人
で
あ

り
、
施
設
に
は
様
々
な
障
害
を
抱

え
た
方
が
入
所
し
て
い
た
そ
う
で

す
。
と
て
も
衝
撃
的
な
事
件
で
、

僕
は
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
な
が

ら
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
ま
し
た
。

街
中
で
は
、
不
審
者
に
十
分
注
意

し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
る
の
に
こ
の
よ
う
な

犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ
も
あ

る
と
い
う
こ
と
。
施
設
で
働
い
て

い
る
人
達
な
ど
も
注
意
し
て
お
く

と
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

被
疑
者
は
こ
の
施
設
の
元
職

員
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
被
疑
者
は

施
設
を
辞
め
さ
せ
ら
れ
て
恨
ん
で

い
た
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
の

よ
う
な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
親
や
友
人
な
ど

は
気
付
か
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う

か
。
家
庭
環
境
が
と
て
も
し
っ
か

り
し
た
正
常
の
範
囲
で
あ
れ
ば
、

こ
れ
か
ら
そ
の
人
の
人
生
の
中
の

社
会
で
あ
る
学
校
、
職
場
な
ど
で

の
様
々
な
問
題
も
減
少
す
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

被
害
者
の
親
が
問
題
が
起
こ
ら

な
け
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
安
易

に
思
い
不
干
渉
す
ぎ
る
こ
と
も
大

き
な
問
題
だ
と
感
じ
ま
す
。

こ
の
事
件
の
中
で
僕
は
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
た
こ
と
が
一
つ
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
加
害
者
が
障
害
者

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
知
人

は
、
心
筋
症
と
い
う
と
て
も
大
き

な
心
臓
の
病
気
で
あ
り
、
全
身
に

血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
の
働
き

が
弱
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。
何

度
も
大
き
な
手
術
を
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
笑
顔
で
僕
達
に

接
し
て
く
れ
ま
す
。
知
人
が
言
う

言
葉
で
「
今
こ
の
時
が
最
高
に
幸

せ
。」
と
思
い
な
が
ら
生
き
て
い

る
ん
だ
と
言
い
ま
す
。
障
害
を
抱

え
な
が
ら
も
、
一
日
一
日
を
、
一

生
懸
命
に
生
き
て
い
こ
う
と
し
て

い
ま
す
。
な
ぜ
同
じ
よ
う
な
人
達

が
殺
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
か
と
て

も
辛
い
で
す
。

僕
は
社
会
生
活
の
中
で
、
ど
う

生
き
て
い
く
べ
き
か
な
ど
、
考
え

た
こ
と
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
作
文
を
書
く
こ
と
で
、
今
、

世
の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
事
件
等

が
起
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
注

意
深
く
報
道
番
組
を
見
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

僕
が
思
う
事
は
少
し
ず
つ
家
族

の
絆
が
薄
れ
て
い
る
か
ら
こ
の
よ

う
な
事
件
が
起
こ
る
の
で
は
な
い

の
か
と
思
い
ま
す
。
家
族
の
気
持

ち
を
分
っ
て
あ
げ
よ
う
と
す
る
気

持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
孤

立
が
消
え
て
い
け
ば
と
思
い
ま

す
。
何
気
な
い
会
話
の
中
で
、
や

る
気
持
ち
、
一
人
一
人
が
自
分
の

気
持
ち
を
お
さ
え
こ
ま
ず
に
言
う

こ
と
が
で
き
た
り
、
聞
く
こ
と
が

で
き
た
な
ら
ば
も
っ
と
社
会
は
明

る
く
な
る
と
僕
は
思
い
ま
し
た
。

(

原
文
の
ま
ま)

※
学
校
・
学
年
は
受
賞
時
の
も
の

で
す

▲手作り鉄砲でお祭り気分

▲使い方をていねいに説明します
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　福祉センターで実施し
ている「いきいきライフ
調理実習教室」は、減
塩・低カロリーメニュー
で、生活習慣病の予防
と改善をねらいとしてい
ます。その秘伝のレシピ
を講師の管理栄養士が
ご紹介！

　　・さんまは筒切りにして内臓を取
り熱湯にくぐらせてから水できれいに洗い調理する

と魚臭さが抑えられ美味しく仕上がります。
・さんまの栄養：さんまに含まれているオレイン酸、EPA、
DHA といった不飽和脂肪酸には、血栓の予防効果や心筋梗塞、
脳梗塞などを予防する効果、脳の活性化効果、コレステロール
の低下といった様々な有効機能があります。
さんまの栄養素は脂肪の中に含まれているので、定番のさん

まの塩焼きをする時には、脂肪が落ちてしまわな
いように注意しましょう。

任
期
満
了
並
び
に
定
数
変
更
に

よ
り
、
次
の
方
々
が
６
月
23
日
か

ら
役
員
に
、
４
月
１
日
か
ら
評
議

員
に
就
任
し
ま
し
た
。

役　

員
会
長	

木
川
優
陽

副
会
長	

土
屋
増
男

理　

事
小
川
タ
ミ
子
・
鈴
木
幸
子

長
谷
川
一
夫
・
太
田
英
二

根
本
典
子
・
文
違
正
己

監　

事

　

大
槻
和
男
・
鈴
木
康
夫

評
議
員

小
川
行
雄
・
伊
橋
幸
雄

大
木
一
男
・
瓜
生
優
子

藤
川　

博
・
布
留
川
正
臣

内
田　

誠
・
吉
岡
み
よ
子

簾　

隆
芳
・
山
﨑
眞
一

戸
井
沢
夫
・
萩
原
道
夫

ま
た
、
次
の
方
々
が
理
事
並
び

に
監
事
を
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
在

任
中
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

役　

員
郷
間
悦
子
・
関
根
澄
子

戸
井
一
雄
・
堀
越
義
夫

評
議
員

内
山
祐
一
・
木
内
ひ
ろ
子

渡
邊
美
基
・
小
嶋
義
明

宇
井
春
之
・
稲
垣　

弘

今
井
清
仁
・
須
合　

崇

木
川
健
弘
・
常
岡
文
夫

伊
藤
清
子
・
萩
原
敏
子

戸
村
一
江
・
戸
井
康
雄

小
嶋
弘
子

（
敬
称
略
）

さんまとごぼうの煮物
【作り方】（１人分）エネルギー：259kcal　たんぱく質：15.3g　塩分：0.8g

①さんまは頭と尾を取り４等分、筒状に切り菜箸で内臓を押し出す
②さんまを熱湯にくぐらせてから水に取りきれいにあらう
③ごぼうは汚れを落としてさんまと同じ長さに切りさっと茹でておく
④�鍋にさんまを並べごぼうと生姜、調味料Ａとひたひたの水を加え、落としぶたをし

中火でひと煮立ちさせ、更に弱火にして汁気がなくなるまで煮つめる
⑤器にもって、粉さんしょうをふる

参加申込み・お問い合せは福祉センターまで　TEL78-0294

その 17

ワン
ポイン

ト

【材料】（4人分／分量）

さんま	 3 尾
ごぼう	 １/2 本

酢	 大さじ 1
しょうゆ・みりん

各大さじ 2
しょうがせん切り	

1 かけ

粉さんしょう	  少々

Ａ

弁
護
士
法
律
相
談
予
定

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
は
１
組
30
分
で
す
。

開
催
日
は
9
月
26
日
㈫
・
10
月
31
日
㈫
・
11
月
28
日
㈫
で
す
。

利
用
希
望
の
方
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

ま
た
電
話
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ふ
く
し
駆
け
込
み
テ
レ
ホ
ン
・・・
☎
７
８-

０
５
２
６

人
事
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図書室 だより図書室 だより

やすらぎ☆ブックやすらぎ☆ブック
be s t3b e s t3

本のムシが選ぶおススメ図書！

２位

１位

3位

「オバマ大統領がヒロシマを訪れた日」
広島テレビ放送 編（ポプラ社）

「71 年前の雲ひとつなく晴れた朝、空から死が降り、
世界は変わりました」2016 年５月。当時現職の大統
領として初めて被爆国・広島を訪れたバラク・フセイン・
オバマ氏が演説した 17 分間の歴史的スピーチ全文（対
訳）を収録した一冊は、丁寧でやわらかい和訳を通し
て、平和について私たちに静かに問いかけてきます。

「リーチ先生」
原田マハ（集英社）

明治・大正・昭和にわたり東洋と西洋の架け橋となっ
た英国人陶芸家バーナード・リーチの生涯を描いたアー
トフィクション。新しい陶芸の世界を切り拓き、日本
を愛し日本に愛された一人の陶芸家の姿を名もなき父
子の視点から見つめた感動長編作品に心打たれます。

「�BEFORE THEY PASS AWEY ―彼ら
がいなくなる前に」

ジミー・ネルソン写真・神長倉伸義 訳
（パイ　インターナショナル）

グローバリゼーションが進む現代社会の中、失わ
れつつある民族の生活や文化を、世界で活躍する写
真家によって力強く、美しい肖像として撮影された写
真集です。自然との親密な調和の中に生きる彼らの
姿を通して、私たち人類が忘れていた共通する根源
の美に気づかされる作品です。

9 月 	 １日　　まごころの輪99号発行
５、21日　　給食サービス

17日　　芝山町敬老会
19日～　敬老祝品送付

10 月 	 １日から　　赤い羽根共同募金運動開始
３、19日　　給食サービス

５日　　ミニ・デイサービス
８日　　共同募金街頭募金（町民体育祭）
29日　　一日赤十字
下旬　　身体障害者ミニ・デイサービス

11 月 	７、21日　　給食サービス
12日　　はにわまつり福祉バザー・

広報啓発活動
14日　　千葉県社会福祉大会
中旬　　おとこの料理教室
中旬　　ミニ・デイサービス
29日　　ミニ・デイサービス
　　　　身体障害者ミニ・デイサービス

毎月上旬　　ひとり暮らし高齢者誕生日祝い
毎月中旬　　目の不自由な方へ声の広報発行

福祉センター休館日のお知らせ
毎週月曜日と祝日（日曜日に当る場合は開館します）

９月　４・11・17～19・23・25日

10月　２・９・10・16・23・30日

11月　３・６・13・20・27日

９月の１７日～１９日は
休館日です。

▼
瀬
戸
山
千
枝
様
（
は
に
わ
台
東
）

２
，
０
０
０
円

▼
太
田
英
二
様（
宝
馬
）

１
，
０
０
０
円

▼
旧
山
武
郡
市
農
業
協
同
組
合	

二
川
支
所
女
性
部
様

２
０
，
９
０
５
円

▼
丸
朝
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ	

コ
ン
ペ
様

７
２
，
１
５
８
円

▼
匿
名
様

１
，
０
０
０
円

▼
石
丸
文
子
様
（
は
に
わ
台
北
１
）

タ
オ
ル
多
数

▼
株
式
会
社
カ
ー
ボ
ー
イ
様

安
全
用
品
多
数

▼
秋
葉
直
子
様
（
飯
櫃
）

給
食
サ
ー
ビ
ス
用
食
材
多
数

▼
和
田　

啓
様
（
新
井
田
）

介
護
用
品
多
数

▼
匿
名
様	

園
芸
用
花
苗
多
数

▼
匿
名
様	

タ
オ
ル
多
数

▼
匿
名
様

給
食
サ
ー
ビ
ス
用
食
材
多
数

◆　
　

◆

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
浄
財

は
、
趣
意
に
添
い
地
域
の
福
祉
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

図書室からのお知らせ
図書室は午前９時～午後５時まで開室しています。
お一人　５冊まで
貸出期間 １カ月 ( 新着図書は２週間です )
※ご利用の際は利用カードが必要です。

▼
２
回
目
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
高

校
生
男
子
２
人
で
し
た
。
今
ま
で

食
べ
た
ラ
イ
ス
の
中
で
一
番
お
い

し
い
と
、
芝
山
の
お
米
を
ほ
め
て

く
れ
ま
し
た
。	

井
戸
端

▼
藤
井
四
段
の
活
躍
で
ブ
ー
ム
の

将
棋
が
我
が
家
で
も
。
時
々
遊
び

に
来
る
孫
が
将
棋
盤
を
見
つ
け
、
や

り
た
い
と
言
い
出
し
、
こ
れ
を
見
て

た
父
親
ま
で
始
め
る
次
第
。	

Ｋ

▼
「
真
っ
赤
な
夕
日
落
ち
て
い
く

の
に
ま
だ
燃
え
て
い
る
」
何
気
な

く
見
て
い
た
夕
日
、
こ
の
歌
に
出

会
い
感
動
し
た
。
私
も
心
だ
け
で

も
燃
え
続
け
た
い
な
ぁ
。	

海
猿

▼
コ
ー
チ
が
子
ど
も
達
に
言
っ

た
「
ゴ
ル
フ
を
や
る
な
ら
そ
わ

か
を
忘
れ
な
い
こ
と
」「
そ
」
は
掃

除
「
わ
」
は
笑
い
「
か
」
は
感
謝
。

勉
強
に
な
っ
た
。	

南

▼
都
会
は
容
赦
な
く
暑
い
。
岐
路

に
つ
く
車
窓
の
景
色
が
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
グ
レ
ー
か
ら
、
緑
や
黄
金

の
ジ
ュ
ー
タ
ン
に
変
わ
る
芝
山
に

ホ
ッ
と
し
た
。	

ハ
イ
ジ

▼
体
重
が
３
ケ
タ
に
な
り
ま
し

た
。
３
ケ
タ
に
な
れ
る
の
は
才
能

だ
と
言
う
話
も
あ
り
ま
す
が
、
そ

ん
な
才
能
よ
り
、
す
ぐ
に
痩
せ
ら

れ
る
才
能
が
ほ
し
い
で
す
。	

七
三

編  

集  

後  

記

善
意

あ
り
が
と
う

　
　

ご
ざ
い
ま
す


